Michael Laitman

Introduccion a la
Sabiduria de la Cabala

Curso de Estudio
de los Fundamentos de la Sabiduria de la Cabala



Michael Laitman

Introduccion a la
Sabiduria de la Cabala

Curso de Estudio
de los Fundamentos de la Sabiduria de la Cabala

Todos los derechos reservados

Traduccion
Edit Shemer, Alberto Bakaleinik, Patricia Blumenstein

Revision
Edit Shemer, Merav Gottdank
Disefo
Alberto Bakaleinik

Coordinador del proyecto
Tal Tzitayat

Impreso en Israel

Primera edicién: Enero 2015

LAITMAN KABBALAH PUBLISHERS









INDICE

Unidad de Estudio N° 1 - Fundamentos de la Cabala.......... 11
Parte A - ¢Qué es la Sabiduriadela Cabala? .................... 13
Leccion N° 1
;Qué Sabemos Realmente Acerca de la Sabiduriade laCabald? .................... 13
Leccion N° 2
;Quién Puede Estudiar la SabiduriadelaCabald? ............................ 21
Leccion N° 3
Orden del Desarrollo de la Creacidn Segln la Sabiduriade la Cabala .............. 31
Parte B — Percepcionde laRealidad.............................. 43
Leccion N° 1 - ¢Realidad o Imaginacion? ............ccovvieeiiii i 43
Leccion N°2-La VerdaderaRealidad ..............c i 51
Parte C - El LenguajedelaCabala .............................. 61
Leccion N°1-Leyde Raizy Rama .......c.ovvviiiiii e 61
Leccion N°2-LaLuzque Reforma ..........oovviiiiiiiii 69
Leccion N°3-Librosde Cabald..............ooiii 79

Unidad de Estudio N° 2 - Libre Albedrio......................... 89
Parte A — Recepcién y Otorgamiento ............................ 91
Leccion N°1-BienyMalenlaCreacion ........cccovviiiiiiiiiiii i 91
Leccion N° 2 - Del Amor a los Creados al Amor al Creador ............coovvveinnns 103
Parte B—Libre Albedrio ..............co . 113
Leccidon N°1 - ;Tenemos Libre Albedrio?. ... 113
Leccion N° 2 -Eleccion del Entorno.........oooveiiiiiii 125
Parte C—-MundosyAlmas ... 139
LecCion N° 1= CinCOMUNAOS .. ..ot 139
Leccion N°2-Almas en los MUNdoS ..........oovviiiieiiiiii e 151

Unidad de estudio no. 3 - El trabajo del Individuo ............. 165

Parte A— NoHay NadaMasqueEl .............................. 167



Leccion N° 1 —=UnaSola FUBIZa . .....ovve e 167

Leccion N° 2 - ELANFItrion y YO ... 177
Leccion N° 3 - Organo Particular de la Divinidad. ... 189
Parte B — El Camino de la Tora y el Camino de los Sufrimientos ........ 201
LecCioN N® 1 =D0S CamiNOS ..ottt 201
Leccion N°2-ConocerelMal.......oovviiiiiii 211
Parte C - Israel y las Nacionesdel Mundo....................... 223
Leccion N° 1 = Ir “Directo hacia E. ... oo 223
Leccidon N° 2 - Desde Babilonia hasta el Estadodelsrael .................ocooittt. 235
Leccion N°3 - ELRol del Pueblode lsrael..........ccoovviiiiiiiii i 245

ObServaciones. ... 257



Prologo

En los dltimos afios, el interés sobre la sabidurfa de la Cabal4 va en au-
mento. Si bien hasta las dltimas décadas del siglo 20, muy pocos estudiaban
esta sabiduria y las posibilidades de estudio eran muy restringidas, en los
comienzos del siglo 21, millones en todas partes del mundo estudian esta
sabiduria de una forma u otra, y el estudio se ha hecho mucho mais accesible.
Hoy por hoy, es posible estudiar la sabidurfa de la Cabald por medio de clases
de Cabali transmitidas en vivo en canales de televisién e Internet, a través de
clases frontales emitidas por todo el mundo en diferentes idiomas, o por
medio de decenas de libros (originales y comentarios sobre los originales)
que han sido publicados en los tltimos afos.

Segtin la sabiduria de la Cabali, esto no es de asombrar. De hecho, segtin
los escritos de los cabalistas, nosotros nos encontramos en el comienzo de un
proceso, que en su final, la sabiduria de la Cabal4 tomara un lugar central en
la vida de cada persona existente en el planeta, como método de solucién a
los problemas globales y personales, los cuales van agravindose en el mundo
entero.



MicHAEL LAITMAN

Larazén de esto estd enclavada en la esencia de la Cabald. La sabiduria de
la Cabald es una ciencia sobre las leyes que rigen toda la creacion. Estas leyes
estin ocultas de nosotros, y puesto a que nosotros no estamos conscientes de
ellas, una y otra vez actuamos en su contra y atraemos de ellas una reaccién
opuesta, negativa. Como resultado de ello, se manifiesta la crisis mundial,
que acufa su sello en todas las dreas de la vida del hombre moderno, a nivel
global y a nivel personal. El estudio de las leyes ocultas de la creaciodn, a través
de la sabidurfa de la Cabali, es la solucién a estos problemas, y esta es la razén
por la cual el interés en esta sabidurfa va en aumento.

Pero la finalidad de esta elevada y sublime sabiduria oculta, es mucho mis
que la solucién a los problemas que se presentan en este mundo. Los cabalis-
tas escribieron que, en realidad, es la revelacién de las leyes de la creacién,
que estdn ocultas de nosotros por el momento, que trae al descubrimiento de
una realidad diferente de la que se manifiesta ante nosotros en este, nuestro
mundo: la realidad espiritual, eterna y total, que su descubrimiento es el pro-
posito de toda la creacién y el propésito de la vida de todo hombre.

Puesto a que toda la creacién tiene un objetivo, nada ocurre por casua-
lidad. Seguramente es asi respecto a tan significantes procesos a principios
del siglo 21. En todos los libros de Cabali, que fueron escritos durante miles
de afios y en ellos se desarroll6 la sabiduria, estd escrito que toda la creacién
y cada parte de ella, se desarrollan de acuerdo a un plan especifico, que su
objetivo es, segin lo escrito anteriormente, el descubrimiento espiritual.
De acuerdo a este propésito, escribieron los cabalistas, hemos llegado actual-
mente a una etapa especial, en la que la humanidad entera esta preparada para
el descubrimiento de la realidad espiritual. Y por ello es que la sabiduria de
la Cabald se revela a este mundo después de miles de afios de ocultamiento.



Acerca del Curso
“Introduccion a la Sabiduria de la Cabala”

El curso “Introduccién a la sabidurfa de la Cabald” es un curso de funda-
mentos de estudio de la sabiduria de la Cabali. El curso presenta al estudiante
las diferentes facetas de estudio de la sabidurifa, adaptadas a quien hace sus
primeros pasos en este estudio.

Entre otras cosas, aprenderemos en el curso los siguientes temas: ¢Qué es
la sabiduria de la Cabala?, la percepcién de la realidad, el libre albedrio, la
estructura de los mundos espirituales, el alma del primer hombre, las diez
Sefirot, la influencia del entorno sobre el individuo, etc.

De acuerdo al caricter especial del estudio de la sabiduria de la Cabali, el
propésito del curso no es inicamente transmitir a los estudiantes los conoci-
mientos necesarios, sino también proveerles de las herramientas pertinentes
para un estudio correcto de la sabidurfa.

Primeramente, nuestra intencién en este curso es presentar la sabidurfa de
la Cabald como un método prictico, que ofrece a toda persona el camino para
alcanzar un equilibrio con el mundo que le rodea y asi vivir su vida felizmen-

|
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te, con seguridad e integridad.

El curso se basa en las fuentes autenticas de la sabiduria de la Cabali: Rabi
Shimén Bar Yojai (Rashbi), el Ari y Rabi Yehuda Leiv Ashlag, conocido con
su apodo “Baal HaSulam”, y hace uso del método de estudio de la sabiduria
convencionalmente aceptado durante generaciones. En la organizacién del
contenido, nos pusimos como objetivo presentar el material en un lenguaje
ficil y entendible y organizar el aprendizaje de manera que los estudiantes se
internalicen en el material de la forma mads ficil y sencilla posible.

Objetivos del curso:

e La adquisicién de conocimiento bisico en todas las materias de estudio
de la sabiduria de la Cabala.

e La adquisicién de una forma correcta de relacién con el estudio de la
sabiduria de la Cabali.

e La adquisicién de herramientas basicas para la lectura de los escritos ori-
ginales de los cabalistas.

e Adquisicién de vocabulario de conceptos basicos.

e  El curso estd dividido en tres unidades de estudio, que ofrecen el ma-
terial gradualmente, desde lo mis liviano a lo mis pesado. Cada unidad se
divide en tres unidades. Es importante mantener este orden de las partes
y unidades del curso, porque cada unidad presenta los fundamentos de
la unidad posterior.

El curso incluye los siguientes medios educativos:

e Unidad de estudio - contiene programas de estudios bisicos y pilotean al
estudiante entre diferentes herramientas de aprendizaje.

e Libro del curso — un libro aparte que presenta contenidos més avanzados,
expansiones del material presentado en las unidades de estudios, termi-
nologias.

El estudio de cada leccién del curso comienza con una unidad, que

presenta al estudiante una descripcién bésica, preliminar, del tema que se
estudiari en esa leccién.

10
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Unidad de estudio N° 1
@)

Fundamentos de la Cabala

Acerca de la unidad de estudio “Fundamentos de la Cabala”

La unidad de estudio “Fundamentos de la Cabald” es la primera en el curso
“Introduccién a la sabiduria de la Cabald” y como tal, constituye una base
importante y fundamental para todas las técnicas de estudio que le han de
preceder. Debido a su importancia, dedicamos mds atencién al orden de los
materiales y nos aseguramos de presentarlos en un idioma lo mis claro y lo
mis simple posible.

La unidad se divide en tres partes:

e ¢Qué es la sabiduria de la Cabalid — de qué trata, y quién puede dedicarse
aella?

e Percepcién de la realidad — formas de descubrir la realidad espiritual.

e Lenguaje de las ramas — lenguaje de la Cabali, presentacion de los escri-
tos de los cabalistas.

Los objetivos de esta unidad son:

e Aclarar de qué trata la sabiduria de la Cabala.

e Quitar preconceptos relacionados con el estudio de esta sabidurfa.
e Familiarizarse con el lenguaje cabalistico.

e Impartir una actitud correcta sobre el estudio de la sabidurfa.

}
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Durante el estudio aclararemos los siguientes términos: espiritualidad, ma-
terialismo, Creador, creado, equivalencia de forma, Luz circundante, deseo
de recibir, deseo de otorgar, mundos espirituales, revelacién, ocultamiento,
espesor y pureza.

12 é



Parte A

{Qué es la Sabiduria de la Cabala?

)

Leccion N° 1 - ;Qué Sabemos Realmente Acerca de la Sabiduria
de la Cabala?

En esta leccion estudiaremos sobre: la definicion de la sabiduria de la Cabala
/preconceptos sobre esta sabiduria / ;qué significa “Creador” de acuerdo a
la sabiduria de la Cabala?, ;cdmo se relaciona el estudio de la Cabala con

nosotros?

Del Ocultamiento a la Revelacion

Con el fin de explicar qué es la sabiduria de la Cabald, qué sabemos sobre
ella 0 mis precisamente qué no sabemos, haremos una breve introduccién
sobre su historia.

La Cabali es una sabidurfa milenaria. El primero en descubrirla fue el pri-
mer hombre — una persona comdn, como td o como yo (no una imagen
mitoldgica /legendaria), que vivié hace 5774" afios, y que por ser el primero
en descubrirla fue llamado “primer hombre”.

La préxima estacion significante en el orden de revelacién de la sabiduria
fue el patriarca Abraham. Su particularidad reside en el sistema que desarro-
116 para practicar esta sabidurfa. Abraham congregé a su alrededor un grupo
de gente que aprendi6 de él este método, que con el tiempo se desarrolld y se

}
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convirti6 en un pueblo — el pueblo de Israel.

La prictica de la sabiduria en el pueblo de Israel se fue desarrollando hasta
alcanzar su mixima expresion en el periodo del primer y segundo Templo. Y
entonces, con la destruccién del segundo templo se interrumpe de manera
repentina la prictica de la sabidurfa. Esta fue ocultada durante dos mil afios,
y s6lo unos pocos elegidos la estudiaban.

Cuando finalicemos el estudio de esta unidad, ahondaremos en la historia
de la sabiduria de la Cabali y los motivos de su ocultamiento y revelacién.
Ahora, nuestro objetivo es comprender de qué trata la sabiduria de la Cabali
y qué es lo que realmente sabemos sobre ella. Por esta razén es que optamos
precisamente por resaltar al principio, que la Cabald es revelada hoy en dia
después de estar oculta durante dos mil afios, porque en esa época, se han
tejido a su alrededor muchisimos rumores y preconceptos relacionados a su
fundamento y también al permiso de estudiarla.

Resulta, que son muchos los que creen saber de qué trata la sabiduria de la
Cabald, pero en realidad, son muy pocos quienes lo saben. Por ejemplo, he
aqui un detalle (breve) de algunas de las opiniones referentes a la sabiduria de
la Cabali: es mistica judia, trata de talismanes y bendiciones, esti relacionada
con la parapsicologia, cintas de color rojo, estd prohibido estudiarla antes de
los cuarenta afios, es posible enloquecer por estudiarla, estd destinada sélo a
elegidos, etc.

Como ya hemos dicho, todas las opiniones en esa “lista de supermercado”
que describimos anteriormente (y muchos otros preconceptos que hemos
omitido), son incorrectas. Todos los prejuicios sobre el estudio de la sabiduria
de la Cabald son el resultado de dos mil anos de un ocultamiento preme-
ditado, por lo tanto, el primer paso a seguir para estudiarla, es eliminar ese
prejuicio que existe sobre ella, mientras vamos determinando exactamente
de qué se ocupa.

Entonces, ¢qué es la sabiduria de la Cabala? El cabalista mas destacado de
nuestros tiempos, Rabi Yehuda Ashlag (1884-1954), conocido como Baal Ha
Sulam (el autor de “La escalera”) llamado asi por el comentario de “La Es-
calera” que escribi6 para el “Libro del Zéhar”, escribe que “esta sabiduria no
es nada menos que el orden de las raices que descienden en orden de cau-
sa y efecto, con leyes fijas y absolutas, que se conectan y dirigen hacia una
meta muy elevada denominada “revelacién del Creador a sus creados en este
mundo”®@. En otras palabras, mis simples atin: la sabiduria de la Cabali es el
método para descubrir al Creador en este mundo.

¢Quién es el Creador? Segtin la sabiduria de la Cabali, es la ley general de
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la naturaleza que rige toda la realidad. Esta ley estd oculta para nosotros, y la
sabiduria de la Cabal es el método para descubrirla. Si la ciencia en nuestro
mundo investiga las leyes de la naturaleza que son visibles para nosotros, la
Cabali investiga aquellas que estin ocultas de nosotros. En otras palabras, la
sabiduria de la Cabali es el método para descubrir la fuerza tinica, oculta, que
de acuerdo a ella se rige toda la creacién. La revelacién del Creador — ley de
la naturaleza general que rige la creacién —también se llama “descubrimiento
de la espiritualidad”.

“La naturaleza”, escriben los cabalistas, “equivale al Creador”®. Es decir,
la ley general de la naturaleza es ese mismo “Dios”, “Creador” o “Fuerza
Superior” que debemos descubrir, y como hemos dicho, este también es el
objetivo de la sabiduria de la Cabald, como escribe Baal HaSulam — “revela-
cién del Creador a sus creados en este mundo”.

Ponte a prueba:

O Define qué es la sabidurfa de la Cabali, y explica también el motivo por
el cual se han tejido a su alrededor tantos prejuicios.

¢Para qué Espiritualidad?

¢Para qué necesitamos la revelacion de la espiritualidad?, preguntaran, éno
nos basta con lo que estd a la vista? Si la realidad cotidiana que se nos presenta
serfa clara y comprensible, tal vez nos serfa suficiente, pero ella también nos
presenta bastantes dificultades. Primero las solucionamos y luego nos ocu-
pamos de la espiritualidad. La cuestién, por supuesto, reside en el orden. La
respuesta la encontramos en la definicién de la sabiduria de la Cabal.

Como hemos aprendido, la sabidurfa de la Cabald es el método para des-
cubrir las leyes ocultas que rigen la creacién. Estas leyes son claras y reales
como aquellas que estin expuestas en nuestro mundo (por ejemplo la ley de
gravedad), pero no somos conscientes de ellas, estin ocultas a la vista. Y al
no ser conscientes de ellas, actuamos una y otra vez en su contra provocando
de su parte una reaccién negativa. Lo mismo ocurre al ignorar la fuerza de la
gravedad, lo que puede resultar en una reaccién dolorosa. Asi, (y mucho mas
que eso) ignorar las leyes ocultas que rigen la creacién, provoca una reaccién
dolorosa. El desconocimiento de las reglas, es la causa de todos los problemas
que surgen en nuestro mundo, y el conocimiento de las mismas, nos evitard
todo el dolor y la angustia que padecemos en nuestra vida. Aparte, como re-

|
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sultado, se nos revelard una realidad nueva y diferente: la realidad espiritual,
integra y eterna.

He aqui una buena razén para descubrir la espiritualidad.

¢ Ante quién se revela la ley general de la naturaleza? La respuesta radica en
la definicién de Baal HaSulam que citamos anteriormente: “a los creados en
este mundo”, es decir, a la persona, en este mundo. En otras palabras: la espi-
ritualidad, o la relacién con el Creador, esa ley tinica que rige toda la creacién,
es revelada al individuo mientras este vive en este mundo. Este es un punto
importante, ya que uno de los prejuicios de la sabidurfa de la Cabali es que
el beneficio espiritual por estudiarla se revela a la persona sélo después de su
muerte, aunque la verdad es todo lo contrario.

Cabalista — persona que descubrié al Creador — es un cientifico y no un
mistico.

Es también una persona racional que investiga su naturaleza y la del mun-
do en cual vive. Formula preguntas y busca respuestas; intenta comprender,
como cada uno de nosotros, qué es lo que motiva a este mundo “loco” en
el que vivimos. Mientras que la mayorfa de nosotros dejamos de lado esas
preguntas y nos dejamos llevar por la corriente de la vida, los cabalistas no
renuncian hasta descubrir el secreto de la vida.

“La comprensién de la palabra espiritualidad”®, escribe Baal HaSulam, “no
pertenece en absoluto a la filosofia, porque écémo se puede discutir sobre co-
sas que nunca hemos visto o logrado sentir? Pero si existe alguna definicion
para diferenciar y separar entre lo espiritual y material, no debemos tomarla
en cuenta. Podemos decir, que solo aquellos que alguna vez alcanzaron algo
espiritual y lograron sentirlo, son los verdaderos cabalistas”.

Ponte a prueba:

Q ¢Cuail es el beneficio de estudiar la sabiduria de la Cabala?

La Ley del Amor

Después de comprender que la sabidurfa de la Cabali es una ciencia que se
ocupa del descubrimiento del Creador, la ley general que rige toda la crea-
cién, nos detendremos un poco en la naturaleza de esa ley y especialmente en
sus consecuencias sobre nosotros.

Investigando la naturaleza, los cabalistas descubren que el Creador es una
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fuerza de total amor y otorgamiento. Esta fuerza maneja la creacién en armo-
nfa, como un solo cuerpo, donde todas sus piezas estin relacionadas entre si
por hilos invisibles de responsabilidad mutua. De acuerdo a esta ley, la exis-
tencia de un elemento en la naturaleza es posible siempre y cuando esté en
balance y armonia (“homeostasis” en el lenguaje cientifico) con el resto de las
partes de la creacién.

También nosotros, los seres humanos, como parte individual de la natura-
leza, debemos llegar a un balance y armonia entre nosotros y también con la
naturaleza. Para cumplir nuestro propésito natural y sentirnos satisfechos y
felices, debemos mantener entre nosotros relaciones equilibradas de amor y
contencién mutua. Pero los humanos, a diferencia de la naturaleza inanima-
da, vegetal y animada, no sentimos esta obligacién de manera natural. Estd
oculta para nosotros. Y al no lograr sentir la ley de equilibrio de la naturaleza
como una fuerza obligatoria, actuamos de manera totalmente contrapuesta a
ella. Pero la ignorancia de la ley no te exime del castigo. Y como hemos expli-
cado anteriormente, es ¢l motivo de la profunda crisis que deja su huella en
la sociedad humana, en todas partes del mundo.

Es mas, si observamos el proceso atravesado en los tltimos miles de afos,
descubriremos, que justamente las fuerzas de la naturaleza son las que nos
“dirigen” a comprender la necesidad de alcanzar un balance y conexién ver-
daderos entre nosotros. Aparentemente, en realidad, hay un plan para noso-
tros, sélo que no logramos percibirlo.

La evolucién de la raza humana, es completamente una evolucién de co-
nexién. Al comienzo de la historia de la humanidad, viviamos en clanes fa-
miliares desconectados entre ellos, y con el paso de los afios, comenzaron las
colaboraciones, los clanes familiares crecieron y comenzamos a luchar para
dominar a las personas y también otros territorios. Paralelamente, desarrolla-
mos la agricultura, que trajo consigo una prosperidad econémica, como asi
también un mayor desarrollo en las relaciones interpersonales. Las revolucio-
nes sociales, culturales y educacionales nos fueron conectando cada vez mis,
y a partir de la era industrial, tomamos un camino acelerado de conexién en-
tre las personas en todas partes del mundo, que alcanzé su miaxima expresién
a finales del siglo XX.

Comenzamos con luchas y conflictos, pero la naturaleza nos induce a com-
prender que nuestro beneficio serd mucho mayor si combinamos nuestras
fuerzas y esfuerzos. Asi, de manera natural nos convertimos en una sociedad
global — en un solo cuerpo humano que depende de la cooperacién mutua
entre sus diferentes 6rganos. La legalidad que estd en la base de todos los
desarrollos naturales, fue la que generd (y atn sigue haciéndolo) que nos

|
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conectemos mutuamente a través de miles de lazos. Si hace unas décadas
podiamos vivir aislados, hoy en dia, ya es pricticamente imposible.

Resulta, que “globalizacién” no es sélo una palabra bonita. La globaliza-
cién refleja el desarrollo natural interminable y nos empuja hacia una nueva
vida; una vida en la cual cada célula 'y cada 6rgano, o cada persona y cada pafs,
vivirdn bien sélo si colaboran y se preocupan por el bien general. No obstan-
te, sl optamos por oponernos a la naturaleza y vivir nuestras vidas aislados de
los demis, nos pasara lo que a todo cuerpo cuando un érgano determinado
en su interior decide diferenciarse o desconectarse de los demds — se desarro-
lla un tumor cancerigeno.

Y es esto exactamente lo que le sucede hoy en dia a la sociedad humana.
Estamos conectados mutuamente, es verdad, pero también nos explotamos
mutuamente y nos preocupamos sélo por lo nuestro — algo totalmente con-
trapuesto a la ley de equilibrio de la naturaleza. Y por lo tanto, sufrimos to-
dos. A diferencia de los otros elementos de la naturaleza, lo esencial para
nuestra convivencia, que son los lazos de responsabilidad mutua, estd oculto
a nuestros ojos. Podemos comprender la necesidad de esos lazos, pero no lo-
gramos implementarlos pricticamente. La ley de equilibrio de la naturaleza,
permanece oculta a nuestros ojos por un sentido mucho mis profundo que
un reconocimiento intelectual. Algo muy profundo, natural y radical dentro
de nosotros nos impide realizarlo. Ampliaremos sobre los motivos de este
ocultamiento a continuacién de esta unidad de estudio.

Si no decidimos seriamente que debemos conectarnos entre nosotros, no
lograremos seguridad ni tranquilidad. Los cabalistas explican, que si no em-
pezamos a educar a todas las personas del mundo a considerar la naturaleza,
que nos hace avanzar hacia un desarrollo de conexién real, entre corazones, y
seguimos concentrindonos s6lo en nuestro beneficio personal, aumentarin
las crisis y nunca lograremos construir una sociedad feliz. La clave reside en
el deseo de descubrir en nuestras relaciones, esa fuerza natural que permane-
ce escondida, la fuerza de conexidn, el otorgamiento y el amor — el Creador.
Y el método para descubrir al Creador es la sabiduria de la Cabala.

Ponte a prueba:

O ¢De qué depende la existencia de cada uno de los detalles de la creacién,
incluyendo al ser humano?

R S
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Resumen de la Leccion
Puntos principales

B Lasabiduria de la Cabali se revela hoy en dia después de dos mil afos de
un ocultamiento premeditado, y es por eso, que existen tantos prejui-
cios y son muy pocas las personas que realmente saben de qué trata.

B La sabiduria de la Cabalj es el método de revelacion del Creador a sus
creados.

B En la sabidurfa de la Cabald, se llama Creador a la ley general que rige
toda la realidad. Esta ley estd oculta para nosotros.

B Todo el sufrimiento del mundo ocurre por no actuar segtn la ley general
de la creacién.

B Descubrir al Creador nos ahorrari todo el sufrimiento y nos mostrara
una realidad diferente: espiritual, eterna y completa.

B E| Creador es una fuerza de total amor y otorgamiento, que dirige la
creacién en armonia, como un solo cuerpo, donde todas sus partes estin
relacionadas por hilos invisibles de dependencia mutua.

Términos y Cabalistas
Sabiduria de la Cabala — método de revelacion del Creador a sus creados
en este mundo.
Creador — la ley general de la creacion.

Creador — del hebreo “Bo-re” (ven y ve). Destaca el hecho que la sabiduria
de la Cabala habla del Creador de acuerdo a cémo la persona logra percibirlo
y no como El es.

Cabalista — persona que descubri6 al Creador.

Primer hombre — Cabalista. El primer hombre sobre la tierra que descubrié
al Creador.

El patriarca Abraham — Cabalista. El primero en desarrollar el método
para descubrir al Creador.

Baal HaSulam - Rabi Yehuda Ashlag. Uno de los grandes cabalistas del
siglo XXy de todos los tiempos.

e
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Respuestas a las Preguntas
Pregunta: ¢Qué es la sabiduria de la Cabalid y por qué se han creado tantos
prejuicios en referencia a ella?

Respuesta: La sabiduria de la Cabali es el método mediante el cual el Crea-
dor se revela a sus creados en este mundo. Por haber estado oculta durante
miles de afios, se han formado en su entorno muchisimos prejuicios.

Pregunta: ¢{Cuil es el beneficio de estudiar Cabala?

Respuesta: El estudio de la sabiduria de la Cabald nos evita problemas y su-
frimientos y nos revela una realidad espiritual, eterna y completa.

Pregunta: ¢De qué depende la existencia de cada uno de los detalles de la
creacién, incluyendo el ser humano?

Respuesta: La existencia depende del equilibrio y armonia con las otras par-
tes de la creacién.
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Leccion N° 2 - ;Quién Puede Estudiar la Sabiduria de la Cabala?

En esta leccion estudiaremos sobre: El deseo — motor del desarrollo /EL placer
apaga el deseo / El punto en el corazén /La historia de la Cabala

EL Punto en el Corazén

Una de las preguntas mds comunes y curiosas sobre la sabiduria de la Ca-
bali es: ¢quién puede estudiarla? Cuando se le formuld esta pregunta a Rabi
Kook (1865 -1935), cabalista de gran envergadura que oficié como primer
rabino principal de Israel, respondié simplemente: “quien asi lo desee”®.
Quien quiera saber algo, quien pregunte, todo aquel que desee descubrir
para qué vive.

Es la tnica prueba auténoma que debe hacer el individuo antes de estudiar
la sabidurfa de la Cabald — si existe en €l el deseo de descubrir el propésito de
la vida. ¢Tienes un deseo semejante? Entonces, puedes estudiar. La persona
llega a esta sabiduria buscando algo diferente, una nueva perspectiva de la
vida. Inconscientemente, logra sentir que las respuestas a esas preguntas que
lo incomodan se encuentran en un plano mucho mis profundo que el que
ofrece la vida cotidiana, en este mundo.

Esa respuesta aparentemente sencilla de Rabi Kook a la pregunta -équién

}
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puede estudiar la sabidurfa de la Cabala?, encierra una gran profundidad. Para
comprender, aunque sea un poco, la profundidad de su respuesta, debemos
primero comprender cudn determinante es el deseo en la formacién de la
vida del ser humano en general y las razones que conllevan, a través de la
maduracién del deseo, a descubrir particularmente el propésito de la vida.

Los deseos no surgen asi, de la nada. Estos se crean en nosotros inconscien-
temente, y suben a la superficie s6lo al transformarse en un deseo definido.
Antes de eso, no lo sentimos. A lo sumo podemos percibir una intranquili-
dad general. Todos tuvimos esa sensacién de querer algo y no saber exacta-
mente qué. Esto ocurre cuando el deseo no ha madurado aun lo suficiente.

Platén dijo una vez: “la necesidad es la madre de la invencién”, y tenia
razén. La sabidurfa de la Cabala explica que nuestra capacidad de aprender
algo, depende necesariamente de nuestro deseo de aprenderlo. El deseo es
la fuerza impulsora. Es una férmula muy sencilla: cuando deseamos algo,
hacemos todo para conseguirlo; nos hacemos de tiempo, juntamos fuerzas y
desarrollamos las habilidades necesarias. Con esto, podemos ver que el mo-
tor del cambio es el deseo.

Mis aun, la manera en que nuestros deseos se desarrollan, define y modela
no sélo la vida del individuo en particular, sino también toda la historia de la
humanidad. El desarrollo de los deseos en la especie humana, fue empujando
alapersonaa estudiar su entorno para concretar sus aspiraciones. A diferencia
de las piedras, las plantas y animales, la persona estd en un constante desarro-
llo. En cada generacién y en cada persona, los deseos se van incrementando.

Segtin la sabidurfa de la Cabald, el motor del cambio — el deseo — estd com-
puesto por cinco niveles en la escala del cero al cuatro. Los cabalistas llaman
a este motor “deseo de recibir placer”, o resumiendo: “deseo de recibir”. Este
deseo crecié nivel tras nivel, de cero a cuatro, y en cada uno de ellos desea un
llenado mayor, mis refinado. Cuando la sabiduria de la Cabald aparecié por
primera vez en la antigua Babilonia hace 4,000 afios, el deseo de recibir estaba
en un nivel cero. Hoy en dfa, llegamos al cuarto nivel — el mis elevado.

¢Cudl es el mecanismo por el cual el deseo va escalando cada vez de nivel?
Los cabalistas escriben que la razén es muy sencilla: cada vez que el deseo
de recibir es saturado o de hecho, anulado, el placer que llena el deseo lo
suprime. Si con cierto llenado se elimina el deseo, nosotros ya no podemos
disfrutar de él. En la sabiduria de la Cabali, este principio se llama “el placer
que anula al deseo”.

Ejemplo: Piensen en su plato favorito. Ahora, imaginense en un lujoso res-
taurante, sentados comodamente cuando un amable mozo les trae un gran
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plato y se los sirve a la mesa. Ah... iQué aroma! Seguramente ya lo estdn dis-
frutando. Pero al empezar a comer el placer disminuye y a medida que nos
sentimos satisfechos, sentimos menos placer por la comida. En definitiva,
cuando estamos totalmente satisfechos, ya no podemos disfrutar de la comi-
da, y es por eso que dejamos de comer. No lo hacemos porque estamos satis-
techos, sino porque no nos resulta placentero comer con el estémago repleto.

Llenadﬁ7
LLENADO Deseo

0 0
20 20
40 40
60 60
80 80
100 100
Medida Intensidad
del Placer del Deseo

Grafico N° 1

Esta es la trampa del deseo de recibir — cuando recibe lo que quiere (llenado),
ya no disfruta y tampoco desea. (Ver Grifico N°1)

Puesto a que vivir sin placer resulta imposible, debemos continuar buscan-
do nuevos placeres, mayores ain. Es asi como evolucionamos de generacién
en generacién, desde desecos simples por necesidades basicas, como alimen-
to, sexo, familia y vivienda, a otros mis complejos como bienes, honor, con-
trol y conocimientos. En cada etapa, se han ido revelando nuevos descos,
que en definitiva, estos también quedaron sin satisfacer. Cuanto mds cosas
queriamos, mas vacios nos sentiamos. Cuanto mas vacios nos sentfamos, mas
frustrados queddbamos.

Hoy en dia, nos encontramos en el nivel de deseo mis fuerte, y por lo tanto,
resulta imposible evitar llegar a la conclusién que hoy estamos mds insatisfe-
chos que nunca, a pesar de tener mucho mds que todos nuestros antepasados.
El contraste entre lo que tenemos, y nuestro gran descontento es la esencia
de la crisis que vivimos hoy. Cuanto mds grande es nuestro deseo, mis vacios
nos sentimos y miés dificil es la crisis.

Esto nos aclara el motivo por el cual Rabi Kook antepone el deseo de com-
prender el significado de la vida como condicién para estudiar la sabidurfa de

|
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la Cabali. Cuando el deseo de recibir tenfa con qué llenarse, nos empujaba a
cubrir nuestras ambiciones y a dar sabor a nuestras vidas. Pero hoy, después
de decenas de miles de afios de evolucidn, el deseo de recibir ha alcanzado su
ultimo nivel de desarrollo y la persona no ve ante si un nuevo placer para lle-
narse con €l, entonces, muchas personas més se cuestionan sobre el propésito
de la vida. Esta pregunta, dirigida a un punto mads elevado que la vida misma,
es de hecho el comienzo de un nuevo deseo, el de descubrir la realidad espi-
ritual, eterna y completa. Y como dijo Rabi Kook, cuando este deseo se revela
en el corazén del individuo, ya se puede estudiar la sabiduria de la Cabala.

La sabiduria de la Cabal, llama al nuevo deseo que surge en el hombre de
descubrir la realidad espiritual con el nombre de “el punto en el corazén”.
Segtin esta sabiduria, “corazén” son todos los deseos mundanos que existen
en el individuo, y el punto es el nuevo deseo, pequeiio atin, de descubrir el
propésito de la vida.

Ponte a prueba:

U ¢Quién puede estudiar la sabiduria de la Cabal4?

Historia de la Sabiduria de la Cabala — Los Primeros Cabalistas

Podemos aprender el papel principal del deseo en el desarrollo de la crea-
cién en general y el descubrimiento de la sabiduria de la Cabali, especial-
mente en nuestros tiempos, también de la historia de esta sabiduria. A este
tema le dedicaremos las siguientes partes de la leccién.

El mecanismo que promueve el proceso de descubrimiento y ocultamiento
de la sabiduria de la Cabali es el mismo que impulsa el proceso de desarrollo
de la humanidad — el deseo. En los primeros estadios del desarrollo del deseo,
siendo atin pequeno relativamente, la Cabali fue revelada a ciertas personas,
segtin su proximidad con la naturaleza. Cuando ese deseo aumenta y el in-
dividuo se aleja de la naturaleza y comienza a buscar nuevas satisfacciones,
(bienes, honor, control, conocimientos), la sabiduria de la Cabali se oculta.
Hoy en dia, que el deseo ha llegado a la saturacién y que surgen las preguntas
sobre el propésito de la vida, esta sabiduria se revela nuevamente, por dltima
vez, y esta vez para todos.

Los cabalistas que conoceremos en esta resefia histérica, descubrieron la
sabiduria de la Cabala en una época en la cual el deseo de recibir pasé de una
etapa de desarrollo a otra. Esta sabiduria les fue revelada para que la adaptasen
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al nuevo nivel del deseo. Y asi lo hicieron. Es importante destacar, que la his-
toria de la sabidurfa de la Cabal4 atafie también a muchos otros cabalistas que
no son mencionados en esta revision, y esto por supuesto, no tiene como fin
disminuir su importancia o grandeza. Por ¢l contrario, parte de ellos alcanza-
ron niveles superiores de los que aqui mencionamos.

El primer cabalista sobre la tierra se llama “el primer hombre”. No, no
nos estamos refiriendo a ese famoso personaje biblico expulsado del paraiso
(sobre €l, su interpretacién biblica y el resto de los libros sagrados, nos refe-
riremos en la segunda y tercera unidad de estudio). El primer hombre que
alcanzé la sabiduria de la Cabald fue una persona normal, como td y como
yo, que nacié hace 5,775 © anos. De aqui también se deduce, que no fue la
primera persona sobre la tierra; muchos otros deambularon antes que ¢l so-
bre la faz de la tierra. El recibe el nombre de “primer hombre” porque fue el
primero en descubrir la sabidurfa de la Cabali, como describe en sus palabras
Baal HaSulam®: “que el primer hombre, fue el primero en recibir el orden
de las informaciones para lograr comprender, triunfar y utilizar al maximo,
todo lo que ha visto y conseguido (de la sabidurfa de la Cabali)”.

La sabiduria de la Cabala fue revelada al primer hombre durante la prime-
ra etapa de desarrollo del deseo de recibir. Como hemos explicado, en esos
tiempos, el hombre estaba muy cercano a la naturaleza, y por esa cercania,
se le revel6 un programa superior de la naturaleza: la sabiduria de la Cabala.
Como otros cabalistas, que constituyen hitos importantes en el desarrollo de
la sabidurfa, también el primer hombre ha escrito un libro relatando el des-
cubrimiento. Ese libro se llama “El Arcingel Raziel”.

La préxima estacién en la historia de la sabiduria de la Cabali es el patriarca
Abraham. En aquella época (hace 4,000 afos) la humanidad se centré en la
antigua Babilonia, y por estar cerca de la naturaleza, de la ley de amor y otor-
gamiento, vivian en armonfa, como una gran familia. Sélo que entonces, el
deseo de recibir pasé precipitadamente de la primera etapa de desarrollo a la
segunda. El aumento del deseo, alejé a las personas de la naturaleza y sembré
entre ellas un distanciamiento (tal como se describe en el cuento de la torre
de Babel).

Al revelarse el nuevo nivel del deseo, el individuo ya no era capaz de des-
cubrir la sabidurfa de la Cabald de manera natural, segtin su nivel de pureza,
por su cercanfa a la naturaleza. La intensificacién del deseo aument? la nece-
sidad de un método estructurado para descubrir la sabiduria. El desarrollo del
método se relaciona con Abraham, que paulatinamente fue reuniendo a su
alrededor un grupo de alumnos que aprendieron de €l este método, y con el
tiempo, se transformaron en el pueblo de Israel. Lo esencial de este sistema lo
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escribié Abraham en un libro llamado “Libro de la Creacién” (Sefer Yetzird).

Y asi lo describe Maimoénides: ® “Contaba Abraham con cuarenta afnos de
edad cuando descubrié a su Creador... ibay lefa y juntaba a la gente de ciudad
en ciudad, de reinado en reinado... hasta que se le unieron decenas de miles,
que son la gente de la casa de Abraham.Y sembré en sus corazones este gran
principio, segtin el cual escribi6 libros... y esto iba creciendo en los hijos de
Jacob y sus acompanantes, y se formé en el mundo una nacién que conocfa
al Creador”.

El grupo de cabalistas, seguidores de Abraham, utilizaron el sistema de la
Cabald y estudiaron de ella durante generaciones, pero luego, el deseo de
recibir pasé a su siguiente grado de desarrollo y aument6 la necesidad de des-
cubrir la sabiduria de la Cabali en un nivel mayor, en funcién a este nuevo
deseo.

Este nivel fue revelado a Moisés, gran cabalista que vivié en aquella época,
hace 3,000 anos. El método de correccién de Moisés, que es una continua-
cién del método de Abraham, se denomina “Tord”. Esto no significa que la
Tord sea un libro de historia o principios morales, como se la considera hoy
en dia, sino que es un sistema y una guia para descubrir al Creador, la ley de
otorgamiento y entrega, frente al deseo de recibir que va creciendo cada vez
mas.

El pueblo de Israel salié de Egipto bajo el mando de Moisés y llegé a la
tierra de Israel. Durante el primero y segundo templo, cada persona en Israel
habia alcanzado la espiritualidad. Los nifios eran educados al umbral de la
sabiduria de la Cabal, y luego se convertian mediante sus propios esfuerzos
en acreedores del alcance espiritual. Pero nuevamente, de acuerdo al mismo
plan de desarrollo de la naturaleza, el deseo de recibir se revel6 en un nuevo
nivel, y sembré un distanciamiento en Israel que condujo a la pérdida del
nivel espiritual y a la salida al exilio.

Ponte a prueba:

O ¢Qué agregaron Moisés y Abraham al proceso de revelacién de la sabi-
durfa de la Cabala?

A
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Historia de la Sabiduria de la Cabald — Desde el Exilio hasta
Nuestros Dias

El cabalista que apareci6 a la salida al exilio (Siglo II d.c.), para adaptar el
método de la Cabali al nuevo nivel de deseo que se habia revelado, fue Rabi
Shimoén bar Yojai. Junto a sus nueve discipulos, escribié Rabi Shimén el libro
mids importante de la sabiduria de la Cabali, el “Libro del Zéhar”.

La importancia de este libro, estd directamente relacionada al deseo de re-
cibir revelado en esa época. Era un deseo de una calidad totalmente nueva —a
partir de la salida al exilio en adelante, comenzaron a revelarse las diltimas eta-
pas del desarrollo del deseo. Contraponerse a un deseo de este nivel requiere
una fuerza espiritual muy grande, fuerza que Rabi Shimén y sus discipulos
lograron y codificaron en el “Libro del Zéhar”. De hecho, la fuerza espiritual
que existe en este libro es equivalente al deseo en sus tltimas etapas de desa-
rrollo, el que es revelado en nuestros dias. Por esa razén, el “Libro del Zéhar”
tue ocultado durante todo el exilio, y s6lo ahora, a principios del siglo XXI,
se revela.

La siguiente estacién en la historia de la sabiduria de la Cabali, es el rabino
Isaac Luria Ashkenazi (1543-1572) conocido como el sagrado Ari. En menos
de dos afnos durante los cuales vivié en la ciudad de Safed, entre 1570-1572,
hasta su muerte, a la edad de 38 afios, realiz6 el Ari una de las més grandes re-
voluciones en la historia de la Cabald, y convirtié este método de una sabidu-
rfa destinada s6lo a unos pocos elegidos, en un método accesible para todos.

También aqui, por supuesto, el motivo del cambio reside en ese mismo
plan de desarrollo del deseo de recibir, que entraba en su dltima etapa de cre-
cimiento. Muchos cabalistas escribieron, que de la época del Arf en adelante,
termind la etapa de ocultamiento y no solo es posible estudiar la sabiduria de
la Cabali, sino que es obligatorio hacerlo. El Ari no escribié nada por s mis-
mo. Su discipulo, el rabino Jaim Vital, escribié lo que escuchaba de su boca.
Uno de los libros mas famosos entre estas escrituras es “Arbol de la vida”.

El plan de desarrollo del deseo de recibir terminé a finales del siglo XX.
No es de extranarse, que este siglo fuese unos de los mis turbulentos de la
historia de la humanidad. EI cabalista que adapté esta sabiduria a la nueva
realidad que se revelaba, fue el rabino Yehuda Ashlag, conocido como “Baal
HaSulam” (a raiz de la interpretacién “Sulam” — del hebreo: escalera). Es por
€s0, que sus escrituras son las que mds se ajuntan al estudio de la sabiduria de
la Cabala en nuestra generacién (la mayor parte del material de aprendizaje
en nuestro plan de estudio estd basado en las escrituras de Baal HaSulam).
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En resumen, la historia de la revelacién y ocultamiento de la sabiduria de la
Cabald es paralela al proceso de crecimiento del deseo de recibir. Cada vez
que el deseo de recibir pasa a su préximo nivel de desarrollo, se descubre un
cabalista que adapta la sabiduria de la Cabali al nuevo nivel del deseo de reci-
bir, y como consecuencia, logra un nivel mis elevado de relacién con la espi-
ritualidad (ver Griéfico No. 2).

100% Espiritualidad

4
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’ ~ -5700 1
Rashbi ‘ ' 1
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Grafico N° 2

Las dos obras mas importantes del rabino Ashlag, fruto del trabajo de mu-
chos anos, son “Talmud Eser Sefirot”, basado en las escrituras del Ari y la “In-
terpretaciéon de la Escalera del libro del Zshar”, que es la interpretacién mas
completa e integral nunca antes escrita sobre el “Libro del Zéhar”. Con es-
tas interpretaciones, publicé Baal HaSulam una gran variedad de articulos y
composiciones, incluso logré publicar un periddico cabalistico.

Lo que caracteriza a Baal HaSulam y lo distingue, es su expuesta e intensiva
ocupacién en la diseminacién de la sabidurfa de la Cabali para todas las per-
sonas. Esto requiere una labor nada ficil; tuvo que eliminar barreras y refutar
las supersticiones y mitos que fueron asociados con la sabiduria de la Cabala
durante muchos afios. Pero sobre todo, desarrollé un sistema de desarrollo
espiritual, que se adapta hoy en dia a toda persona.

El se aferr6 a su misién hasta agotar sus fuerzas, y por su dedicacién logré
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realizar el sueno de los cabalistas — la Cabala se hizo accesible para quien la
desee, sin ninguna condicién previa. Este gran hombre, condujo una revo-
lucién espiritual cuyos frutos recogemos hoy en dfa. Gracias a €l se cerré el
circulo que se habia abierto atin en épocas de Abraham. Los libros de Cabala
que antes permanecian cerrados con miles de candados, se abren hoy para
todos utilizando una sola y tinica llave — el deseo del hombre.

Ponte a prueba:

U ¢En qué se diferencian el Ari y Baal HaSulam del resto de los cabalistas
que les precedieron?

)

Resumen de la Leccion
Puntos principales

B Todo aquel que desee descubrir para qué vive puede estudiar la sabiduria
de la Cabali.

B El desco es la fuerza que define el desarrollo de la humanidad y la mol-

dea.

B Cuanto mis se desarrolla el deseo, mis vacio se revela. En nuestra gene-
racién, el deseo ha llegado a su tltimo nivel de desarrollo, y es por eso,
que tantos se preguntan sobre el propésito de la vida y se sienten atrai-
dos de forma natural a estudiar la sabiduria de la Cabala.

B E| desarrollo del deseo, ha definido también las etapas de revelacién
y ocultamiento de la sabidurfa de la Cabald. En los primeros estadios
del desarrollo del deseo, la sabiduria le fue revelada al hombre por su
proximidad a la naturaleza. Cuando fue creciendo y desarrollindose, la
sabiduria se ocultd, porque no la necesitaba. Hoy en dia, con el fin del
desarrollo del deseo, la sabiduria se revela nuevamente.

Términos y Cabalistas

El placer apaga el deseo — ¢l mecanismo que causa el desarrollo del desco:
cada vez que el deseo se llena de placer, el deseo desvanece, el placer se extin-
gue y como resultado, se despierta uno nuevo y mayor.
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El punto en el corazdén — desco de descubrir la espiritualidad que se en-
cuentra en el hombre.

Rabi Shimén Bar Yojai — Cabalista. Escribi6 junto a sus nueve discipulos el
“Libro del Zéhar”, poco tiempo antes de que esta sabiduria se ocultara.

El Ari — Cabalista. Adapt6 el método para las masas, para todo aquel que
despertard en él el punto en el corazén.

Rabi Jaim Vital — Cabalista. Discipulo del Ari. Escribié la mayoria de los
libros atribuidos al Ari.

Preguntas y Respuestas

Pregunta: ¢Quién puede estudiar la sabiduria de la Cabala?

Respuesta: Quien se le despierte el deseo de descubrir el propésito de la
vida.

Pregunta: ¢cQué agregaron Abraham y Moisés al proceso de descubrimiento
de la sabidurifa de la Cabal4?

Respuesta: Cada uno de ellos adapté el método de la Cabali al nuevo deseco
que se revelaba en un nuevo nivel de desarrollo.

Pregunta: ¢En qué se diferencian el Ari y Baal HaSulam del resto de los
cabalistas que les precedieron?

Respuesta: Ambos adaptaron el método de la Cabali al deseo de recibir en
su altimo nivel de desarrollo.
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Leccion N° 3 - Orden de Desarrollo de la Creacion Segun la
Sabiduria de la Cabala

En esta leccion estudiaremos sobre: El plan de la creacién - beneficiar a sus
creados / ¢Por qué se oculta el Creador? /Desarrollo del deseo en nuestro
mundo

Bueno y Benefactor

En la leccién anterior nos centramos en la pregunta: équién puede estudiar
la sabiduria de la Cabald?, e hicimos un repaso sobre su historia. El denomi-
nador comtn de estos dos asuntos y la estrella indiscutible de toda la leccién,
era el deseo, y mds precisamente el “deseo de recibir”. Aprendimos que un
desco suficientemente desarrollado, que comienza ya a preguntarse sobre el
proposito de la vida, es la tnica condicién para estudiar la sabidurfa de la
Cabali. Aprendimos también, que el desarrollo del deseo de recibir es quien
disefi6 la historia de la Cabala.

En la préxima leccién, conoceremos los motivos de la formacién del deseo
y comprenderemos mis profundamente su proceso de desarrollo. Si hasta
ahora hablamos en especial sobre la realidad en nuestro mundo, es decir,
en qué forma se revela la sabidurfa de la Cabali a la persona de acuerdo al
desarrollo de su deseo de recibir, en nuestra proxima leccién, comenzaremos
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precisamente desde la otra punta de la creacién, de su raiz, del pensamiento
que cred el deseo.

Segtin la sabiduria de la Cabali, el Creador — ley general de la naturaleza —
es una fuerza que es puramente amor y otorgamiento. En el lenguaje cabalis-
tico esa fuerza se llama: “bueno y benefactor”, es decir, una fuerza que es
buena en esencia y toda ella estd orientada con el fin de beneficiar. Los caba-
listas también denominan al Creador: “deseo de otorgar” (Ver Grifico N° 3);
otorgar, en hebreo, es un verbo que proviene del término “abundancia”, de-
seo de otorgar su abundancia.

Luz, Creador
Deseo de Otorgar

Kli (Vasija), Creatura
Deseo de Recibir

Grafico N° 3

Para que el deseo de otorgar sea concretado, debe haber alguien que reciba
la abundancia. Por lo tanto, el Creador crea una criatura, cuyo propdsito es
recibir del Creador lo bueno que desea brindarle. El Creador es, en esencia,
deseo de otorgar, y la criatura que ha creado es esencialmente deseo de reci-
bir. Al Creador, que es deseo de otorgar, se le denomina segtin la sabiduria de
la Cabald “Luz”, y al creado, deseo de recibir, se le denomina “Kli” (vasija).
(Ver grifico N° 3).

Ponte a prueba:

O ¢Qué cred el Creador y por qué?

Asemejarse al Creador

El plan del Creador de crear una criatura que reciba esa abundancia, se
llama segtin la sabiduria de la Cabala: “plan de la creacién de beneficiar a sus
creados”. Este plan es la raiz de todo, antecede a la creacion y de él descien-
den y se desarrolla toda la creacidn, hay partes que se ocultan a nuestros ojos
y otras que estdn visibles. Sobre este desprendimiento ampliaremos ahora.
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Si el plan de la creacién es beneficiar a sus creados, debemos preguntar -
écudl es el beneficio que se le promete a esos creados? No es una pregunta
sencilla, por supuesto. El préximo ejemplo nos podria sugerir una posible
solucién. Imaginense que son reyes, no como los ebrios de poder que son
déspotas con sus ciudadanos, sino reyes como en las leyendas, los que aman
incondicionalmente a su pueblo; todos los ciudadanos lo quieren y todo el
reinado prospera. Ahora, figdrense que les nace un nifio, un hijo dnico y
amado. ¢Qué desearfan brindarle?, équé es lo mejor que le podrian ofrecer?
Piénsenlo...

Bueno, la respuesta es: ser como €l, un rey exitoso y amado.

Esta también es la respuesta a la pregunta qué es lo bueno que el Creador
desea otorgar a sus creados. Lo bueno que El desea otorgarnos, a nosotros
sus creados, es elevarnos a Su nivel, hacernos crecer para ser como EL Asi lo
describe Baal HaSulam en su articulo “La sabiduria de la Cabald y su esen-
cia”. “Todos los 6rdenes de la creacidn, en todos sus rincones, sus entradas
y salidas, estin preparados y organizados de antemano, sélo siguiendo este
propésito, dentro del cual se ha desarrollado la especie humana, para que
ascienda de grado hasta lograr sentir al Creador”. A primera vista, las cosas
pueden parecer exageradas e incluso absurdas, pero si pensamos un momen-
to, comprenderemos que no puede haber otra respuesta. Después de todo, si
el Creador es el bien absoluto, no es posible que brinde un gramo menos de
lo que tiene, de lo mejor que hay. Y lo mejor que existe es El mismo, lo abso-
lutamente bueno. De aqui, que lo bueno que el Creador quiere brindarnos,
sea necesariamente asimilarnos a El.

Aqui debemos detenernos un instante y hacer un comentario importan-
te: la sabidurfa de la Cabald no es filosoffa. Los cabalistas no construyen sus
explicaciones basados en argumentos 16gicos. Todo lo escrito en los libros
de Cabali estd basado en un alcance prictico de los cabalistas de la realidad
espiritual. En otras palabras, los cabalistas nos escriben sobre la misma espiri-
tualidad, como se les ha revelado, y no como creen que es. Este es un punto
fundamental, ya que define la actitud correcta para estudiar la sabidurfa de la
Cabali: esta sabiduria debe estudiarse con el deseo de descubrir la espiritua-
lidad en la prictica, en los sentidos y no para debatir sobre ella. Ampliaremos
sobre esta postura con mas profundidad a lo largo de todo el curso.

Volvamos a lo nuestro. Los cabalistas, en su alcance espiritual, captaron que
el plan de la creacién es beneficiar a sus creados, es decir, elevarlos al nivel
del Creador. Pero la condicién bésica y principal para realizar el plan de la
creacién es que el hombre desee hacerlo por si mismo, que sea consciente
de su deseo y lo realice de forma independiente. El plan de la creacién no se
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puede implantar por la fuerza o de forma inconsciente, porque quien no estd
consciente de sus actos o lo hace forzadamente no se asemeja al Creador. As{
como el Creador es la fuerza creativa y activa en la creacién, asi también debe
ser el creado.

Por lo tanto, para que el hombre tenga un deseo propio de asimilarse al
Creador, debe sentir en un principio el placer de ser como El y luego, este
placer debe desaparecer. S6lo asi naceri en la persona, el deseo independien-
te de disfrutar nuevamente de ese placer. Es asi en realidad como nacen en
nosotros todos los deseos.

Por ejemplo: nace en nosotros el deseo de un determinado alimento sélo
después que lo hemos probado por primera vez y su sabor se desvanece — s6lo
asi se despierta en nosotros un verdadero deseo sobre algo.

Por lo tanto, para despertar en el hombre un deseo propio de asimilarse al
Creador, el deseo de recibir se cred lleno de todo lo bueno que estd preparado
para él, y desde ese estado de completa semejanza, llamado “Olam Ein Sof”
(Mundo infinito), el Creador va alejando a su creado hasta la realidad llamada
“este mundo”, en donde el individuo es totalmente diferente a El.

En este mundo, el hombre es tan diferente al Creador, que no tiene ningn
contacto con El y se oculta completamente de Su creado. Como se explicé
anteriormente, sélo a partir de ese completo ocultamiento, puede el indivi-
duo despertar dentro de si un deseo independiente de asemejarse al Creador
y lograr todo lo bueno y la abundancia que le estd designado dentro del plan
de la creacién.

El proceso de alejamiento del hombre del Creador, del Mundo de Ein Sof
hasta este mundo, se divide en cinco etapas. En cada una, va disminuyendo
la medida de semejanza al Creador, y El se oculta més atin. Cada etapa en el
proceso de alejamiento del hombre del Creador se denomina Olam -"mun-
do”, del término hebreo Aalamd -”ocultamiento” (Ver grifico N° 4).

El primer mundo, donde el creado se encuentra en su mixima semejanza
al Creador, se llama mundo de Adam Kadmén (hombre primario). El segun-
do, donde la medida de semejanza al Creador es pequefa y la medida de
ocultamiento es grande, se llama mundo de Atzilut. Al tercero, cuarto y quin-
to mundo se les llama respectivamente mundo de Brid, de Yetzird y de Asid.
Debajo del mundo de Asid se encuentra este mundo, en el cual, como ya
hemos aprendido, el creado es completamente diferente al Creador y el
Creador se oculta de él totalmente. En la sabiduria de la Cabali, al limite
entre este mundo y los mundos espirituales superiores se les denomina “ba-
rrera”.
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100% Mundo Ein Sof 100%
La Creatura . El Creador
Parecida Mundo Adam Kadmoén Revelado

Mundo Atzilut

Mundo Bria

Mundo Yetzira

Majsom (Barrera) Mundo Asiyd
100% 100%
La Creatura Este Mundo \ El Creador
Diferente Oculto
Grafico N° 4

Ponte a prueba:
O ¢Cudl es el beneficio destinado al creado en el plan de la creacién?

O ¢Por qué debe el Creador ocultarse del creado?

Cercano o lejano

Seguramente han surgido infinidad de preguntas sobre los temas que estu-
diamos hasta ahora, y todas requieren una respuesta. Nos referiremos a ellas
a lo largo del curso, pero contestaremos a dos de ellas ahora:

1. ¢Qué significa asemejarse al Creador?
2. ¢Cuil es el significado de estar lejos o cerca del Creador?

Al comenzar la leccién, aprendimos que el Creador es una fuerza de entre-
ga y otorgamiento que dirige toda la creacién. Por lo tanto, surge la pregun-
ta, ¢qué significa asimilarse a una fuerza? Ya que fuerza, segin su concepto,
es una esencia abstracta carente de forma. Respuesta: asimilarse al Creador
significa asimilarse a su atributo, a Su calidad interna — al atributo de otor-
gamiento. Cuanto mis otorgue el creado, cuanto mis actde sin evaluaciones
egoistas y dirija todo en beneficio de lo que estd en su exterior, asi, se ird asi-
milando mis al Creador y sentird con mucha mas intensidad los beneficios
que El le tiene preparado.

Una vez aclarado este punto, podremos contestar también a la segunda
pregunta: ¢Qué significa estar cerca o lejos del Creador? Ya que el Creador es
una fuerza que se encuentra en todas partes, entonces, ¢c6mo se puede estar
cerca o lejos de algo que estd por todos lados? Respuesta: la cercania o lejania
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al Creador se mide segtin la magnitud de asimilacién a El. Si el hombre se ve
controlado por su naturaleza (deseo de recibir), se alejard del Creador, y en el
caso de otorgar, se acercard a EL

El tema del distanciamiento del hombre en relacién al Creador lo explica
Baal HaSulam en el articulo “Entrega de la Tord”: “el hombre nace como un
asno salvaje. Porque cuando sale y nace del seno de la creacién se encuentra
completamente impuro y denigrado, esto se refiere a la grandeza del amor
propio que estd grabado en él, con lo cual cada uno de sus movimientos gira
con fuerza sobre su ¢je, sin ninguna chispa de otorgamiento al préjimo, ni
nada. Entonces, se encuentra en el extremo opuesto de la raiz, o sea de una
punta a la otra, siendo su raiz (el Creador) otorgamiento absoluto, sin tener
ni una pizca de recepcidn, y ese recién nacido se encuentra en un estado de
completa auto recepciédn, sin ninguna chispa de otorgamiento, ni nada”.

Cuando el Creador se aleja del creado a través de los cinco mundos: Addm
Kadmén, Atzilut, Brid, Yetzird y Asid, el deseo de recibir va tomando conciencia
de su naturaleza de recibir y como consecuencia, se va alejando del Creador,
hasta alcanzar la Giltima etapa del proceso, este mundo, en el cual su naturaleza,
el deseo de recibir, lo controla por completo y le oculta al Creador.

El proceso de distanciamiento del hombre respecto al Creador no termina
con su descenso hasta “este mundo”. En cierto sentido, a partir de este punto
es que recién estd comenzando. También en este mundo, el desco de recibir
atraviesa un proceso de desarrollo cuyo propésito es traer al individuo a un
deseo auténomo de realizar el plan de la creacién. En las dos clases anteriores,
mencionamos algunas de las estaciones y tendencias mas significativas en el
desarrollo del deseo de recibir en este mundo. En la préxima parte de la lec-
cién, ampliaremos y completaremos la imagen.

Ponte a prueba:

U ¢En qué se mide la semejanza y la cercania al Creador?

Nuevo Comienzo

Después que el deseo de recibir termina con su alejamiento del Creador
hasta este mundo, comienza su crecimiento dentro de este mundo. El obje-
tivo de este desarrollo es que el creado siga distante del Creador, hasta que
su naturaleza descubra en toda su magnitud que es totalmente opuesto a Su
naturaleza, y sélo si el Creador se oculta totalmente, el hombre puede desear
asemejarsele. En la parte anterior de la leccién, estudiamos el distanciamiento
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del individuo del Creador hasta este mundo. En esta parte, investigaremos el
desarrollo del deseo en este mundo.

Durante billones de afios, el desarrollo de la materia sobre el planeta se rea-
liz6 de formas relativamente simples, del nivel inanimado a otras mas com-
plejas como vegetal, animal y finalmente humano (que en la sabiduria de la
Cabald se la conoce como “etapa hablante”). En su esencia, todas las formas
anteriormente mencionadas estdn constituidas de una materia denominada
“deseo de recibir”, y el proceso de desarrollo, es el proceso de desarrollo del
desco. Baal HaSulam escribe en su articulo “Introduccién a la sabiduria de la
Cabalad”, que todas las partes de la creacién — las que son visibles para noso-
tros y las que atin se estdn por revelar — no son mis que diferentes formas del
deseo de recibir® que se nos revelan de manera inanimada, vegetal, animada
y hablante. En esta breve revisién, nos concentraremos en el desarrollo del
deseo humano, en la etapa hablante.

En general, se pueden detectar dos tendencias sobresalientes en el desarro-
llo del deseo humano:

1. El deseo va en ascenso, quiere mis y desea llenados de mejor calidad y
mis abstractos.

2. Los descos desarrollados, se hacen mas dependientes y conscientes del
entorno, y lo utilizan mis en beneficio personal.

El primer nivel del deseo en la etapa hablante se denomina “deseos corpo-
rales”: deseo de alimentos, emparejamiento, vivienda y familia — deseos basi-
cos necesarios para la existencia humana. El préoximo deseo en desarrollarse
es el de posesion. Luego viene el deseo de honor y dominio, y después, la
persona anhela conocimiento. Uno supone que cuanto mds sepa, mejor sera
su vida. Los deseos de posesién, honor y conocimiento son definidos como
“deseos sociales”, porque es el entorno social el que los despierta en el indi-
viduo y también los llena.

El desarrollo del deseo en el hombre, es la fuerza que promueve el desa-
rrollo de toda la humanidad, desde la antigiiedad hasta nuestros dfas. En la
pre-historia, el hombre se conformaba con proveer sus necesidades corpo-
rales, y su mundo se reducia a los limites de su cueva en la cual vivia y lo
que podia cazar a su alrededor. Mis tarde, comenzaron a despertarse en la
humanidad deseos de posesién y dominio; asi se convirtid la sociedad primi-
tiva — tribal en una agricola, y mis tarde — en sociedad urbana, y los limites
de su mundo se fueron extendiendo consecuentemente. La tltima etapa en
el desarrollo del deseo en el nivel de hablante, es el deseo de conocimiento.
Este se expresa expandiendo el circulo educacional en los siglos XVIII y IXX,
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y en especial en el siglo XX se hace presente la revolucion de Internet, que
convirtié al individuo en “ciudadano del mundo” en la aldea global.

Hacia finales del siglo XX, el deseo de recibir en su etapa hablante, colmé
su desarrollo en este mundo. Esto se refleja en dos sentidos:

1. El individuo ya no encuentra satisfaccién llenando sus deseos corporales
y sociales. Una sensacién general de insatisfaccién perturba mas y més per-
sonas.

2. El deseo de recibir, la naturaleza del hombre, se revela en toda su mag-
nitud. El individuo llevé a su punto culminante su capacidad de usar a los
demis en beneficio propio. El mundo se conduce segiin el principio de “no

29

hay nadie fuera de mi”.

El dltimo paso en el desarrollo del deseo de recibir en nuestro mundo se
refleja a comienzos del siglo XXI con la profunda crisis que ha dejado su
impresién en todos los dmbitos de la vida: educacién, familia, cultura, ecolo-
gfa, seguridad etc. Pero las crisis no son necesariamente algo negativo. Estas
seflalan que la situacién actual ya no da para mis y llegé el momento de
avanzar hacia la etapa venidera. Las fuerzas “negativas” que se revelan en el
mundo, actdan como contracciones de parto, empujindonos hacia un nuevo
nacimiento.

Somos realmente afortunados de vivir en una época en la cual un largo pro-
ceso de millones de aftos — que comenzd antes de los tiempos, en el plan de la
creacién — ha llegado a su final. Por primera vez en la historia de la humani-
dad, se dan las condiciones para el desarrollo consciente del individuo hacia
la realizacién del plan de la creacién. El deseo de recibir crecié totalmente y
oculta al Creador del hombre. Pero es justamente dentro de este ocultamien-
to cuando uno puede desarrollar un deseo propio de descubrir al Creador,
fuerza de amor y otorgamiento que domina al mundo, y recibir lo bueno que
tiene preparado para uno.

Si bien el desarrollo del deseo de recibir llegd a su fin, este fin simboliza
un nuevo comienzo. Mis y mis “puntos en el corazén” se despiertan en las
personas en todo el mundo. El deseo de espiritualidad, el dltimo paso en el
desarrollo del deseo, comienza a revelarse en el mundo (Ver Grifico N° 5).

La manera de implementar el deseo de espiritualidad, ascendiendo de abajo
hacia arriba, es diferente a todo lo que conocemos. Y para eso, necesitamos la
sabiduria de la Cabala. Con el estudio de esta sabidurfa, iremos escalando por
esos escalones escondidos que descendieron desde Arriba hacia abajo, a tra-
vés de los cinco mundos espirituales, y se convertirdn para nosotros en esca-
lones de revelacion hasta lograr asimilarnos totalmente al Creador, a la sensa-
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cién de “bueno y benefactor”, al estado conocido como “final de la correccién”
(Ver Grifico N° 5)

Final de la Correccion
A

Mundo Adam Kadmon

Mundo Atzilut
De Abajo De Arriba

hacia Arriba Mundo Brid hacia Abajo

Mundo Yetzira

Mundo Asiyd
El Puntoenel  El Siglo XX Este Mundo -15x10°
Corazon
Espiritualidad <«— Conocimiento <— Honor <-— Posesiones <— IF)E?S((;S

«

Grafico N° 5

Ponte a prueba:
O (Qué tiene de especial el desarrollo del deseo de recibir en nuestra épo-
ca?

D)

Resumen de la Leccion
Puntos Principales

B E] plan de la creacién de “beneficiar a sus creados” es elevar al hombre
al nivel del Creador.

B La condicién fundamental para realizar este plan es que el hombre lo
desee por si mismo.

B Para desarrollar en el hombre un deseo independiente de asimilarse al
Creador, el Creador debe ocultarse del creado.

B El creado se va alejando del Creador a lo largo de un prolongado pro-
ceso, a través de los cinco mundos espirituales durante su desarrollo en
este mundo, y llega a un estado de completo ocultamiento.
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B Hoy en dfa, el proceso de desarrollo del deseo de recibir llegé a su fin, y
es por eso que la sabiduria de la Cabald se revela.

Términos
Deseo de otorgar — ¢l Creador, fuerza de amor y entrega.

Mundo de Ein-Sof (Infinidad) — el estado en el cual el deseo de recibir estd
lleno de todo lo bueno que el plan de la creacién le tiene preparado.

Olam (mundo) — nivel de ocultamiento del Creador. Olam del heb: “Eelem”
(ocultamiento) - (existen cinco mundos espirituales: Adam Kadmén, Atzilut,

Brid, Yetzird y Asid).

Este mundo - la realidad en la cual el deseo de recibir oculta totalmente al
Creador del hombre.

Majsom (Barrera) — ¢l limite entre este mundo y los mundos espirituales.

Deseos mundanos — deseos bisicos que no dependen de la sociedad.

Deseos sociales — descos desarrollados, que son despertados y llenados por
la sociedad.

Etapa de hablante —¢l deseo de recibir en el nivel de Adam (persona).

El final de la correccién — completa semejanza al Creador.

Preguntas y Respuestas

Pregunta: (Qué cre6 el Creador y por qué?

Respuesta: Creé el deseo de recibir, para que obtenga los beneficios que
desea brindarle.

Pregunta: ¢Cuil es ¢l beneficio preparado para el hombre en el plan de la
creacién?

Respuesta: Asemejarse al Creador.
Pregunta: ¢Por qué es necesario que el Creador se oculte del creado?

Respuesta: El creado puede lograr el plan de la creacién si lo hace por vo-
luntad propia; esta voluntad es posible solamente mediante el ocultamiento.

Pregunta: ¢En qué se mide la semejanza y la cercania con el Creador?

Respuesta: La semejanza se mide de acuerdo a la medida de semejanza con el

atributo de otorgamiento. La cercania, de acuerdo a cuinto nos asemejemos
a EL
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Pregunta: ¢Qué hay de especial en el desarrollo del deseo de recibir en
nuestra época?

Respuesta: En nuestra época, el deseo de recibir ha llegado al final de su
desarrollo en este mundo, y comienza a despertarse en el individuo el deseo
de espiritualidad.

)

Secuencia Légica
(Orden del Desarrollo del Curso)
Hemos aprendido que la sabiduria de la Cabald es el método de revelacién

del Creador a sus creados en este mundo. Esta se revela segiin el desarrollo
del deseo de recibir, y en nuestros dias, quien desee estudiarla puede hacerlo.

En la préxima parte aprenderemos de qué manera descubrimos al
Creador.
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Parte B

Percepcion de la realidad

)

Leccion No. 1 - ;Realidad o Imaginacion?

En esta leccion estudiaremos sobre: Diferentes enfoques de la percepcionde la
realidad / La conexion entre el deseo de recibir y la percepcion de la realidad
/ La ley de equivalencia de forma

Eramos Como los que Suefian

Era una mafana comun y corriente en la ciudad italiana Monza. Las aguas
del rio Lambro corrfan lentamente, como todos los dias, cruzando la ciudad
de norte a sur, camino a la bahfa de Génova. Nadie podia predecir lo que iba
a ocurTir.

Al mediodia sucedié: el consejo de la ciudad publicé una regla municipal
nueva y escandalosa, segtin la cual — pongan atencién — los residentes de la
ciudad no podrian tener mis peces dorados en cuencos de cristal redondos.
Asi es, la vida puede ser cruel, a veces.

En vista de las cejas cefiidas por el desconcierto, el parlante de la munici-
palidad, Gianpietro Mosca tuvo que verter un poco de luz sobre esta insélita
decisién. Mediante un comunicado a la prensa explicé Mosca, que la vida
dentro de los redondos acuarios, convierten a los indefensos peces en mise-
rables, ya que las curvadas paredes de madera, los obliga a ver el mundo de
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forma distorsionada.

Desde entonces, muchas aguas han corrido en el rio Lambro. La calidad de
vida de los peces dorados en la ciudad mejord dramdticamente. Aun asi, que-
do una pregunta pendiente en el aire: éserd verdad que la realidad que ven los
peces dorados en un acuario redondo, es diferente a la nuestra? Pero, ¢équién
puede asegurar que esta sea menos real? En general, ¢qué seguridad tenemos
de que la imagen que tenemos de la realidad es la verdadera?

Bienvenidos a la segunda parte del curso “Introduccién a la sabiduria de
la Cabald”. El tema que averiguaremos en esta parte es, indiscutiblemente,
el mis interesante y desafiante del estudio de la sabidurfa de la Cabald — la
percepcidn de la realidad. No se preocupen, no se trata de un sofisma filos6-
fico, como puede parecer. Por lo contrario, si entendemos cémo percibimos
a la realidad, podremos enfrentar de manera mis clara varias de las pregun-
tas esenciales sobre nuestra vida, darles una respuesta e implementarla en la
practica.

Con el fin de entender mis ficilmente el enfoque de la sabiduria de la Ca-
bal4 sobre el tema de la percepcién de la realidad, repasaremos brevemente
el camino a través del cual se desarroll$ el enfoque cientifico de este tema a
lo largo de los afios.

Segtin el enfoque clisico que representa Newton, el mundo existe por si
mismo, sin relacién al hombre, y su forma es constante. Luego Einstein des-
cubrié que el mundo es mucho mis amplio de lo que se percibe. Nuestra
percepcidn es relativa y depende de nuestros sentidos, y por lo tanto no po-
demos decir cudl es precisamente el mundo que estd por fuera de nuestro
“acuario”. Todo depende del observador que percibe la realidad.

El enfoque cientifico moderno de la percepcién de la realidad, basada en
la fisica cudntica, sostiene que el espectador influye sobre el mundo y como
resultado de ello, cambia la imagen que percibe. La imagen de la realidad es
como un promedio entre las cualidades del observante y las cualidades del
objeto o del fenémeno que capta.

¢De qué se trata esto? Los fisicos descubrieron que las pequeas particu-
las que comprenden todos los detalles de la realidad — no tienen un espacio
definido, ni una velocidad definida, ni siquiera un tiempo definido. Curiosa-
mente, todos estos datos se definen tinicamente cuando alguien los mide, y
todas las medidas son vilidas igualmente.

¢Confuso? Escuchen qué tiene para decir la sabidurfa de la Cabali al res-
pecto: segtin la sabidurfa de la Cabali, el mundo que esta por fuera de noso-
tros es, de hecho, una ilusién. En realidad, no tiene ninguna forma propia.
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En el articulo “Introduccién al libro del Zéhar””, explica Baal HaSulam,
que todo ese gran maravilloso mundo que vemos, supuestamente por fuera
de nosotros, en realidad es una imagen interna que se dibuja solamente en
nuestro interior.

Y asi lo dice Baal HaSulam con sus palabras: “por ejemplo, nuestro senti-
do de la vista, que vemos frente a nosotros un mundo inmensamente grande,
y toda su maravillosa integridad. En realidad, no vemos todo eso sino en
nuestra propia interioridad, o sea, en la parte de atrds del cerebro, donde hay
como una cimara fotogrifica que ilustra en ella todo lo que vemos, y nada
fuera de nosotros”.

Para poder ilustrar estas palabras, imaginemos que el hombre es una caja
cerrada en la que hay cinco canales de entrada: ojos, oidos, nariz, boca y ma-
nos (Ver Grifico N° 6). Estos 6rganos representan los cinco sentidos: vista,
oido, olor, gusto y tacto, a través de los cuales el hombre capta algo que, su-
puestamente, se encuentra fuera de él.

A través de estas cinco aberturas en la caja, entran todo tipo de estimulos.
Todos se concentran en su interior y pasan procesos diferentes relacionados
con la informacién que se encuentra en la memoria de esta persona y en base
asu desco. El resultado que se recibe es cierta imagen de la realidad, la cual es
proyectada sobre un tipo de “pantalla cinematografica” que se encuentra en la
parte posterior del cerebro. Esta imagen que se dibuja en la parte posterior del
cerebro es nuestra imagen de la realidad. En otras palabras, segtin la sabidu-
ria de la Cabali, la persona es quien determina su percepcién de la realidad.
¢Qué hay en realidad fuera de nosotros? No lo sabemos.

Nosotros vemos a nuestra vista un mundo lleno de infinidad de detalles,
pero no podemos saber qué son esos detalles por si mismos, en su esencia.
Lo tinico que sabemos es cémo los percibimos. También el Creador, del cual
nos habla la sabidurfa de la Cabali, es segiin la forma en la que lo captamos
nosotros en nuestra percepcién (en condiciones muy especificas que detalla-
remos a continuacién) y no como es realmente. El Creador, tal como es por
si mismo, se llama en la sabidurfa de la Cabald “Su Esencia”, y la sabiduria de
la Cabali no trata de El en absoluto.

Resumimos en breve los tres enfoques sobre la percepcién de la realidad
como las hemos repasado hasta el momento y el enfoque de la sabiduria de la
Cabala: segtin la fisica clasica, la realidad tiene una existencia objetiva fuera de
nosotros. Segtin Einstein, la imagen de la realidad es un asunto relativo, que
depende del observador. Segtin la fisica cudntica, la imagen de la realidad es
un promedio entre las cualidades del observador y las cualidades de lo que se
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encuentra fuera de este. Segan la sabiduria de la Cabali, la realidad fuera de
nosotros no tiene imagen alguna. El individuo es quien define la imagen de
su realidad.
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Grafico N° 6

¢Por qué es tan importante este conocimiento sobre el individuo que deter-
mina su imagen de la realidad? Puesto a que la conclusién que surge de estas
palabras es que un cambio interno del individuo conduce inevitablemente a
una percepcidn diferente de la realidad. Y efectivamente es asi que se revela
la realidad espiritual — desde el cambio interior que ocurre en dentro de no-

SOtros.

Ponte a prueba:
U Segtin la sabiduria de la Cabald, écémo se crea la imagen de la realidad
en el individuo?

¢Quién ha Dado la Orden?

La sabidurfa de la Cabald es la raiz de todas las ciencias. Asi escribe Baal
HaSulam en el articulo “La teorfa de la Cabald y su esencia”®. No es de
sorprenderse entonces, que después de miles de afios de evolucidn, la ciencia
se vaya acercando a la sabidurfa de la Cabald y muchas de sus conclusiones
se asemejen a las de ella. De ese modo, por ejemplo, como hemos explica-
do ampliamente en la parte anterior de la leccién, los enfoques de la ciencia
moderna y de la sabiduria de la Cabala respecto a la percepcién de la realidad,
son muy cercanos. Aun asi, hay una diferencia muy importante entre las dos:

n
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si bien la ciencia explica como percibimos la realidad, esta no explica cudl es
el propésito por el cual percibimos de ese modo la realidad. Sin embargo, la
sabiduria de la Cabald, se enfoca en la investigacién del propésito.

Segtin la sabiduria de la Cabald, la fuerza que se encuentra detrds de los
mecanismos de la percepcién de la realidad del individuo, es el deseo de re-
cibir. Y este deseo de recibir acttia segin un programa muy simple: recibir
lo que es bueno para €l y alejarse de lo que le perjudica. Obviamente que
seglin esta misma ldgica, el deseo de recibir administra también la forma en
la que percibimos la realidad. Todos nuestros érganos sensitivos y todos los
mecanismos de descodificacién de la informacién, incluyendo la “pantalla
cinematogrifica” en la parte posterior del cerebro, sobre la cual se proyecta la
imagen de la realidad — todos son “agentes” del deseo de recibir, que sirven su
desco: recibir lo que es bueno para él y alejarse de lo que le perjudica.

En otras palabras, vemos lo que queremos ver, y no vemos lo que no quere-
mos ver. El deseo es el que despierta en nosotros necesidades y determina lo
que le veremos o no veremos alrededor. Asi, por ejemplo, una persona que se
convierte en padre, comienza a poner atencion a la presencia de negocios con
productos para bebés en cada esquina. Los negocios estaban alli antes, pero al
no tener necesidad de ellos, no se percataba de su existencia.

Naturalmente, nuestro deseo de recibir nos orienta para captar solamente
lo que es bueno para nosotros (o lo que puede causarnos dano). Cuanto mais
se desarrolla el deseo, y con él, el intelecto, mis comprendemos, mas capta-
mos, mis controlamos, y de acuerdo a esto nuestra percepcién de la realidad
se va ampliando.

Pero — y esto es un “pero” importante” — mientras captemos la realidad a
través del “lente” del deseo de recibir, nuestra percepcién de la realidad se-
guird limitada solo a una parte muy especifica de la realidad — tnicamente la
parte material. Esto es porque no podemos captar el estrato oculto, espiritual,
de la realidad, por medio del deseo de recibir.

Con el fin de profundizar mis sobre la razén del porqué no podemos cap-
tar la realidad espiritual a través del deseo de recibir, debemos conocer una de
las leyes fundamentales de la sabiduria de la Cabali, la “ley de la equivalencia
de forma”. Segtin la ley de equivalencia de forma, para captar algo material o
espiritual, debemos desarrollar en nuestro interior, una sensibilidad hacia ese
algo. En otras palabras, mis cientificas: la herramienta sensoria que tiene que
captar cierta cosa, tiene que contener en su interior algo de la calidad de esa
misma cosa que tiene que captar.

Un simple ejemplo, relativamente, podrd ayudarnos a comprender de qué
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se trata. Fuera de nosotros existen infinidades de ondas de sonido en infinitas
frecuencias. Con el fin de captar cierta frecuencia, por ejemplo la frecuencia
de alguna estacién de radio, sincronizamos la radio segtn esa frecuencia (gi-
rando el selector de frecuencias). En realidad lo que hacemos es crear dentro
de la radio una frecuencia igual, y segin la equivalencia de forma, captamos
la estacién que quisimos escuchar.

Asi también en lo referente a la espiritualidad. Para captar la espiritualidad,
debemos crear en nuestro interior una “frecuencia” espiritual, insertar den-
tro del deseo de recibir, algo del atributo de otorgamiento. ¢Cémo se hace?
Esto lo averiguaremos en la préxima leccién. Por ahora, es suficiente con que
comprendamos que mientras que el deseo de recibir esté completamente su-
mido en la recepcidn, y no tenga nada en ¢l del atributo de otorgamiento, no
podemos comprender qué es el otorgamiento y no tenemos la capacidad de
captar la realidad espiritual.

En resumen, captamos la realidad a través de los cinco sentidos, que actian
segtin el programa del deseo de recibir. Si enturbiamos o perturbamos la
accién de uno de los sentidos, o Dios no permita, alguno de ellos se afecta,
percibiremos la realidad de forma distinta completamente. Aun si intensifi-
camos los sentidos (mediante aparatos auxiliares), percibiremos la realidad
diferentemente.

Podemos cambiar el alcance de la captacién de nuestros sentidos, y de
acuerdo a ello ampliar o restringir nuestra imagen del mundo, pero de todos
modos, nunca pasaremos los limites de la imagen de la realidad de nuestro
mundo. ¢Por qué? Porque en definitiva, siempre captaremos la realidad se-
guin el programa interno del deseo de recibir, y como hemos aprendido ante-
riormente, el deseo de recibir nos limita solamente a una percepcién parcial
de la realidad, a la percepcién de la realidad material. Segtin la sabiduria de la
Cabali, la materialidad se refiere a todo lo que captamos a través del “lente”
del deseo de recibir.

Si queremos comenzar a avanzar de nuestro estado actual, ampliar nuestra
realidad, saber dénde nos encontramos y para qué, debemos ocuparnos tini-
camente de lo que se encuentra en nuestro interior — en el deseo. Profunda-
mente adentro, se encuentra el deseo, y es este el que activa todas nuestras
herramientas de absorcién, asi como al intelecto y también el pensamiento.

¢Cémo podemos captar la realidad mds amplia, la espiritual, que no estd
limitada por nuestro deseo de recibir? Para lograrlo, debemos cambiar el pro-
grama segun el cual obra el deseo de recibir. ¢Cémo se cambia este progra-
ma? Precisamente de esto se ocupa la sabiduria de la Cabali.
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Ponte a prueba:

O ¢Qué tenemos que hacer para captar la imagen de la realidad espiri-

tual?

Resumen de la Leccion
Puntos Principales

Segtin la sabidurfa de la Cabal, la realidad por fuera de nosotros no tiene
forma propia. El individuo que capta la realidad es quien le da forma. En
otras palabras, el hombre forma la imagen de su realidad.

También el Creador del cual habla la sabiduria de la Cabalj, es el Crea-
dor como lo captamos nosotros y no como es en realidad. El Creador, tal
como es realmente, se llama en la sabidurfa de la Cabalid “Su Esencia”, y
la sabiduria de la Cabal4 no trata de EL

El deseo de recibir es un programa interno que dirige el mecanismo de
nuestra percepcién de la realidad. Nosotros vemos lo que queremos ver.
Para captar la realidad espiritual, debemos cambiar el programa segtn el
cual captamos la realidad, o sea, el deseo de recibir.

Segtin la ley de equivalencia de forma, para captar la realidad espiritual,
debemos desarrollar dentro del deseo de recibir, una sensibilidad res-
pecto a la espiritualidad, o en otras palabras, introducir en su interior
algo del atributo de otorgamiento.

Términos

Ley de equivalencia de forma — Para captar algo, debemos desarrollar en
nuestro interior una sensibilidad respecto a ese algo. Para alcanzar la realidad
espiritual, debemos contener el atributo de otorgamiento, porque la espiri-
tualidad es otorgamiento.

Su Esencia — La sabidurfa de la Cabald se ocupa tinicamente de la forma en
la que percibimos al Creador, y no del Creador mismo tal como es. El Crea-
dor, tal como es, se llama, en la sabiduria de la Cabald, “Su Esencia”.

7>

v 49



MicHAEL LAITMAN

Preguntas y Respuestas

Pregunta: ¢Como se crea en el individuo la imagen de la realidad segtin la
sabiduria de la Cabala?

Respuesta: Uno capta la informacién que estd por fuera de él a través de los
cinco sentidos, la procesa mediante el intelecto, y como resultado, recibe en
su cerebro posterior, la imagen de la realidad.

Pregunta: ¢Qué debemos hacer para captar la imagen de la realidad espiri-
tual?

Respuesta: Debemos cambiar el “programa” que maneja el mecanismo de
la percepcién de nuestra realidad, o sea, cambiar el deseo de recibir, de reci-
bimiento a otorgamiento.
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Leccion no. 2 - La Verdadera Realidad

En esta leccidn estudiaremos sobre: Deseo y intencion/ Intencién con el fin de
recibir e intencién con el fin de otorgar / Percepcién del “yo” y el mundo por
fuera de mi/ ;Qué es el otorgamiento?

¢A qué te Refieres, Exactamente?

Esa particula, pequena, que vuela a la velocidad de la luz, se encuentra en
un curso de colisién. Nuestro amigo microscpico se esta por estrellar contra
un idtomo de plutonio, fisionar su nicleo y liberar una enorme cantidad de
energfa. Va a ser una explosién. Una explosién atémica.

Si, asi sucede, mis o menos. Un ingenuo neutrén se encuentra con un
ntcleo de uranio o plutonio a una velocidad de relimpago, el ntcleo se di-
vide y libera de su interior una energifa atémica enorme — una energia que se
puede utilizar para terribles necesidades, tales como las que vimos a finales de
la Segunda Guerra Mundial, o para necesidades buenas y ttiles, como la in-
vestigacién y la medicina. Se puede dividir un nicleo para matar, y se puede
dividir un ntcleo para revivir — todo depende de la intencién.

iLa intencién, amigos mios, ahf estd el asunto! Pénganse los cinturones de
seguridad, ha llegado el momento de sumergirse en las profundidades de la
creacidon — al sitio donde actiian las fuerzas mas delicadas, mis abstractas, mis

|

v 51



MicHAEL LAITMAN

ocultas, y también, mis potentes de la realidad — bienvenidos al mundo de
las intenciones.

La vida en nuestro mundo nos ensefla que, cuanto mds abstracta es cierta
fuerza, asf la potencia que se encierra en su interior es mayor. Piensen, por
ejemplo, en un gran garrote de madera — cudnto dano se puede provocar
con ¢l o cuinto beneficio se puede extraer de €, a comparacién del dafio o
beneficio que se puede extraer de un pequefio nicleo de dtomo de uranio. El
dtomo, que es invisible a la vista, estd cargado de una potencia increiblemente
mayor que la de un tangible garrote. Imaginense, entonces, cuinta energia
se atesora en fuerzas abstractas mis grandes que las del dtomo — nuestros
pensamientos y nuestras intenciones. Como hemos dicho, “cierren sus cin-
turones”, esto serd un estallido. ..

Con el fin de comprender qué significa la intencién segtin la sabiduria de la
Cabald, primero debemos aclarar un punto importante respecto a la materia
de la Creacién — el deseo de recibir. En la leccién anterior y durante todo el
curso, aprendimos que nuestra naturaleza, el deseo de recibir, nos oculta al
Creador. El deseo de recibir quiere solamente recibir, el Creador quiere so-
lamente dar, y esta contradiccién es la que nos impide revelar al Creador. Los
cabalistas escriben que el ocultamiento o la revelacién del Creador, se miden
segin nuestra semejanza a El. Cuanto mis otorga el creado, mis el Creador
se revela a él. Y viceversa, cuanto mds se encuentra el creado bajo la influencia
de la fuerza de recepcién que hay en él, mas se oculta el Creador de él.

La légica conclusién de todo lo dicho es que debemos corregir el deseo
de recibir. Aparentemente pareceria que si invertimos nuestra naturaleza del
recibimiento al otorgamiento, se revelara ante nosotros la realidad espiritual
y con ella todo lo bueno de la Creacién. Solo que el deseo de recibir no es
el origen del problema y no es a este que tenemos que corregir. El deseo de
recibir no es ni bueno ni malo. El deseo de recibir es la materia de la Crea-
cién — materia y nada mas que eso. La corrupcién que exige correccién no
es el deseo de recibir, sino el modo de uso que le damos a este deseo. La co-
rreccién, segin la sabidurfa de la Cabali, es el cambio del uso del deseo, de
recibimiento a otorgamiento.

El modo de uso del deseo de recibir, en la sabiduria de la Cabal4, se llama
“intencién”. Segun la sabiduria de la Cabald se puede utilizar el deseo de
recibir de dos modos:

1. Para beneficio propio.
2. Para beneficio del préjimo.

El uso del deseo de recibir para beneficio propio se llama “recibir con la
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intencién de recibir”. El uso del deseo de recibir para beneficio general, se
llama en la sabidurfa de la Cabal4 “recibir con la intencién de otorgar”.

Un acto con la intencién con el fin de otorgar significa un acto que no tiene
ni siquiera el minimo pensamiento de beneficio propio. Asi como el Creador
que es integramente otorgante, y no tiene interés propio ninguno, asi tiene
que ser la accién de otorgamiento del creado. El asunto es que mientras nos
hallemos en nuestro mundo, todo acto que hacemos estd contaminado obli-
gatoriamente, en tal o cual medida, de ganancia propia. Incluso una madre
que da de si misma a sus hijos, lo hace por cilculos de su propio beneficio.

En el articulo “Entrega de la Tord”(?, escribe Baal HaSulam: “cada movi-
miento que hace el individuo, lo hace por amor propio, lo hace por algu-
na recompensa que, en definitiva, volvera a él y lo beneficiara... pero hacer
cualquier movimiento o molestia, solamente por amor al préjimo, o sea, sin
ninguna expectativa de alguna recompensa que vuelva a €l, es algo para evitar,
sin dudas, por parte de su naturaleza”.

No existe en nuestro mundo ejemplo alguno de trabajo con el deseo de re-
cibir con la intencién de otorgar. Todos los seres humanos en nuestro mundo
acttian con la intencién de recibir. Para comprender qué significa la intencién
con el fin de otorgar, debemos adquirirla mediante el estudio de la sabiduria
de la Cabald, aprender cémo trabajar con el deseo de recibir, no para benefi-
cio propio, sino para beneficio general. Y hasta que lo logremos, no podre-
mos comprender qué significa la intencién con el fin de otorgar.

Para resumir, no es el deseo de recibir el que estd corrupto, sino la in-
tencién. Y mejor dicho aun, la intencién con el fin de recibir. Cuando los
cabalistas escriben que el deseo de recibir es el que hay que corregir, lo dicen
asi con motivos de abreviar palabras. Como todo material en la Creacidn, el
deseo de recibir no puede ser bueno o malo. En valores de bueno o malo se
puede juzgar solamente el modo de uso del individuo del deseo de recibir, o
sea, la intencién con la que lo usamos.

Resulta que también a la espiritualidad (como cualquier otra cosa), la al-
canzamos con el deseo de recibir, pero el deseo corregido con la intencién de
otorgar. Como aprendimos en la leccién anterior, no podemos hablar de nada
tal como es, sino como lo percibimos con el deseo de recibir. Al Creador (la
espiritualidad) también lo percibimos mediante el deseo de recibir, pero con
el deseo corregido con la intencién de otorgar.

Si se preguntaron cémo se relaciona esto con la percepcién de la realidad,
esta es la respuesta: la intencién con el fin de recibir, es el programa segiin
el cual obra el deseo de recibir en nuestro mundo, y es este el que oculta de
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nosotros la realidad espiritual. Para revelar la realidad espiritual, debemos
corregir la intencién: convertirla de “con el fin de recibir” a “con el fin de
otorgar”. La condicién de la transicién de la percepcién de la realidad mate-
rial a la realidad espiritual, reside en la correccién de la intencién.

La sabiduria de la Cabali se llama “sabiduria de lo oculto”, entre otras cosas
porque se ocupa de los estratos internos del hombre, que solo estin revelados
para ¢l mismo y ocultos para los demds. La sabidurfa de la Cabali se ocupa
de los pensamientos, los deseos y las intenciones del hombre. Debemos di-
rigirnos hacia adentro. Alli, en nuestros deseos y nuestras intenciones, se en-
cuentra el lugar de trabajo, y alli se nos revela la espiritualidad. Ningtn acto
externo, sea cual fuese, revelard ante nosotros la realidad espiritual, mientras
este se haga con la intencién incorrecta, con la intencién con el fin de recibir.
El cambio que debemos pasar es interno: el cambio de nuestras cualidades
internas, el cambio de la intencién.

Ponte a prueba:

O ¢Cudl es la intencién con el fin de recibir, y cudl es la intencién con el
fin de otorgar?

Un Mundo Completo Afuera

Grande. En Estados Unidos de América, todo es grande — inmensos son
sus espacios, altos son las torres que rozan sus cielos, ilimitadas son las abier-
tas posibilidades ante los que entran por sus puertas, y si no son lo suficien-
temente grandes, siempre se pueden agrandar un poco mas.

Hay algo conmovedor en esa ansiedad por lo grande. Quizds porque es tan
bésica, y quizds porque al final del dfa tiene sitio en el corazén de cada uno
de nosotros. Después de todo, la locura de grandeza americana no es méis que
otro ejemplo de la persecucién constante e inttil de toda la humanidad tras
algo mis grande. Tal como dicen los ancianos de Manhattan: “no importa
cuin grande es el rascacielos, nunca serd lo suficientemente grande”.

Segtin la sabidurfa de la Cabali, es natural que queramos mis. La verdad es
que no hay algo mis natural que eso. Después de todo, el Creador (la natura-
leza) nos cre6 para que disfrutemos de todo lo bueno de la Creacién. Aun asi,
en vez de recibir todo, recibimos solo un poco. En vez de la imagen amplia y
completa de la realidad, se nos revela a la vista una imagen restringida y par-
cial. Piénsenlo, ini siquiera sabemos qué sucederd dentro de un momento!
No es de asombrarse que profundamente, en cada uno de nosotros anida la
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sensacion que se puede mds. No en vano, a lo largo de la historia, intentamos
descubrir partes adicionales de la imagen completa, entender mas profunda-
mente la realidad en la que vivimos.

Solo que las ganas de revelar mis dentro de nuestras herramientas sensoria-
les comunes, nos conduce a un callején sin salida. No importa cuanto mds se
expanda nuestra imagen de la realidad, al final de cuentas, esta imagen seguird
siendo muy limitada. ¢Por qué? Puesto a que el mecanismo de nuestra per-
cepcién de la realidad estd dirigido por nuestra intencién egoista, la intencién
con el fin de recibir. Todo el tiempo estamos centrados en nosotros mismos,
en el beneficio que ganaremos en toda accidn, y por eso, nuestra percepcion
de la realidad se limita a los limites de nosotros mismos.

Puesto a que nuestro deseo y nuestra memoria trabajan segtin la intencién
con el fin de recibir, estamos limitados como células individuales, a la per-
cepcién de una imagen limitada y estrecha de toda la realidad. A los efectos
de sentir toda la realidad, la realidad espiritual, debemos ampliar nuestros
contenedores sensoriales. (Ver Grifico N° 7)

El asunto es que “conectarse a los deseos de los demds” no es algo tan ficil.
Para hacerlo, debemos sentir sus deseos como si fueran los nuestros. Y la
Gnica manera de hacerlo es cambiar la intencién que monta sobre el deseo —
de la intencién interna-egoista, con el fin de recibir, a la intencién con el fin
de otorgar. Solo con la intencién con el fin de otorgar podremos sentir el de-
seo exterior. Y solo conectando los deseos del préjimo, podremos descubrir
la imagen de la verdadera realidad.

Segtin la sabiduria de la Cabali, la regla “Ama a tu préjimo como a ti mis-
mo”, no es una ley moral con el propésito de obligarnos a tratar bien al préji-
mo, sino una ley de la naturaleza que tenemos que cumplir para descubrir la
realidad espiritual completa. Asi como el Creador maneja la Creacién como
un solo cuerpo, que todas sus partes estin conectadas entre si en lazos invisi-
bles de amor, asi también nosotros tenemos que conectarnos entre nosotros,
segin la regla de “Ama a tu préjimo como a ti mismo”. La correccién de la
intencién de “con el fin de recibir” a “con el fin de otorgar”, de hecho, es la
correccién de nuestra actitud hacia el préjimo, de un objeto que uso para
mis propias necesidades a una verdadera parte de mi mismo. Y como hemos
dicho, la correccién de la actitud hacia el préjimo es la condicién de la reve-
lacién de la realidad espiritual.

Ahora podremos entender cuil es el beneficio en la forma en la que perci-
bimos la realidad. Precisamente la imagen de la realidad que separa entre
nuestro “yo” y todo lo que se encuentra por fuera de nosotros, nos permite
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hacer el trabajo de conexién y asemejarnos al Creador. Si nos hubieran crea-
do en una imagen de realidad en la que existe solo “yo”, no podriamos reali-
zar la correccién necesaria, y si nos crearan en una imagen de realidad en la
que todos ya estamos conectados en un solo deseco comdn, nos faltaria el
deseo independiente de cambiar la intencién.

Realidad Perfecta
Espiritualidad

Mi deseo
Este mundo
Realidad parcial

Grafico N° 7

En resumen, para captar la realidad verdadera, el mundo de la verdad, de-
bemos salir de nosotros mismos hacia afuera y comenzar a conocer lo que
hay realmente. Entonces revelaremos que la vida no depende del cuerpo del
individuo, de sus sentidos, de su desco egoista interno o de su memoria;
la vida depende tinicamente de la medida en la que uno anexa, conecta a si
mismo, todo lo que supuestamente se encuentra por fuera de uno, los deseos
extrafos.

Baal HaSulam escribe sobre esto en una de las cartas que escribi6 a sus
alumnos™: “y no te falta nada, mis que salir al campo que Dios bendijo, y
juntar todos aquellos miembros gastados que han caido de tu alma, y unirlos
a un solo cuerpo. Y en el interior de ese cuerpo integro Dios depositard su
Shejind (Divinidad) permanentemente, sin cesar. Y la fuente de la gran sabi-
duria, y rios superiores de Luz, serin como manantiales incesantes”.

Ponte a prueba:

O ¢Qué relacién hay entre los deseos del préjimo y la percepcién de la
realidad espiritual?
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iQué Justo!

“Ojald se pudiera unir toda la humanidad en un solo cuerpo, para poder
abrazarlos a todos”. Estas cilidas y sabias palabras de boca del Rav Kook -
fuera de ser una pequena degustacién del océano de sabiduria de este gigante
cabalista, resumen todo el proceso de correccién que tenemos que pasar. En
definitiva, cada uno de nosotros tiene que adquirir la intencién con el fin de
otorgar, sentir los deseos del préjimo como si fueran los suyos propios, y unir
a toda la humanidad en un solo cuerpo. Y en ese cuerpo unificado, se revela
el Unico Creador.

El tema es que en un mundo tan egoista e intensivo como el nuestro, es
muy dificil ver cémo es posible acercarse a tales grados de conexién, y ni
hablar de vivir en ellos. Mientras tanto, en cada momento que pasa, pareceria
que el tren vuela precisamente para el lado contrario. El homo-sapiens del
Siglo XXI, estd ensimismado de manera obsesiva. Un ejemplo increible de
esto es el de una sefiora de Taiwin que se compro un vestido de novia, alquilé
una sala de eventos y... se casé consigo misma (increible pero real).

“Oh”, pensarin ustedes moviendo la cabeza de lado a lado, “équé significa
esta totalidad?” Solo hay que cambiar los anteojos negros con unos rosados y
descubrir que no todos estin tan sumergidos en si mismos. A la prueba esti,
hay aun quien se preocupa por los desvalidos, y quien ayuda sin recompensa
a los enfermos y se preocupa por el bienestar de nuevos inmigrantes. Noso-
tros también hemos donado dinero, tiempo y energia, mis de una vez. En
resumen, el espiritu voluntario no ha pasado del mundo.”

Este tipo de argumentos, solo enfatizan la perspectiva diferente de la sabi-
durfa de la Cabali. Segtin la sabidurfa de la Cabald, no hay persona en nuestro
mundo que no esté motivada, en cada una de sus acciones, por cilculos de
beneficio propio. Cada uno de nosotros, cada persona sobre la faz de la tierra,
funciona segtin un programa interior que le obliga a preocuparse por si mis-
mo. A veces, los cilculos son complejos y es dificil identificar la motivacién
real detrds de la accidn, pero también en estos casos, el incentivo es el mismo
incentivo — beneficio propio.

Por ejemplo, una persona que da caridad en secreto, puede que lo haga
partiendo del pensamiento que algtin dia él mismo o alguien de su familia
pueden hallarse en una situacién similar. A través de su generosidad, se tran-
quiliza a si mismo de que si llegase a encontrarse en un estado igual, habri
quien le ayude a €] también, y ni hablar del orgullo que acompana este tipo de
accién — ésta también es una digna recompensa para el deseo de recibir. Cada
accién de entrega en nuestro mundo estd motivada por intereses de recibi-
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miento. En este asunto (y no solo en ¢€l), este discernimiento de los cabalistas
es cortante: o trabajas con la intencién con el fin de recibir o trabajas con la
intencién con el fin de otorgar. Y en nuestra realidad, en este mundo, todos
trabajamos con la intencién de recibir.

La intencién es lo principal. No importa qué accién se haga — aunque par-
tamos el cielo con oraciones por la paz del mundo, salvemos a los delfines de
la extincidn, protejamos los derechos de los refugiados — si la intencién que
se encuentra detras de esta accién es “éen qué me beneficio?”, no se trata de
un acto de otorgamiento. No es de este tipo de otorgamiento y entrega a lo
que se refiere la sabidurfa de la Cabali.

La intencién es lo que debemos corregir, nuestra actitud interna mas pro-
funda respecto al préjimo. Debemos salir del cilculo de beneficio propio y
vivir segtin el cdlculo del beneficio general; llegar al estado en el que sentimos
que los deseos del préjimo, son realmente como nuestros. Esto es otorga-
miento de acuerdo a la sabidurfa de la Cabal4. Y solo cuando la alcancemos,
se nos abrird la imagen del mundo espiritual. No se trata de un cambio tan
simple. Tenemos que cambiar nuestra propia naturaleza. Obviamente no es
algo que podamos hacerlo por nuestros propios medios. Para eso, se nos ha
entregado la sabidurfa de la Cabali.

De aqui podemos entender la diferencia entre la sabiduria de la Cabald y
las teorfas morales. Durante la historia, muchos han sefialado al ego como el
origen de todos los problemas. No hay que ser cabalista para entender que si
sabemos manejar correctamente al ego, nuestra vida serd mucho mejor. Solo
que a diferencia de la sabiduria de la Cabali, la solucién que ofrecen los di-
ferentes métodos morales es una accién directa en contra del ego: achicarlo,
encerrarlo en una caja, no dejarlo irrumpir.

Pero el ego es mis fuerte que cualquier intelecto humano. No hay caja que
pueda encerrarlo en su interior, y no hay método que pueda achicarlo. Segiin
el Plan de la Creacidn, el ego tiene que crecer — y crece. El mejor ejemplo
de la falta de capacidad de reprimir el ego y la impotencia de los métodos de
moral, es el sistema educativo. El sistema educativo ha tratado de imponer a
los nifios la conducta apropiada durante afios, y el sufrimiento de los nifios
comenzd a borbotear lentamente como lava candente. Hoy, el volcan ha en-
trado en erupcién.

Segtin la sabiduria de la Cabald, no tiene ningtin sentido ejercer actos di-
rectos contra el ego. En vez de intentar reprimirlo o restringirlo, los cabalistas
nos ensefan cémo usarlo correctamente, cémo adquirir, por encima de él,
una intencién distinta, la intencién con el fin de otorgar. En esta intencidn,
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adjuntamos a nosotros los deseos de los demds, ampliamos nuestra vasija de
recepcién y conseguimos la realidad espiritual.

Ponte a prueba:

O ¢Qué es el otorgamiento segin la sabiduria de la Cabal4?

Resumen de la Leccion
Puntos Principales

B El deseo de recibir por si mismo no es ni bueno ni malo; es la materia
de la Creacién. El bien y el mal se miden tnicamente en relacién al uso
que le damos al deseo de recibir, en beneficio propio o en beneficio del
préjimo.

B El uso del desco de recibir en beneficio propio se llama “intencién con
el fin de recibir”. El uso del deseo de recibir en beneficio del préjimo, se
llama “intencién con el fin de otorgar”.

B Cada persona en nuestro mundo trabaja segtn la intencién con el fin
de recibir. Para cambiar la intencién con el fin de recibir, tenemos que
estudiar la sabiduria de la Cabali.

B Corrigiendo nuestra actitud hacia el préjimo, de la intencién con el fin
de recibir a la intencién con el fin de otorgar, conectamos a nosotros los
deseos del préjimo, ampliamos nuestras vasijas de recepcién y captamos
la realidad espiritual en el Kli (vasija) corregido.

B Ladiferencia entre la sabiduria de la Cabala y otros métodos de moral es,
que en la sabiduria de la Cabala no se reprime el deseo si no se corrige
la intencién.

Términos

Intencion — La forma de uso del deseo de recibir.

Intencidn con el fin de recibir — El uso del deseo de recibir para beneficio
propio.

Intencion con el fin de otorgar — El uso del deseo de recibir para beneficio
del préjimo.

Correccion — Cambio del uso del deseo de la intencién con el fin de recibir
a la intencién con el fin de otorgar.
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Otorgamiento — Estado en el que sentimos que los deseos del préjimo, son
como propios.
Preguntas y Respuestas

Pregunta: ¢Qué es la intencién con el fin de recibir, y qué es la intencién
con el fin de otorgar?

Respuesta: Intencién con el fin de recibir es el uso del deseo de recibir en
beneficio propio. La intencién con el fin de otorgar es el uso del deseo de
recibir en beneficio general.

Pregunta: ¢cQué relacion hay entre los deseos del préjimo y la percepcién de
la realidad espiritual?

Respuesta: Para poder sentir la realidad espiritual, debemos ampliar nues-
tras vasijas de recepcién. Debemos salir del cilculo egoista y estrecho del
“beneficio propio” y conectarnos a los deseos de los demis.

Pregunta: {Qué es otorgamiento segiin la sabiduria de la Cabal4?

Respuesta: Un estado en el que sentimos los deseos del préjimo como
nuestros.

Secuencia Légica
(Orden del Desarrollo del Curso)

Aprendimos que la sabiduria de la Cabali, es el método de revelacién del
Creador a los creados en este mundo.

Aprendimos que con el fin de revelar al Creador, debemos cambiar la in-
tencién de “con el fin de recibir” a “con el fin de otorgar”.

En la préxima parte, estudiaremos como cambiar la intencién.
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Parte C

El Lenguaje de la Cabala

)

Leccion No. 1 - Ley de Raizy Rama

En esta leccion estudiaremos sobre: La certeza de la sabiduria de la Cabala /
La ley de la raizy larama / El lenguaje de las ramas

¢Abstracto o Real?

Uno de los libros de aventuras mis populares de todos los tiempos, “La
historia interminable” que cuenta sobre las experiencias vividas por Bastiin
Baltasar Bux, un joven adolescente, que al leer un libro de leyendas, de pron-
to se encuentra viviendo dentro de una realidad magica, la cual es descrita en
el libro. Por mis sorprendente que parezca, la lectura en los libros de Cabali,
se asemeja de alguna forma a esta experiencia. En los libros de Cabali, se
encuentra una fuerza que permite a quien los lee, salir de la realidad en la
que vive a una realidad maravillosa descrita en los libros de Cabald — a una
realidad espiritual.

La tercera y dltima parte de esta unidad de estudio de “Fundamentos de la
Cabald”, trata del lenguaje de la Cabald y los libros de Cabala. Si en la pri-
mera parte de la unidad aprendimos que la espiritualidad es un método de
revelacién del Creador, una ley de la naturaleza general, y en la segunda parte
aprendimos que la condicién para la revelacién del Creador, es el cambio del
método de trabajo con el deseo de recibir, en esta parte aprenderemos cémo
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implementarlo; cémo es posible cambiar el método de trabajo con el deseo
de recibir mediante la lectura en los libros de Cabala. Primeramente estudia-
remos sobre el lenguaje en el que estdn escritos los libros, llamado “lenguaje
de las ramas”, y luego ampliaremos sobre la fuerza espiritual que se oculta en
los libros de Cabala.

En el articulo “Esencia de la sabiduria de la Cabal4”, escribe Baal HaSulam
que “muchos creen que todas las palabras y los nombres que aparecen en la
sabiduria de la Cabald, son nombres abstractos”. Y en realidad, el intento de
comprender lo escrito en los libros de Cabald sin la instruccién apropiada,
puede llevarnos a la misma conclusién. Aquel que no es conocedor de la sabi-
durfa de la Cabali, tendrd dificultades para asociar las palabras y los nombres
en los libros de Cabali a una realidad verdadera y tangible. Tanto las palabras
como el contenido mismo de los libros le sonaran abstractos.

Por ejemplo, una de las citas del libro “Arbol de la vida” del Ari®®: “Debes
saber que antes de que fueron emanados los nobles y creados los creados, ha-
bia una Luz Superior simple que llenaba toda la realidad”. Si bien las palabras
son conocidas y el conjunto tiene algin sentido, no esti claro en absoluto de
qué se trata: ¢qué es “luz superior simple?, ¢de qué realidad habla antes de la
creacion de los creados?, etc.

La persona que da sus primeros pasos en el estudio de la sabiduria de lo
oculto, puede pensar que los libros de Cabali se ocupan de asuntos abstrac-
tos, pero en realidad, no hay en los libros de Cabali, ni una palabra que no
tenga un sentido real. Uno de los fundamentos de la sabiduria de la Cabala
es: “Todo lo que no alcanzamos, no lo definiremos con nombre o palabra”.
Es decir, los cabalistas escriben tinicamente sobre los logros espirituales que
ellos alcanzaron de hecho, en sus sentidos, y no escriben de cosas que no
alcanzaron ellos mismos.

La realidad espiritual que el cabalista alcanza, no es menos real que la rea-
lidad material que nosotros alcanzamos en nuestro mundo. De hecho, si
tomamos en cuenta que la imagen del mundo material es una ficcién tem-
poraria, que se revela dentro del deseo de recibir, mientras este no estd corre-
gido, entonces precisamente la eterna realidad espiritual que se revela con la
correccién del deseo, es real y verdadera.

Aqui volvemos a remarcar un principio importante referente a la percep-
cién de la realidad espiritual: los cabalistas no perciben al Creador mismo tal
como es en Su esencia. Del mismo modo, nosotros no captamos la esencia de
las cosas en nuestro mundo. Esto es dado a que el individuo siempre capta la
realidad a través del deseo de recibir y nunca sabe cudl es la verdadera reali-
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dad, sino c6mo se impresiona de ella, de lo que estd por fuera de ella.

Y asi, del mismo modo que no sabemos, por ejemplo, cuil es la esencia
interior de la electricidad, o qué es realmente ese papel que estamos mirando
ahora, tampoco los cabalistas perciben al Creador tal como El es en Su esen-
cia, sino tal como lo perciben en sus deseos de recibir. Y de todos modos,
estas limitaciones de la percepcién no les molestan para captar una imagen
clara y suficiente de la realidad espiritual y describirla en sus libros.

Ponte a prueba:

O Explica por qué la realidad espiritual que alcanza el cabalista es real, no
menos que la realidad material.

Raices y Ramas

Seis mil novecientos nueve — si alguna vez se preguntaron cuantas lenguas
hay en el mundo, este es el nimero mis actualizado® — 6,909 lenguas, in-
cluyendo 122 diferentes lenguajes de sordos y lenguas de tribus primitivas.
Muchas lenguas. Pero todas, sin excepcién, describen solamente una parte
limitada de la realidad — la parte restringida que captamos en el marco de
los limites de tiempo, movimiento y lugar en nuestro mundo — la realidad
material.

A diferencia de la materialidad, la espiritualidad se encuentra por encima
del tiempo, el movimiento y el lugar. Puesto que es asi, no hay lengua en
nuestro mundo que pueda describir la espiritualidad. Cualquier intento de
describir la realidad espiritual mediante una lengua material es, en cierta me-
dida, similar al intento de describir a una persona ciega de nacimiento qué es
el color rojo. Obviamente no lo lograremos, puesto que el objeto que quere-
mos describir no es captado en los sentidos.

De todos modos, la mayoria de los libros de Cabali estin escritos en he-
breo. Y por si no fuera suficiente, parte de las palabras que aparecen en los
libros de Cabali, como por ejemplo “emparejamiento” y “besos”, son tan
“terrenales”, hasta que es sorprendente encontrarlas en libros que se tratan de
espiritualidad. La pregunta es: écémo es eso?

Para responder a esta pregunta, debemos conocer una de las leyes funda-
mentales de la sabiduria de la Cabala: la “ley de raiz y rama”. Segtin la ley de
raiz y rama, todo lo que ocurre en nuestro mundo, es una copia de lo que
ocurre en el mundo espiritual. El mundo espiritual se 1lama, en la sabiduria
de la Cabali, “mundo de las raices”, y nuestro mundo se llama “mundo de
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las ramas”, y segtin la ley de rafz y rama, cada “rama” en este mundo, tiene
su dnica “raiz”, de la cual se desprende hacia este mundo (Ver Grifico N°
8). Como han dicho los antiguos sabios: “no tienes una hierba abajo que no
tiene un dngel de Arriba que lo golpea y le dice - icrece!” (Bereshit Rabd, 10:6,
Midrash).

Y asi suena en la lengua de Baal HaSulam”: “todo mundo inferior, es se-
llado de un mundo superior a él. 'Y por esto, todas las formas que hay en el
mundo superior, en toda su cantidad y calidad, son copiadas integramente,
y vienen también en el mundo inferior, de modo que no tienes detalle de la
realidad o de los casos de la realidad, que se encuentra en el mundo inferior,
que no encuentres su similar en el mundo superior a él, de forma exacta
como dos gotas de agua. Y se denominan “raiz y rama”. Es decir, que el mis-
mo detalle que se encuentra en el mundo inferior, se discierne como rama, a
nivel de su ¢jemplo, el cual se encuentra y el mundo superior, que es la raiz
del objeto inferior. Puesto a que de alli se ha sellado y consolidado este deta-
lle, en el mundo inferior”.

¢Complicado? He aqui un ejemplo que nos ayudard a entender de qué
se trata. Imaginense la imagen de cualquier computadora. Digamos que les
permitimos ser un poco sentimentales, e imaginarse que en la imagen vemos
a nuestra querida suegra. Ella luce una camisa de botones azul, estilo Mao
Tse Tung, y su mirada estd llena de ira, por alguna razén desconocida. ¢Es
esta imagen una realidad verdadera? Afortunadamente, no. La imagen es el
resultado de varias lineas de c6digos que estin codificados en la profundidad
de la computadora, y al dar la orden, son trasladadas como informacién a la
pantalla de la computadora y se presentan como una imagen. Y si queremos,
podemos divertirnos y poco cambiando el color de la camisa de nuestra sue-
gra de azul estilo Mao Tse Tung a naranja fosforescente, o formar una sonrisa
en sus labios. ¢Cémo lo hacemos? Vamos a las lineas de codificacién, por
supuesto, y las ordenamos de otra forma, ya que la imagen en la pantalla de
la computadora no es mis que el resultado, y las lineas de codificacién, son
la razén.

Segtin la ley de raiz y rama, la imagen de la realidad expuesta a nuestra vista,
es solamente un resultado — una “rama” de la causa espiritual. Y puesto a que
cada rama en nuestro mundo tiene una rafz espiritual propia, los cabalistas
pueden usar los nombres de las ramas en nuestro mundo para explicarnos las
raices espirituales. Ellos utilizan el nombre de la rama, y tienen claro de qué
raiz espiritual se trata.
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Grafico N° 8

El lenguaje que crearon los cabalistas en base a la ley de raiz y rama, es el
lenguaje en el que estin escritos los libros de Cabali, y se llama “lenguaje de
las ramas”. En la préxima parte de la leccién, ampliaremos la explicacién al
respecto.

Ponte a prueba:

U Defina brevemente la ley de raiz y rama.

El Lenguaje de las Ramas

Los bidlogos desarrollaron un microscopio para identificar bacterias. Los
investigadores de las estrellas construyeron telescopios para agrandar la ex-
tensién de su vision. Los sabios de la Cabald, sin embargo, son personas que
desarrollaron un sentido especial que les permite sentir la realidad espiritual.

El alcance del mundo espiritual presenta a los cabalistas un desafio especial:
transmitir sus logros uno al otro, a pesar de que es imposible describirlos con
palabras. Para resolver este asunto, los cabalistas desarrollaron una lengua
especial, basada en la ley de raiz y rama, llamada “Lenguaje de las ramas”.
La préoxima parte de la leccion serd dedicada a una breve introduccién a este
lenguaje.

Cuando observamos cierto fenémeno que ocurre en nuestro mundo, no
podemos sefialar su raiz espiritual, puesto a que el mundo de las raices estd
oculto para nosotros. No obstante, un cabalista que ha transcendido a la sen-
sacion del mundo superior, ve claramente la conexidén entre los dos mundos,
entre la rama material y su raiz espiritual. La capacidad tnica de conectar
entre la raiz espiritual y la rama material, permite a los cabalistas sefialar las
raices espirituales a través de las ramas materiales compatibles, y describir por
medio de ellas sus alcances espirituales.

Y es esto exactamente lo que hacen. Los cabalistas describen en sus libros
el mundo espiritual a través de las ramas materiales. Los libros que compu-
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sieron los cabalistas, cuentan Gnicamente del mundo espiritual, pero usan las
palabras de nuestro mundo para describir las raices y los eventos en el mundo
espiritual.

“Los sabios de la Cabald han encontrado un tesoro de palabras”, escribe Baal
HaSulam en el articulo “La esencia de la sabiduria de la Cabal4”, suficiente
para el grado de lenguaje hablado entre ellos, increiblemente maravillosa”,
que pueden comunicarse uno con el otro mediante las raices espirituales de
los mundos espirituales. Es decir, mencionando a sus compaiieros solamente
la rama inferior, tangible, que estd en este mundo, definido para los sentidos
materiales. Y quienes los escuchan comprenden la raiz espiritual que esta
rama seflala, la cual le ha sido atribuida con el fin de servirle de sello”.

La necesidad de interpretar las palabras en su significado espiritual, nos
presenta un desafio dificultoso, puesto que conocemos la mayoria de las pa-
labras en los libros de Cabali de la lengua hebrea, y es muy comodo tentarse
a interpretarlas segtn su sentido material el cual es conocido para nosotros.
Efectivamente, uno de los problemas principales que causan una mal inter-
pretacién de la sabiduria de la Cabali es la tendencia a materializar la sabidu-
ria, a pesar de que no hay en ella ni una sola palabra que describa la realidad
material de nuestro mundo.

Muchos de los prejuicios sobre la sabiduria de la Cabala estin arraigados en
la comprensién equivocada del texto. Asi, por ejemplo, en varios sitios en el
“Libro del Zéhar”, en los que se describen detalladamente diferentes com-
binaciones de marcas caracteristicas en las palmas de la mano y en el rostro,
que llevaron, inevitablemente, a la errada conclusién de que la sabiduria de
la Cabald estd relacionada a la lectura de la palma de la mano y caracteristicas
del rostro humano. En realidad, la descripcién detallada de las marcas de la
palma de la mano y caracteristicas del rostro, no son mas que una descripcién
de estados espirituales, segtin la ley de raiz y rama, y lo correcto es leerlo so-
lamente bajo esta condicién. Cualquier otra interpretacién es una infraccién
al mandato “No te hards imagen, ni ninguna semejanza”®.

Una parte importante de los primeros pasos en el estudio de la sabiduria
de la Cabali, es la adquisicién de un nuevo Iéxico, que ayuda al estudiante
a recordar el significado espiritual correcto de las palabras en los libros de
Cabali. Aqui traemos varios ejemplos de términos del lenguaje de las ramas;
todos los términos han sido tomados del libro de Baal HaSulam “Talmud Eser
Sefirot”, Parte A, “Tabla de referencias para el significado de las palabras™:

Luz: Todo lo que se recibe en los mundos superiores a nivel de “existencia
de la existencia”, que incluye todo fuera del material de los Kelim (vasijas).
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Tiempo: Cierta suma de discernimientos que se desprenden uno del otro
y se entrelazan uno en el otro a razén de causa y efecto.

Oscuridad: La cuarta fase del deseo de recibir, que no puede recibir en su
interior la Luz Superior por causa de la restriccién.

Lugar: El deseo de recibir que existe en el delegado, es el “lugar” para toda
la abundancia y la Luz que hay en él.

Cabeza: Aquella parte en el delegado que mds se equipara con la forma de
la raiz llamada “Cabeza”.

Espiritu (Ruaj): La Luz de Jasadim se llama Ruaj.

Luz: La fuerza de otorgamiento que activa y llena a todas las almas.

Ponte a prueba:

O ¢Qué tenemos que tratar de hacer durante la lectura de los libros de
Cabali, y por qué es dificultoso hacerlo?

Resumen de la Leccion
Puntos Principales

B Todos los libros de Cabald han sido escritos desde el alcance prictico de
la realidad espiritual, segtn la regla: todo lo que no hemos alcanzado, no
le daremos nombre o palabra.

B El individuo alcanza la realidad (espiritual o material) a través del deseo
de recibir, y nunca sabe cuil es la realidad misma, solo cémo impresio-
narse de ella.

B Segun la ley de raiz y rama, cada “rama” en este mundo tiene una “raiz”
tnica y especial propia, de la cual se desprende hasta este mundo.

B El lenguaje de las ramas describe las raices espirituales a través de los
nombres de sus “ramas” en nuestro mundo.

B Cuando nos topamos, en los libros de Cabald, con palabras que conoce-
mos de nuestra vida diaria, debemos recordar que estas nos dirigen a las
raices espirituales y no a lo que ocurre en nuestro mundo.

)



MicHAEL LAITMAN

Términos

Raiz — Causa.

Rama — Efecto.

Mundo de las raices — El mundo espiritual.
Mundo de las ramas — El mundo material.

Lenguaje de las ramas — Lenguaje que describe la realidad espiritual a tra-
vés de nombres de las “ramas” materiales.

Preguntas y Respuestas

Pregunta: Explique por qué la realidad espiritual que alcanza el cabalista, es
eral tanto como la realidad material.

Respuesta: El cabalista alcanza la realidad espiritual a través del sentido, del
deseo de recibir, tal cual nosotros alcanzamos la realidad material.

Pregunta: Defina brevemente la ley de raiz y rama.

Respuesta: Segtn la ley de raiz y rama, cada “rama” en este mundo tiene
una “raiz” Ginica y especial propia, de la cual se desprende hasta este mundo.

Pregunta: {Qué tenemos que tratar de hacer durante la lectura de los libros
de Cabald, y por qué es dificultoso hacerlo?

Respuesta: Tenemos que tratar de interpretar correctamente las palabras en
su sentido espiritual. Es dificil hacerlo porque gran parte de las palabras en
los libros de Cabali son conocidas para quien habla el hebreo, y es muy ficil
tentarse a interpretarlas en su sentido material.
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Leccion No. 2 - La Luz que Reforma

En esta leccién estudiaremos sobre: Cémo estudiar la sabiduria de la Cabala
correctamente / La Luz que reforma / Las cuatro lenguas de la Santidad

El Inferior Aprendera del Superior

En un mundo caético como el nuestro, es bueno tener unas cuantas ver-
dades claras y fijas que siempre ayudan al individuo a reorganizarse después
de un ataque de mareo por el carrusel de la vida. El sol, por ejemplo, siempre
despunta en el oriente, tu esposa siempre tiene la razén, y todo lo que tiene
que salir mal, saldrd mal. De la misma forma, cuando alguien llega a estudiar
la sabiduria de la Cabald y se encuentra un tanto confundido por la lluvia de
términos desconocidos y por las nuevas direcciones del pensamiento, al me-
nos se consuela con saber que si estudia con empefio, después de un tiempo
comenzard a dominar el material y entendera de qué trata. El asunto es que...
no es asi...

Por mis extrafio que parezca, la sabidurfa de la Cabal4 no se aprende con
el intelecto sino con el deseo. La sabiduria de la Cabala no se aprende como
cualquier otra sabidurfa. En la sabiduria de la Cabali, no hay que acumular
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conocimientos y conectar correctamente las partes de la informacién en una
sola imagen clara. En la sabiduria de la Cabald, para entender, tienes que que-
rer — querer cambiar, querer corregir. La espiritualidad se puede comprender
tnicamente partiendo del deseo corregido con la intencién de otorgar. La
sabiduria de la Cabald no es un estudio teorético; la condicién para compren-
derla es vivirla, o sea, sentir en la prictica la realidad espiritual.

Solo sintiendo la espiritualidad es posible entender qué es. Asi aprendi-
mos en la leccién anterior. Para comprender el texto en los libros de Cabali,
hay que elevarse primero al grado espiritual que describen estos libros. Solo
alcanzando la raiz espiritual podremos entender el lenguaje de las ramas.
Mientras nos encontramos en la realidad de nuestro mundo, los libros de Ca-
bali estin sellados para nosotros, no comprendemos qué estd escrito en ellos.

Y no solo los libros estin sellados para nosotros. Mientras nos encontre-
mos en nuestro mundo, la realidad espiritual integra estd cerrada y sellada
para nosotros. Tomen un ldpiz o lapicera y subrayen esta frase: desde nuestro
mundo es imposible comprender qué es la espiritualidad. Este es un princi-
pio sumamente importante en el estudio de la sabiduria de la Cabala, porque
nos define claramente qué podemos hacer y qué no somos capaces de hacer
para llegar a la espiritualidad. Para alcanzar la espiritualidad hay que atender
los consejos de los cabalistas, que se encuentran en la espiritualidad. No hay
otra forma. Desde nuestra realidad en este mundo no existe posibilidad nin-
guna de entender, imaginar o siquiera adivinar cudl es el camino al alcance
espiritual.

Es mids, aunque queramos solamente entender qué sucede aqui, en nuestro
mundo, debemos elevarnos por encima de él, al mundo de las causas, pues-
to a que tnicamente partiendo del alcance del mundo espiritual es posible
entender la causa de lo que sucede en este mundo, tal como escribe Baal
HaSulam: “el inferior aprenderi del superior”®”.

Incluso los limites de nuestra comprensiéon en este mundo estin marcados
de la misma forma. Por ejemplo, nosotros podemos investigar y comprender
los grados evolutivos inferiores al nuestro— el nivel inanimado, el nivel vege-
tal y el nivel animal. También contamos con un entendimiento suficiente del
funcionamiento del cuerpo humano. Los interrogantes comienzan a surgir
cuando hablamos de la interioridad del hombre. No tenemos claro segin
que reglas, si es que las hay, estdn organizados los contactos entre nosotros. La
estructura interna-psicolégica de cada uno de nosotros, tampoco es clara lo
suficiente para nosotros. Respecto a este tema, lo oculto excede a lo revelado.
¢Por qué? Porque no tenemos la posibilidad de investigar nuestra esencia y
comprenderla desde el grado en el que nos encontramos. Para comprender
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quiénes somos realmente, debemos observarnos desde un punto de vista ex-
terior, mis elevado. En otras palabras, para comprender quiénes somos debe-
mos ascender a un nivel superior de existencia — a la espiritualidad.

Ponte a prueba:

U (Cuidl es la condicién para entender la sabiduria de la Cabala?

Maravillosa Virtud

Como una lluvia en pleno verano, como un elefante en medio de Man-
hattan, como Gustav Mahler en pleno mercado del vecindario — una sola
pregunta se planta en medio de la explicacién sobre el lenguaje de las ramas
y exige una respuesta. Y la pregunta es simple y consistente: si no compren-
demos nada de lo escrito en los libros de Cabald, ¢qué sentido tiene aprender
de ellos?

Laverdad es que esta pregunta es muy importante y no es de extraiarse que
tenga tanta carga, porque en la respuesta a esta pregunta se encuentra la llave
para la entrada al mundo espiritual — el inico medio para el cambio del mé-
todo de trabajo con el deseo de recibir; el secreto que separa entre nosotros
y el mundo espiritual — ese secreto que los cabalistas cargan durante miles
de anos.

¢Suena interesante? Permitannos dejarlos un poco en tensién. La respuesta
a esta pregunta la revelaremos en unos parrafos mis adelante. Mientras tan-
to, para enfatizar la pregunta aun mds, resumamos los principios del capitulo
anterior. Aprendimos que es imposible describir la espiritualidad mediante el
lenguaje material. Por lo tanto, los cabalistas escribieron sus libros en el len-
guaje de las ramas. Puesto a que cada rama material se desprende de su tinica
raiz espiritual, los cabalistas pueden usar los nombres de las ramas en nuestro
mundo para describir las raices espirituales. Y eso es lo que hacen, a través del
lenguaje de las ramas. De aqui comprendemos que la condicién basica para
comprender el lenguaje de las ramas es el alcance de la raiz espiritual de cada
rama material.

En otras palabras, para comprender el lenguaje de las ramas tenemos que
estar en el alcance espiritual. En el articulo “Esencia de la sabiduria de la Ca-
bald”, escribe Baal HaSulam, que el lenguaje de las ramas hay que aprenderlo
de boca de un cabalista, y es posible comprenderla “solamente si quien la
escucha es sabio por si mismo, o sea, que conoce y comprende las relaciones
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de las ramas con sus raices”, o sea, tiene alcance espiritual.

De hecho, los cabalistas escriben sus libros para quien ya se encuentra en
la espiritualidad, para trasmitir unos a otros, informacién sobre ¢l mundo
espiritual. Cuando un cabalista lee lo que escribié otro cabalista, este puede
recrear en su interior el texto y sentir exactamente a qué se refirié su com-
pafiero, asi como un musico recrea sonidos de un compositor de hace 500
afos (mediante las notas musicales), o asi como expresamos el lenguaje de la
aritmética mediante las cifras.

De aqui surge la pregunta con la que abrimos: équé sentido tiene que al-
guien que no se encuentra en la espiritualidad lea los libros de Cabala? El
mismo Baal HaSulam contesta a esta pregunta en el articulo “Prefacio al Tal-
mud Eser Sefirot”"): “efectivamente esto contiene un gran asunto, digno de ser
publicado, porque tiene una virtud invalorablemente maravillosa, para quien
se dedique a la sabiduria de la Cabald, y a pesar de que no comprendan lo que
estudian, mds bien a través de su fuerte deseo y voluntad por comprender lo
que estudian, despiertan a las Luces que circundan a su alma sobre ellos... las
cuales acercan mucho al hombre, para que llegue a su integridad”.

Para simplificar, como escribe Baal HaSulam, en los libros de Cabald se
encuentra una fuerza espiritual especial; y si leemos estos libros con el deseo
de comprender lo escrito en ellos, despertamos esta fuerza espiritual que yace
en su interior, y esta actiia sobre nosotros y nos acerca a la espiritualidad, a
nuestro estado perfecto.

¢Coémo funciona esto? Segtin la sabiduria de la Cabald, ya nos encontramos
en el estado perfecto, llenos de todo lo bueno y todo el placer prometido.
Solo nos resta descubrirlo. Mientras no sentimos nuestro estado perfecto, la
Luz no ilumina en nuestro interior sino por fuera de nosotros. Las Luces que
iluminan por fuera de nosotros se llaman, en la sabiduria de la Cabal, “Luces
circundantes”. Y asi como escribe Baal HaSulam, cuando despertamos las
Luces circundantes, estas nos acercan a nosotros a nuestra perfeccion.

¢Cémo despertamos las Luces circundantes? Baal HaSulam escribe que
nosotros despertamos las Luces a través de nuestro deseo por entender el tex-
to, pero esto no se refiere a la comprensién en el sentido comdn en nuestro
mundo. La comprensién en la espiritualidad es posible solamente dentro del
deseo de cambiar, y al final, desde el alcance, desde el cambio interno del de-
seo y la sensacién de la realidad espiritual de facto. Solo asi se puede entender
lo que esta escrito en los libros de Cabali, solo desde el alcance mediante el
sentido del mundo espiritual. Por lo tanto, cuando leemos los libros de Ca-
bali, tenemos que anhelar alcanzar la sensacién de la espiritualidad. Solo de
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ese modo despertaremos las Luces circundantes.

La Luz que corrige se llama en la sabiduria de la Cabald con el nombre
“Tord”, de la palabra “Ord” (1luminacién). El estudio de la Tord, segtin la sabi-
durfa de la Cabald, es un estudio con la intencién de atraer la Luz que refor-
ma, que nos llevari a la sensacién de la espiritualidad.

El préximo pérrafo estd dedicado a todo aquel que la explicacién sobre las
Luces circundantes, y las Luces en general, le suena demasiado “volatil”, mis-
tico y de ninguna manera cientifico. Segtn la sabiduria de la Cabala, hay dos
fuerzas situadas en los fundamentos de la Creacién: la fuerza de otorgamien-
to y la fuerza de recepcidn, Luz y Kli (vasija). La Luz, quiere otorgar. El K,
quiere recibir. La relacién entre ambos es simple: si el Kli quiere recibir lo que
la Luz quiere otorgarle, la Luz lo iluminard de inmediato. Es una ley natural.
Dado a ello, cuando leemos los libros de Cabala con el deseo de pasar del
estado de recepcién al estado de otorgamiento y llegar al alcance espiritual,
a la abundancia que la Luz quiere brindarnos, estaremos invocando necesa-
riamente una reaccién de parte de la Luz, que nos acerca a la espiritualidad.

De aqui que podremos entender también el significado de la palabra “Se-
guld” (virtud) que Baal HaSulam hace referencia a ella. Segtin la sabiduria de
la Cabald, todas las partes de la Creacién estin conectadas entre si mediante
leyes estrictas, segin un plan premeditado, y por eso, no hay en la Creacién
lugar a fenémenos misticos y milagros. No obstante, en nuestro estado ac-
tual, la mayorfa de las conexiones entre las partes de la Creacién estin ocultas
a nuestra vista. Por eso no siempre sabemos distinguir la relacién de la causa
y el efecto entre diferentes fenémenos, y no tenemos la capacidad de expli-
carlas. Esta falta de relacién se llama “Seguld”.

Imaginense un individuo que pertenece a una tribu alejada, que por pri-
mera vez en su vida se para frente a las puertas de un supermercado, que se
abren por si solas ante él. Seguramente que enseguida caerfa de rodillas en un
intento de complacer a la fuerza sobrenatural que se acaba de revelar ante él.
Por su parte, se trata de un milagro inexplicable. La secuencia de acciones en
base a causa y efecto que hizo que la puerta se abriera es algo que estd oculto
para él. Del mismo modo, nosotros no comprendemos la conexién entre la
lectura de los libros y la influencia de la Luz sobre nosotros.

Y no hay ningtin problema con esto. No se nos exige comprenderlo. Por
el contrario, los intentos de explicar racionalmente la influencia de las Luces
circundantes sobre el individuo, no alcanzan el objetivo. Antes de finalizar
esta parte, es importante repasar y recalcar el principio que Baal HaSulam nos
explica una y otra vez en diferentes referencias en sus escritos: no se estudia
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la sabidurfa de la Cabald con el fin de acumular conocimientos, filosofar y ha-
cernos mas inteligentes. La sabidurfa de la Cabali se aprende desde el desco,
el deseo de corregirse. El deseo es que define. Recuérdenlo.

La espiritualidad se alcanza solamente desde el deseo, el deseo de estar en la
espiritualidad. El deseo correcto atrae la Luz que reforma, que acttia sobre el
desco y lo cambia. Y cada vez que el deseo cambia, aunque sea solo un poco,
y se reajusta hacia la espiritualidad, nos acercamos mis a la comprensién de la
espiritualidad. Esto es lo que denominamos “el corazén comprende”.

Ponte a prueba:

O ¢Qué son las Luces circundantes, y cémo nos pueden acercar a la espi-
ritualidad?

Cuatro Lenguas

Antes era mucho mejor. Antes se podifa vivir. Hoy incluso nos han sacado
hasta el placer de la nostalgia del pasado. Olas de Tsunami de informacién y
estimulos inmediatos ahogaron en su interior los vestigios de nuestros héroes
de la nifiez. Aun asi, una herofna sigue en pie frente a los agentes del siglo 21,
y no pueden contra ella — Bild Zuckerman, la leyendaria maestra de estudios
biblicos en el colegio primario.

Ya entonces, la insistencia era su segundo nombre. Nada podia moverla de
su lugar, especialmente cuando se trataba de cuentos biblicos. Ella tenia una
su propio plan. Como un espiritu profético que pronosticé el circo de incer-
tidumbre en el que vivimos, Bild Zuckerman procuraba cuidar la simpleza
y la constancia. “¢Cémo es que no entiendes como una ballena se traga una
persona y esta sale de su estomago tres dias y tres noches después?”, se enfu-
recia cada vez, “es tan simple como lo escuchas”.

Simple, seguro que no es. Lo sabfamos entonces y lo sabemos hoy. Lo que
aun no sabemos es qué era realmente lo que quiso el autor decir, o sea, cuil
es la forma correcta de comprender los cuentos biblicos. Vean lo que escribe
el “Libro del Zéhar” sobre la Tord: “Pobre de aquel que dice que la Tord viene
a contarnos cuentos con simpleza... y si la Tord viene a demostrarnos los
asuntos del mundo, hay entre los gobernadores del mundo quienes tienen
palabras mis sobresalientes. Entonces, vayamos tras ellos y hagamos de ellos
Tora. Resulta que las palabras de la Tord son secretos superiores”@h.

La verdad es que no solo la Tord viene a contarnos cuentos simples. Todos
los libros sagrados para el pueblo judio, son secretos superiores. La biblia, la

w



INTRODUCCION A LA SABIDURIA DE LA CABALA

literatura de los antiguos sabios, la Mishnd, el Talmud, la literatura de la Leyen-
da 'y, por supuesto, la literatura de la Cabal4 — todos fueron escritos por caba-
listas, y en su interpretacion interna, profunda, todos describen Gnicamente
la realidad espiritual. Y puesto a que es asi, el significado interno oculto en
estos libros, estd escondida para nosotros.

Los cabalistas usan cuatro lenguas:

La lengua de la Tord — la cual describe el mundo superior en un lenguaje
narrativo.

La lengua de la Halajd (recopilacién de las principales leyes judias) — len-
guaje con el que se escribieron la Mishnd y el Talmud.

La lengua de la Hagadd (leyenda) — un lenguaje muy profundo y dificil de
entender.

La lengua de la Cabald — un lenguaje muy preciso y practico.

Todas estas lenguas (fuera de la de la Hagadd), hacen uso del lenguaje de las
ramas, y cada lengua tiene sus ventajas y desventajas: una de ellas describe la
realidad espiritual en forma general y la otra — detalladamente, una es facil de
entender y otra es dificil.

Daremos varios ejemplos del significado interior oculto en las lenguas sa-
gradas:

Lengua de la Tord:
“En el principio cred Dios los cielos y la tierra” (Génesis 1:1)

La sabiduria de la Cabala nos ensefia que el Creador cre6 una realidad que
estd compuesta de dos fuerzas: el deseo de dar y el deseo de recibir — el ego.
En el cuento de la Creacidn, estos se denominan “cielo y tierra”. Para imple-
mentar el Plan de la Creacidn, el creado tiene que utilizar estas dos fuerzas 'y
no solo una de ellas. Si solo tuviéramos el deseo de dar, o sea “cielo”, enton-
ces seriamos como los dngeles, darfamos y ya estd, sin eleccién. Si tuviéramos
tnicamente el deseo de recibir, o sea la “tierra”, entonces solo querriamos
recibir, como recién nacidos. A través de las diferentes lenguas, la sabidurfa
de la Cabali nos explica cémo combinar estas dos fuerzas correctamente.

Lengua de la Halajd:

“Dos se agarran de un Talit (manto de rezo)... este dice que es todo suyo, y
este dice que la mitad le pertenece... este toma tres partes y el otro una cuarta
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parte” (Baba Metzia, 2:71).

Los cabalistas que compusieron la Guemard, explicaron en ella ampliamente
cémo utilizar correctamente el deseo de recibir y el deseo de otorgar. En este
ejemplo de la lengua de la Halajd, el creado se denomina “Talit”. Cuando el
individuo comienza su camino espiritual, dos fuerzas — el deseo de dar y el de
recibir — lo “agarran”, o sea, lo dominan. En cierto momento quiere unificar-
se con el préjimo y dar, y en otro momento lo domina de pronto el segundo
desco y quiere solamente disfrutar del préjimo y usarlo. Cuando se avanza en
la espiritualidad, se aprende a dominar estas dos fuerzas y determinar en cada
estado la combinacién y la actitud correcta entre las dos.

Lengua de la Hagadd:

“Y se alteraban los hijos en sus entrafias. Cuando pasaba por las puertas
de la Tord de Shem y Eber — Jacob se alteraba y se contrafa para salir, pasaba
por delante de las puertas de la idolatria — Esad se contrafa para salir” (Rashi,
Génesis, 25:22).

Los cabalistas eligieron la lengua de la Hagadd para explicarnos sobre esta-
dos espirituales que eran dificiles para describir en otras lenguas. “Jacob”, en
este caso, es la fuerza positiva que ayuda al creado para elevarse al grado del
Creador y ser amador como El “Esati’, en esta historia, es la fuerza que, su-
puestamente, obstaculiza al creado para conseguir esa meta. En esta historia,
se explica como determinar la relacién entre las fuerzas, cuil de ellas actuard
en ti. Todo depende de la comunidad de personas con las que elijas estar. Hay
un entorno que te ayudard a avanzar en la espiritualidad y te convertird en
una persona que ama al préjimo, y hay un entorno que te alejard de la espiri-
tualidad y te hard sentir que todo el mundo estd en deuda contigo.

Lengua de la Cabala:

“He aqui esa forma de compartir de Maljut en Bind...se hizo en ella un
nuevo fin sobre la Luz Superior, es decir, en el lugar de Bind” (Baal HaSulam,
Introduccién a la sabiduria de la Cabal4, punto 59).

Asi como en los otros fragmentos, también en esta cita se trata de dos fuer-
zas que acttian en la Creacién: el deseo de recibir y el deseo de otorgar. “Mal-
jut”, en la lengua de la Cabald, es el deseo de recibir, y “Bind” es el deseo de
otorgar.

La lectura en cada uno de los libros sagrados, con el deseo de llegar al alcan-
ce espiritual, despierta la influencia de las Luces circundantes. Pero la mejor
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lengua para el estudio de la sabiduria de la Cabali, es la lengua de la Cabal.
¢Por qué? Porque en el resto de las lenguas, el peligro de materializar las
cosas, es muy grande. La lectura en la Biblia o en Shuljan Aruj, por ejemplo,
puede llevar al individuo a pensar que se trata de moral o cuentos sobre nues-
tro mundo. Sin embargo, la lengua de la Cabala describe la realidad espiritual
en la lengua de las Sefirot, y nos facilita para mantener la intencién correcta
durante el estudio y despertar la influencia de las Luces circundantes.

Ponte a prueba:

O ¢Qué estd escrito en los libros sagrados, y qué literatura, entre los libros
sagrados, es la mas adecuada en el estudio de la sabiduria de la Cabala?

Resumen de la Leccion
Puntos Principales
B La sabiduria de la Cabala no es un estudio teorético. La condicién para
entenderla es vivirla, sentir de forma prictica la realidad espiritual.

B Elinferior aprenderd del superior. Es imposible comprender la espiritua-
lidad desde la materialidad.

B En los libros de Cabali se encuentra una fuerza espiritual especial lla-
mada Luz que reforma, que tiene la capacidad de acercarnos a la espiri-
tualidad.

B La condicién para atraer la Luz que reforma es leer los libros con el deseo
de llegar a la sensacién de la realidad espiritual.

B Los libros de Cabald son los mejores libros para estudiar la sabiduria de
la Cabali

Términos

Superior — El préximo nivel.
Inferior — El nivel anterior.

Luces circundantes — Las Luces que iluminan fuera de nosotros, mientras
no estamos en el estado corregido.

La Luz que reforma — La fuerza que corrige la naturaleza egoista y la eleva
al atributo de otorgamiento.

Tord — La Luz que reforma. Tord — proviene de la palabra “Ord” (luz)
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Preguntas y Respuestas

Pregunta: ¢Cuil es la condicién para entender la sabidurfa de la Cabald?

Respuesta: La condicién para entender la sabiduria de la Cabali es llegar al
alcance espiritual. La sabiduria de la Cabald no es un estudio teorético. La
condicién de entenderla es vivirla, sentir de forma prictica la realidad espi-
ritual.

Pregunta: ¢Qué son las Luces circundantes y cémo pueden acercarnos a la
espiritualidad?

Respuesta: Las Luces circundantes son las Luces que iluminan fuera de no-
sotros mientras no estamos corregidos. Tienen una virtud que nos acerca a
la espiritualidad, con la condicién de que leamos los libros de Cabald con el
deseo de alcanzar esa sensacién de la realidad espiritual.

Pregunta: cQué estd escrito en los libros sagrados, y qué literatura, entre los
libros sagrados, es la mis adecuada en el estudio de la sabidurfa de la Cabald?

Respuesta: En el estrato interior oculto de los libros sagrados, los cabalistas
describen la realidad espiritual. Los libros de Cabala son los mas apropiados
para estudiar la sabiduria de la Cabal, puesto a que la posibilidad de que los
materialicemos durante la lectura, es la menor a comparacién de otros libros
sagrados.
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Leccion N° 3 - Libros de Cabala

En esta leccién estudiaremos acerca de: Los escritos de Rabi Yehuda Ashlag -
Baal HaSulam / Escritos de Rabi Baruj Shalom Ashlag - Rabash

jAbran los Libros!

Dias de veda en Israel, a principios de la década de los cincuenta del siglo
anterior. En medio de una gran habitacién, en un edificio ruinoso y pobre, se
encuentra una vieja prensa de imprenta. Un hombre, de unos sesenta afos,
estd inclinado sobre la prensa y ordena letras sobre la plancha de imprenta.
El espacio de la sala estd impregnado de un fuerte y amargo olor a plomo. El
hombre que trabaja sobre la impresién tipogrifica es Rabi Yehudi Ashlag;
hace muy poco terminé de componer la obra mis importante entre todas sus
composiciones, la cual se revelard como uno de los escritos mas importantes
de la historia de la sabiduria de la Cabald — “Interpretacién del Sulam (Escale-
ra) del Libro del Zéhar”. Ahora estd trabajando en su publicacién.

Puesto a que no tiene la posibilidad de pagar a un cajista, trabaja doblado
durante horas sobre la prensa de imprenta, ordenando las letras de impresiéon
por sus propios medios, dado la gran importancia que le adjudica a la pu-
blicacién de la “Interpretacion de la Escalera”. As{ pasa dia tras dia, durante
muchos dias, a pesar de su edad avanzada. Muchas horas invertidas ordenan-

}

v 79



MicHAEL LAITMAN

do la litografia, hasta que después de muchos dfas se descubrié que el plomo
afecto su salud.

Es imposible descartar la gran importancia que le daba Baal HaSulam a la
impresién de sus libros. Si comprendemos el valor especial de los libros de
Cabali en general, y el valor especial de los libros del Rabino Ashlag en par-
ticular, podremos comprender también la gran importancia que le atribufa
Baal HaSulam a la publicacién de sus libros.

Los libros de Cabali son la tinica conexién entre nuestro mundo y el mun-
do espiritual, y por lo tanto, son el medio mds importante para implementar
el propésito de nuestras vidas. Mediante estos libros, los cabalistas conectan
entre el sistema espiritual que ellos alcanzaron y el individuo que vive en
nuestro mundo, el cual, por ahora, se encuentra en una incomprensién total
y falto de consciencia, pero deseando llegar al alcance espiritual.

No solo Baal HaSulam vefa la gran necesidad de la publicacién de sus escri-
tos. Muchos cabalistas, a lo largo de la historia, dejaron tras de si libros, como
el “Libro de Yetzird (Creacién)” del patriarca Abraham, el “Libro del Zéhar”
de Rashbi, el “Libro de la vida” del Arf o “El camino de Dios” de Ramjal. La
préxima leccién la dedicaremos a una explicacién sobre los libros de Cabala
en general y en particular, a los libros designados para el estudio en nuestra
generacion.

Una de las caracteristicas mas prominentes de los libros de Cabald, son las
circunstancias inusuales y a veces misteriosas, de su composicion y su exposi-
cioén. Asi, por ejemplo, una cantidad significante de libros de Cabala, escritos
a lo largo de los afos, fue archivada o quemada parcialmente después de su
composicidn, y solo después de muchos afos, volvié a revelarse. Muchos de
los cabalistas no escribieron sus libros, sino sus discipulos fueron anotando
lo que escuchaban de sus maestros. Un buen ejemplo de esto es el “Libro
del Zéhar”, que tue escrito por Rabi Aba, alumno de Rabi Shimén Bar Yojai
(Rashbi), fue archivado después de ser escrito y revelado cientos de afios des-
pués en circunstancias que no estin claras hasta el dfa de hoy. Otro ejemplo
es los escritos del Ari, que fueron anotados por su alumno, Rabi Jaim Vital,
que dio la orden de enterrarlos junto a él y archivarlos, solo que su tumba fue
asaltada, y los escritos fueron extraidos de ella.

La razén de este extrafio fenémeno, es la necesidad de revelar la sabiduria y
al mismo tiempo, ocultarla. Mientras la humanidad no estuviera lista para la
sabiduria de la Cabali, esta fue revelada solamente a virtuosos, para que ellos
la adapten a su generacién. Solo que, a la par, ellos debfan ocultarla del resto
de la gente, que aun no estaban prontos para revelarla. Estos cabalistas obra-
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ron segin la ley de “revelacion de una palma y ocultacién de dos palmas”, o
sea, revelaron la sabiduria solamente en la medida necesaria y al mismo tiem-
po, procuraron ocultarla — ya sea en la forma en la que escribieron los libros
o en hechos, archivando los escritos o quemandolos.

Asi, a lo largo de la historia, los cabalistas escribieron muchisimos libros.
En el articulo “La teorfa de la Cabald y su esencia”, Baal HaSulam explica por
qué lo hicieron: “La sabiduria de la verdad... tiene que ser entregada a cada
generacién, y cada generacidn agrega un eslabén sobre los anteriores, y de esa
forma se va desarrollando la sabiduria y con ello se va convirtiendo en apta
para una expansidon mds extensa entre la multitud”. Tratamos este tema bre-
vemente capitulo 1, y recordaremos que la sabidurfa de la Cabald se revela de
acuerdo al desarrollo del deseo de recibir, y los cabalistas escriben sus libros
para adaptar la sabiduria de la Cabali al nuevo nivel del deseo que se revela
en su generacion.

De aqui comprendemos la razén por la cual los libros de Baal HaSulam
son los mas adecuados para el estudio de la sabiduria de la Cabala en nuestra
generacién. Baal HaSulam escribié sus libros para el deseo de recibir que se
revel6 en su dltimo grado evolutivo a finales del siglo 20, en el tiempo en el
que cada ser humano es apto — o, mejor dicho, debe — estudiar la sabiduria de
la Cabala. De aqui que lo que mds resalta entre todos los escritos de Baal Ha-
Sulam es el método ordenado y claro para el estudio de la Cabald, adaptado
para toda persona, descrito en sus libros.

Ponte a prueba:

O ¢Por qué es tan importante para los cabalistas escribir libros de Cabali y
publicarlos?

Los Escritos de Baal HaSulam

La perspectiva diferente y revolucionaria de la sabiduria de la Cabali, causé,
en muchos casos, la marginacién de los cabalistas de las comunidades en las
que vivian, o al menos, fueron ignorados publicamente. Asi como muchos
que lo precedieron, tampoco Rabi Ashlag tuvo satisfaccién alguna de la ac-
titud del puablico hacia su teorfa y sus escrituras. Cuando fallecié en el afio
1954, muy pocos conocfan sus composiciones y menos aun fueron los que
continuaron estudidndolas.

En la introduccién al libro “La dltima generacién”, el profesor Eliezer
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Schweid (galardonado con el Premio Israel, en Filosofia Judia) describe con
mucha sensibilidad las circunstancias del anonimato al que fue condenado
Rabi Ashlag durante su vida:

“Esto no fue causado por la dificultad de entender la profundidad de sus
ideas ni su pesada forma de expresién. Por lo contrario — Rabi Ashlag tuvo la
rara virtud de decodificar secretos. Sus palabras son transparentes y claras, al
grado que, por medio de ellas, todo lector alcanza la verdad que €l presenta.

Rabi Ashlag se esforzé para que se le conozca publicamente, con el fin de
traer la redencién al mundo, pero €l hablaba como un individuo que se re-
ferfa directamente a todos los de su pueblo dondequiera que estaban, como
individuales, mids alld de sus tendencias politicas y sin mediacién politica al-
guna. El hecho de que pertenecia a cierta comunidad judia no lo convirtié
en representante de los intereses de ninguna institucion, y por ello, ninguna
institucion lo respaldaba.

Ese fue, por lo tanto, el precio que pagé Rabi Ashlag por su entereza, su
libertad de pensamiento, su transparencia y su valor. Pero gracias a todo esto,
sus palabras no se hicieron esclavas de la estrecha visién de ideologfas institu-
cionales contemporineas, y parecen pertenecientes y convincentes tal como
eran en su momento, y quizis aun mads, porque mucho de lo que €l anticipé,
estd ocurriendo hoy en dfa y sus explicaciones son vélidas como una digna
herramienta para hacer frente a los retos del futuro de la humanidad, del
pueblo judio, y del Estado de Israel”.

Efectivamente, a partir del ano 1995, tal como lo predijo el mismo Baal
HaSulam, el interés por sus escrituras y sus enseflanzas, va en aumento. El
mundo global que se revela a nuestra vista, y los nuevos desafios que nos pre-
senta, enfatizan mds aun la relevancia y la importancia de los escritos de Baal
HaSulam, como el tinico medio de solucién de los graves problemas que se
revelan en nuestros difas, tanto a nivel individual como a nivel general.

Baal HaSulam escribfa mucho. Durante su vida, y después de su muerte,
se publicaron decenas de sus articulos. Rabi Ashlag escribi6é también, entre
otras cosas, interpretaciones de escrituras de otros cabalistas e incluso publicé
un periddico cabalista llamado “HaUmd” (La nacién). Las dos obras mayores,
fruto de muchisimos afios de trabajo, cada una de ellas se desarrolla a través
de miles de paginas, son “Interpretacién del Sulam (Escalera)” que escribié
sobre el “Libro del Zéhar” y “lalmud Eser Sefirot”, la interpretacién de los
escritos del Arf.

Baal HaSulam invirti6 enormes esfuerzos en la escritura de la interpreta-
cién del “Libro del Zéhar”. Sus alumnos cuentan que se sentaba y escribia
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durante largas horas cada dfa, hasta que se dormia con la pluma en mano, y
era dificil de quitdrsela de entre sus dedos entumecidos.

La importancia que veia Baal HaSulam en la publicacién de la “Interpreta-
cién del Sulam del Libro del Zéhar” provenia, primeramente, de la importan-
cia del mismo “Libro del Zéhar”. La fuerza espiritual que yace en el mismo,
es extremadamente especial, y no existe fuerza igual en todos los libros de la
Cabald. Esto es puesto a que estd designado a la correccién del deseo de reci-
bir en su dltimo y mayor grado de evolucion, el cual se revela en estos dfas. Y
por ello, Baal HaSulam se esmer6 tanto en la escritura de la “Interpretaciéon
del Sulam para el Libro del Zéhar”.

El “Libro del Zéhar” esta escrito mayormente en arameo, y con abundantes
pardbolas materiales. Por lo tanto, es muy ficil equivocarse en su interpre-
tacién y confundir a los demds, tal como sucedié muchas veces a lo largo
de la historia. Para eliminar este obsticulo, Baal HaSulam tradujo el “Libro
del Zéhar” del arameo al hebreo, e interpret6 todas las pardbolas materiales
segtn el lenguaje de las Sefirot de forma que es imposible equivocarse en su
interpretacion. Solo que el trabajo de Baal HaSulam sobre la “Interpretaciéon
del Sulam”, no se resumi6 solo a esto. Desde la altura de su elevado nivel es-
piritual, desde el cual se escribié también el “Libro del Zéhar”, Baal HaSulam
organizd su interpretacién para el “Libro del Zéhar”, de modo que lo escrito
en ¢l acttie sobre nuestras almas con la maxima eficiencia.

Como hemos mencionado, otra obra muy significativa de Baal HaSulam, a
la par de la “Interpretacién del Sulam”, es el “Talmud Eser Sefirot” - la interpre-
tacién de los escritos del Ari. Similarmente a la “Interpretacién del Sulam”,
también el “Talmud Eser Sefirot” una obra comprehensiva y amplia, que se
detalla a lo largo de miles de piginas. El libro describe detalladamente la es-
tructura de los mundos espirituales y su desprendimiento desde el Plan de la
Creacién hasta este mundo. Asi como en el “Sulam”, también en el “Talmud
Eser Sefirot”, Baal HaSulam procuré interpretar las palabras del original de
modo que no se caiga en el error de materializarlas.

El “Talmud Eser Sefirot” fue escrito como un libro de estudio en todos los
sentidos. Estd compuesto de dieciséis partes, divididas en capitulos y sub-ca-
pitulos. Al final de cada capitulo, hay un capitulo especial que resume toda
la unidad de estudio, y al final de este, un glosario de términos y una tabla
de preguntas y respuestas. La organizacién del “Talmud Eser Sefirot” como un
libro de estudio en todo sentido, senala el enfoque de Baal HaSulam referen-
te al estudio de la sabiduria de la Cabald como el estudio de cualquier otra
ciencia.
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Aparte de la “Interpretacion del Sulam” y del “Talmud Eser Sefirot”, Baal
HaSulam compuso decenas de articulos mis. Entre los mis importantes se
encuentran los articulos que publicé en el libro “Entrega de la Tord”, asi como
cuatro introducciones que escribié para la “Interpretacién del Sulam del Li-
bro del Zéhar”: “Prefacio a la sabiduria de la Cabald”, “Prefacio al Libro del
Zéhar”, “Introduccion al Libro del Zéhar” y “Prefacio a la interpretacién del
Sulam”. En los articulos de “Entrega de la Tord” y otros articulos que publicé,
Baal HaSulam explica el camino espiritual del hombre desde su principio
hasta el final. En estas composiciones, Baal HaSulam presenta un método
claro y préctico para alcanzar la espiritualidad de manera accesible a todo el
mundo.

Ponte a prueba:

QO Sefiale tres caracteristicas importantes de la “Interpretacién del Sulam
del Libro del Zéhar”. ¢De qué trata el “lalmud Eser Sefirot”?

EL Ultimo Mohicano

El Rabino Baruj Shalom Ashlag, conocido como Rabash (1907-1991), hijo
y seguidor de Baal HaSulam, el Rabino Yehuda Ashlag, era un cabalista ocul-
to, en todo el sentido de la palabra. A pesar de su inmensa altura espiritual,
fue una persona muy modesta a la cual le fastidiaba la publicidad y pasaba
todo su tiempo estudiando y escribiendo. No obstante, es muy dificil en-
contrar palabras para describir, aunque sea en lo minimo, cuan grande fue la
contribucién de este gran cabalista para nuestra generacién y para las genera-
ciones venideras.

En cierto modo, Rabi Baruj Ashlag era el “dltimo de los mohicanos”. El
fue el dltimo eslabén en la gloriosa cadena de los cabalistas mas grandes, que
comenzdé con el primer cabalista, Abraham, y continué hasta su padre, Rabi
Yehudi Ashlag. La funcién de Rabash en esta cadena es, quizds, la funcién
mids significativa de nuestro dfas — conectar entre todos los grandes cabalistas
y el hombre en nuestro mundo y adaptar el método de la Cabald a las almas
que se revelan en nuestra generacién.

A pesar que €] mismo se encuentra en el tope de la escalera espiritual, sus
pies nunca se separaron del piso, y todos sus escritos estin dirigidos a la per-
sona comun que desea revelar si existe algo més alto de lo que este mundo
puede ofrecer. Desde su elevado alcance espiritual, Rabi Baruj Ashlag com-
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prendié la necesidad del individuo, a finales del siglo 20, de descubrir el se-
creto de la vida, y logré adaptar la sabiduria de la Cabali a esa necesidad de la
forma mds simple y accesible.

En el ano 1983, sucedié un punto de inflexion en la vida de Rabash. Hasta
esa etapa, ¢l ensefiaba a unos pocos alumnos que le acompafaban a lo largo
de los afios. De pronto, llegaron a su grupo 40 estudiantes nuevos, jévenes y
laicos de todo el pais, que anhelaban revelar el secreto de la vida. Estos pro-
venfan de una variedad de niveles de la sociedad israeli y eran muy distintos
a los alumnos que habia conocido hasta el momento.

En su trabajo peculiar trabajo con los nuevos aprendices, Rabash desarrollé
el método espiritual mis adecuado para nuestra generacién. Cada semana
les escribia un articulo, en el que describia detalladamente y en un lenguaje
simple, cada una de las fases del trabajo interno del individuo que se en-
cuentra en el camino espiritual. Los articulos escritos por Rabash sirven de
fundamento en el estudio de la sabiduria de la Cabali en nuestra generacién.
Ultimamente, todos los articulos han sido recopilados en una serie de libros
llamados “Escritos de Rabash”.

Ponte a prueba:

O ¢Cudl es la funcién de Rabash en la cadena de los grandes cabalistas?

Resumen de la Leccion
Puntos Principales

B Los libros de Cabali son la tnica conexién entre el mundo espiritual y
nuestro mundo.

B Muchos de los libros de Cabali fueron escritos y archivados porque el
deseo de recibir no estaba lo suficientemente desarrollado para la reve-
lacién de la sabidurfa de la Cabali.

B [ os escritos de Baal HaSulam son los més adecuados para el estudio de la
sabiduria de la Cabali en nuestra generacién, puesto a que los compuso
para el deseo de recibir que se revela en esta generacién.

B Las dos composiciones mis importantes de Baal HaSulam son “Inter-
pretacion del Sulam para el Libro del Zéhar” y “Talmud Eser Sefirot”.

B Los escritos de Rabi Baruj Ashlag (hijo de Baal HaSulam), constituyen
un nexo de unién entre nosotros y la cadena de los grandes cabalistas,
que comienza con Abraham y termina con Baal HaSulam.
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Términos

Descubrimiento de una palma y ocultamiento de dos palmas — La
revelacién de la sabiduria de la Cabala en la medida deseada, y de acuerdo a
ello, su ocultamiento en la medida deseada.

Interpretacion del Sulam para el Libro del Zohar — La interpretacién de
Baal HaSulam sobre del “Libro del Zéhar” de Rabi Shimén Bar Yojai. .

Talmud Eser Sefirot — Interpretacién de Baal HaSulam a los escritos del Ari.

Preguntas y Respuestas

Pregunta: ¢Por qué es tan importante para los cabalistas escribir libros de
Cabali y publicarlos?

Respuesta: Los libros de Cabala son la tnica conexién entre el mundo ma-
terial y el mundo espiritual. Mediante estos escritos, los cabalistas conectan
entre el sistema espiritual que alcanzaron y la persona comtn que vive en
nuestro mundo.

Pregunta: Describa tres caracteristicas importantes de la ““Interpretacién
del Sulam para el Libro del Zéhar”

Respuesta: 1) Traduccién del arameo al hebreo; 2) Aclaracién de las pari-
bolas materiales en su sentido espiritual, de modo que no se puedan mate-
rializar; 3) Organizacién de la escritura de modo que lo que esti escrito en el
“Libro del Zéhar” actiie sobre nuestra alma de la forma mads efectiva.

Pregunta: ¢De qué trata el “Talmud Eser Sefirot”?
Respuesta: De la aclaracién de la estructura de los mundos espirituales.

Pregunta: ¢Cudl es la funcién de Rabash en la cadena de los grandes caba-
listas?

Respuesta: La conexién entre los grandes cabalistas y la persona comtn en
nuestro mundo, y la adaptacién del método de la Cabali para las almas que se
revelan en nuestra generacion.
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Secuencia Légica
(Sinopsis del Desarrollo del Curso)

Aprendimos que la sabidurfa de la Cabali es el método para la revelacién del
Creador a los creados en este mundo.

Aprendimos que para revelar al Creador, tenemos que cambiar la intencién
de “con el fin de recibir” a “con el fin de otorgar”.

Aprendimos que en los libros de Cabali se esconde una fuerza espiritual es-
pecial llamada Luz que reforma, que tiene la capacidad de cambiar nuestra
intencién de “con el fin de recibir” a “con el fin de otorgar”.
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Unidad de Estudio N° 2
@)

Libre Albedrio

Acerca de la Unidad de Estudio “Libre Albedrio

La unidad de estudio “Libre albedrio” se dedica a uno de los temas mds
importantes de la sabiduria de la Cabali y de la vida de cada persona: el libre
albedrio. A lo largo de esta unidad aclararemos si tenemos libertad de elec-
cidn, y si es asi, écudl es nuestro libre albedrio?

La unidad se divide en tres partes:

e Recepcidén y otorgamiento — La relacién de la persona con su entorno
como condicién para el descubrimiento del Creador.

e Libre albedrio — La influencia del entorno sobre la persona y la eleccién
del entorno.

e Almas y mundos — Las raices espirituales de la conexién entre la persona
y su entorno.

Los objetivos de esta unidad de estudio son:
e Familiarizarse con el tema del libre albedrio.

e Proporcionar un amplio conocimiento de la importancia del entorno so-
bre el desarrollo espiritual de la persona.

e Dar una explicacién preliminar sobre el método de correccién de acuer-
do a la sabidurfa de la Cabala.

}
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e Familiarizarse con otros conceptos bésicos de la sabiduria de la Cabala.

e Practicar los conceptos bésicos que fueron estudiados en la primera uni-

dad.

En el marco de aprendizaje se aclararan los conceptos: providencia, Tord y
preceptos, la naturaleza, otorgamiento, recepcién, amor, amor al Creador,
el dngel de la muerte, el alma del Primer hombre, mundos y rompimiento.

LR S
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Parte A

Recepcion y Otorgamiento

)

Leccion N° 1 - Bieny Mal en la Creacion

En esta leccién estudiaremos sobre: la sabiduria de la Cabala como ciencia/
la cuestion del bien y el mal en la creacién/ ley de recepcion y ley de
otorgamiento/ globalizacion y el deber de otorgar

¢Qué Hay de Nuevo en la Ciencia?

Una de las experiencias especiales en el estudio de la sabiduria de la Caba-
14 es el encuentro con sus puntos de vistas no convencionales. Esta sabiduria
sabe sacar conejos de su sombrero, que te sorprenderin de nuevo cada vez.
En cada tema que aborda, abre nuevas direcciones de pensamiento. Es como
vivir dentro de una pelicula de Hitchcock: muchos puntos de inflexién en
la trama, solo que el miedo y la ansiedad, son reemplazados por alegria y
sentido de renovacion.

Tomen por ejemplo el tema de la Cabali y la ciencia. Como “cadetes de
Cabald”, que terminaron ya la primera unidad de estudio en el curso, sus dis-
cernimientos durante el estudio serdn ciertamente, que el enfoque cabalistico
estd mds cerca de la ciencia que de la religién. Pero si preguntamos a una per-
sona que no conoce esta sabiduria si la Cabali es religién o ciencia, sin vacilar,
optara por la primera opcién, ¢Esti en lo cierto?- iEstd errado!

La sabidurfa de la Cabali es una ciencia. En la prictica, esta es la raiz de
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todas las ciencias. Baal HaSulam indica esto en varios de sus articulos. Como
por ejemplo, en el articulo “HaShalém” (La Paz), uno de sus escritos mis
importantes, describe a la Cabald como “investigacién cientifica con caricter
experimental sobre el deber de servir al Creador”. Si bien el tema de la in-
vestigacion (el deber de servir al Creador) no es popular, por decir lo menos,
entre los cientificos, el formato es extraordinariamente cientifico: investiga-
cién. Y si eso no fuera suficiente, la investigacién no es una teorfa filoséfica,
sino, como escribe Baal HaSulam, fue realizada con base experimental.

En la préxima leccion tomaremos conocimiento de la investigacién del
deber del trabajo del Creador, como estd descrita en el articulo “La Paz”. Ve-
remos que ¢l concepto “Trabajo del Creador” es una ley de la naturaleza en
todo sentido, y el deber de cumplirla, no difiere al deber de cumplir cualquier
otraley. La Cabali es una ciencia que investiga la parte oculta de la realidad.
Mientras los cientificos investigan al mundo que nos rodea mediante los cin-
co sentidos corporales y dispositivos que amplian la gama de sensibilidad, asi
los cabalistas investigan el mundo espiritual a través de un sentido adicional,
espiritual, denominado “Masaj” (pantalla) o “Alma”. Ese sentido, es de hecho,
el deseo de recibir con que su correccién lo transforma en deseo con inten-
cién con el fin de otorgar.

Sobre el caricter cientifico de la sabidurfa de la Cabald escribe el Rav
Kook en su libro “Tesoros del Raid®: “Asi como el hombre necesita acos-
tumbrarse a la naturaleza fisica y sus fuerzas, de ese modo y mis, debe y tiene
que adaptarse a las leyes de la naturaleza espiritual, que son las que gobiernan
toda la realidad y de la que forma parte”. Y en el capitulo “La Cabald y su
esencia”, escribe Baal HaSulam: “asi como la revelacién de la especie animal
en este mundo y el orden de su existencia, es una sabiduria maravillosa, asi, la
revelacién de la abundancia divina en el mundo, la existencia de los peldafios
y sus formas de actuar, forman juntos una sabidurfa maravillosa, increible-
mente mdis maravillosa que la sabiduria de la Fisica”.

La Cabali, es entonces, la ciencia de la investigacién de la realidad espi-
ritual. Investigindola, descubrieron que una ley actta en toda la realidad — la
ley del otorgamiento y del amor. Esa ley interconecta todas las partes de la
creacién y las activa como un solo cuerpo, de modo que cualquier actividad
de una de las partes del cuerpo general afecta al resto de las partes y al cuerpo
entero. Y mis que nada, las acciones humanas se proyectan sobre todas las
partes, pues son las mis desarrolladas de la creacién.

De acuerdo a la Ley de otorgamiento, cada uno de nosotros esti compro-
metido a actuar en relacién a todos los demds con otorgamiento, es decir,
preservar el equilibrio correcto entre nosotros y el resto de las partes de la
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creacién, de modo que sus acciones no afecten al cuerpo general. Ese trabajo,
que cada uno de nosotros debemos realizar(y mientras tanto no estamos ha-
ciendo, pues el deber de cumplirlo estd oculto para nosotros) se denomina en
la sabidurfa de la Cabald: “Trabajo del Creador”. Es también el trabajo, que
en el articulo “La Paz”, Baal HaSulam demuestra que hay que dedicarse a él.
De hecho, toda la sabidurfa de la Cabali es una investigacion cientifica del
deber de servir al Creador, que es el trabajo de otorgamiento hacia el préjimo.

EL Bien, el Mal y la Creacién

Si creemos en los fandticos del fatbol, entonces, el Creador existe, pero
solo los dfas en que su equipo gana; cuando pierde, Su existencia es cues-
tionable. Desde siempre, la humanidad ha buscado la férmula de conexién
entre la presencia de eventos “buenos” y “malos” y la existencia de la Fuerza
Superior, o al menos, algtin orden o justicia, que determine claramente cuin-
do recibirdn una recompensa y cuando un castigo. Por naturaleza, deseamos
saber que existe un determinado orden y buscamos una respuesta clara a la
pregunta: ¢por qué ocurren episodios “buenos” junto a episodios “malos”?
Pero es dificil de encontrar tal orden.

La persona que observa la realidad con ojo critico, descubre dos fenéme-
nos contrapuestos. El primero apunta a que la naturaleza es buena y toda ella
estd dirigida en un orden perfecto e impresionante. Tomemos por ejemplo
la maravilla de la creacién de la vida. De una diminuta célula se forma un
cuerpo que contiene billones de células, que componen cientos de sistemas
sumamente sofisticados, y todos trabajan en perfecta armonia para la exis-
tencia del feto. Todo aquel que investigue los caminos del desarrollo del
cuerpo, que comienza con una célula solitaria y termina en el nacimiento,
seguramente se admirard de la disposicion ejemplar en la que el cuerpo se
desarrolla, de acuerdo a un plan claramente definido de antemano que prevé
todas las necesidades del feto, y finalmente, pone al recién nacido en brazos
de los amantes padres. Sin embargo, después que la “joya” crece y madu-
ra, es como que le botaran sin piedad a una guerra de supervivencia en un
mundo desordenado e injusto. Pareciera que no existe ley alguna. Cada uno
construye su éxito sobre la destruccion del otro, los malos gozan y la buena
gente es pisoteada por ellos.

A lo largo de la historia, se dieron distintas explicaciones sobre la in-
aceptable diferencia que existe entre la buena providencia de la naturaleza
durante las primeras etapas de desarrollo humano y la cruel batalla por la
supervivencia, que se impone inmediatamente después de crecer. En cada
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generacion, los seres humanos trataron de comprender ¢cémo puede ser que
del Creador, que es todo bondad, sale el mal? Es decir, el Creador puede sacar
de Si mismo solo lo que hay en El, y si es absolutamente Bueno, entonces, no
existe en El ningn mal.

Hay quien solucionaron el problema mediante la “divisién del traba-
jo” entre dos autoridades, un Creador es el responsable de lo bueno y otro
Creador es el responsable de lo malo: “Dios” que crea el bien y lo sostiene,
y el “diablo”, que crea el mal y lo sostiene. Estin quienes perfeccionaron el
método y designaron una fuerza superior para cada accién: una fuerza res-
ponsable de la riqueza, la segunda de la belleza, la tercera de los alimentos y
otras fuerzas, de la muerte, la mentira, y asi sucesivamente. El mejor ejemplo
de ello es la mitologia griega. Mientras que la familiaridad de la gente con el
mundo circundante era limitada, se podfa vivir pensando que existe un “due-
no” tnico que administra todas las cuestiones. Pero a medida que la ciencia
se fue desarrollando, y se fue aclarando que la creacién funciona como un
solo cuerpo, conforme al inico programa que conecta a todas las partes jun-
tas como una sola entidad — el argumento de que la creacién es dirigida por
mis de una fuerza perdi6 su validez.

Se despert6 la necesidad de una nueva explicacién a la contradiccién entre
el bien y el mal, y esta no tardé en llegar. El reconocimiento de que la crea-
cién acttia como un solo cuerpo, llevé a la gente a deducir que esa fuerza tini-
ca que dio origen a la creacidn, es ciertamente el bien absoluto, y con mucha
sabiduria, e creé al mundo. Pero precisamente a causa de su grandeza, esta
fuerza considera a nuestro mundo como algo falto de valor, y no tiene interés
en manejar nuestros asuntos mezquinos. Por lo tanto, nos ha dejado en paz 'y
cada uno hace lo que le viene en gana. De aqui proviene la causa de todos los
males del mundo. Tales ideas se reflejan en las ensenanzas del filésofo alemin
Friedrich Nietzsche.

Sin embargo, a pesar de todas las explicaciones sobre la contrariedad entre
el bien y el mal, “el mundo sigue obrando como de costumbre”, tal como
escribe Baal HaSulam en el articulo “La Paz”: “y esta grande y terrible brecha
(entre el bien y el mal), no solo no la repararemos , sino por el contrario, se
ird ampliando ante nuestros ojos como un terrible abismo, sin ver ni esperar
encontrar una salida o refugio de é1”.

El abismo se expande, porque estamos buscando la solucién lejos de
nosotros, cuando se halla debajo de nuestras narices. Debemos intentar re-
solver la contradiccién entre el bien y el mal comprendiendo la naturaleza
de la Providencia, tenemos que entender que la raiz del problema estd en
nosotros, en nuestra naturaleza, y alli también se encontrari la solucién. El
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problema no estd en el Supervisor. La causa del enorme abismo entre el bien
y el mal es la naturaleza humana, y alli también se encuentra la correcciéon de
esa enorme disparidad.

Ponte a prueba:

O ¢Cudl es la diferencia principal entre los diferentes enfoques para re-
solver la pregunta del bien y el mal en la creacién y el enfoque de la
sabiduria de la Cabali sobre este tema?

Regla Inflexible

Las reglas, presuntamente, son asunto serio. Los legisladores, tienen a ve-
ces la tendencia de ser mis serios de lo necesario; y cuando esto sucede, todo
este asunto se torna ridiculo. En Tennessee, Estados Unidos, por ejemplo,
promulgaron una ley que prohibe disparar a un animal que viaja en un vehi-
culo, excepto a la ballena (una prohibicién especialmente interesante, consi-
derando que ese pafs no se encuentra a las orillas de ningtin mar). En Francia,
tendras que rendir cuentas si llamas “Napoleén” a tu cerdito, Y en California,
el estado de Arnold Schwarzenegger, todo ciudadano tiene derecho de dis-
frutar del sol, segiin la ley. Qué bueno que hay una ley.

Hasta aqui lo concerniente a las leyes de un pais. Las leyes de la natura-
leza, son ya un caso completamente diferente. Son simples y concisas, y su
mecanismo de aplicacién mucho mads eficaz. Si, por ejemplo, sales a pasear
a través de la ventana de un quinto piso, esto no terminard bien. La ley de
gravedad no es compatible con acciones de esta indole. Toda accién que se
opone a las leyes de la naturaleza invoca automdticamente una reaccién ne-
gativa, y ningiin buen abogado le ayudari en este tema.

Conforme a lo que dijimos anteriormente, la sabidurfa de la Cabali nos
ensefia a reconocer la ley de la naturaleza universal, la ley de otorgamiento
y amor, de la que se desprenden todas las leyes de la naturaleza de nuestro
mundo. La ley de la naturaleza universal, la ley de otorgamiento y amor, se
denomina en la sabidurfa de la Cabald “Dios”. La obediencia a la ley de amor
y otorgamiento se denomina en la sabiduria de la Cabald “cumplimiento de
Mitzva” (Mitzvd/Mitzvot, del heb: decreto/precepto). El trabajo de cumplir la
ley de otorgamiento, se llama, como mencionamos antes, trabajo del Creador.
Baal HaSulam escribi6 en el articulo “La Paz”: ”Por lo tanto, nos conviene
llegar a un acuerdo y aceptar lo que dijeron los cabalistas, que el término “la
naturaleza,” numéricamente, equivale al nombre “Dios”, es decir, el nimero
compuesto de las letras hebreas Pey y lav (en Gematria — (valor numérico de
las letras hebreas ) equivalen al ndmero 86 al igual que “Elohim” (Dios), y en-
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tonces, las leyes del Creador se podrin llamar con el nombre de “preceptos
de la naturaleza”, o viceversa, porque es lo mismo”.

Tanto la ciencia, como la sabiduria de la Cabal4, hablan de un mundo
regido por leyes que estamos obligados a cumplir. La diferencia es, que de
acuerdo a la ciencia, debemos cumplir las leyes de la naturaleza por esencia-
lidad, no con un propésito especifico, y conforme a la sabiduria de la Cabali,
debemos cumplir las leyes de la naturaleza para el propésito determinado de
implementar el Plan de la Creacién.

De cualquier manera, resulta conveniente conocer las leyes por las que
nos regimos, porque cuando actuamos en contra de la ley, somos castigados.
Nosotros conocemos bien las leyes que acttian en la naturaleza que nos ro-
dea. Sabemos cémo vivir de acuerdo a ellas, e incluso cémo aprovecharlas
para nuestras necesidades. La cuestion es, que al igual que la naturaleza que
nos rodea, las relaciones entre nosotros, entre las personas en nuestro mun-
do, estin también ordenadas de acuerdo a leyes estrictas. El problema es que
no somos conscientes de ello. En el articulo “La Paz”, Baal HaSulam sefala
tres leyes fundamentales que conforme a ellas estd ordenada la sociedad hu-
mana. Las describiremos resumidamente:

Ley N° 1: El individuo debe vivir en sociedad.

En cada especie de la naturaleza existe una estructura social que la caracte-
riza: hay seres que viven de forma particular, aislada, hay otros que viven en
parejay estin los que viven en un enorme enjambre compuesto por millones
de unidades. También los seres humanos poseen una estructura social natu-
ral, que es la forma comunitaria. Los hombres estin obligados a vivir juntos
conforme a la ley de la naturaleza.

Nosotros siempre aspiramos a mejorar nuestra situacién econdmica,
nuestro estado de seguridad y nuestra situacién social y vivir en alegria y fe-
licidad dentro de lo posible. Todo esto es factible solo cuando varias personas
viven juntas en colaboracién. Si un individuo elige vivir solo, entonces, él
mismo se condena a una vida de pobreza, trabajo duro y aburrimiento. Ese
es el castigo por desobedecer la ley que obliga al individuo a vivir una vida
social.

Leyes N° 2 y 3: Dentro de la vida social, estamos obligados a cumplir
otras dos leyes de la naturaleza: recepcién y otorgamiento.

La ley de recepcién, compromete a cada uno a preocuparse de su pros-
peridad y bienestar personal. La ley de otorgamiento, compromete a preocu-
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parse de la prosperidad y el bienestar de la sociedad (esa ley es denominada
“ley de otorgamiento”).

Nosotros cumplimos la ley de recepcién por motivacién natural. Y como
vemos, la gente estd dispuesta a invertir horas y horas en su prosperidad per-
sonal. St no cumpliéramos la ley de recepcién, inmediatamente sentirfamos
el dano que esto causa. Por e¢jemplo, una persona que deja de trabajar, se
hallard ripidamente en una escasez econémica que le obligard a hacerse car-
go de su vida. La vida misma nos obliga a cumplir la ley de recepcién. El
problema principal es que no somos estrictos con la ley de otorgar. No tene-
mos ningin deseo ni motivacién fuertes para invertir y preocuparnos por la
prosperidad social, porque el castigo por el incumplimiento de esta ley, no es
visible a nuestros ojos. El desco de recibir, nuestra naturaleza, nos oculta el
desco de otorgar. Por el contrario, nos parece que si logramos evitar darle a
la sociedad, saldriamos ganando. De todas las leyes de la naturaleza, la ley del
otorgamiento es la que estd oculta para nosotros.

La necesidad de ocultarnos la ley de otorgamiento la estudiamos en la
unidad anterior, y la ampliaremos en esta unidad de estudio. Brevemente
podemos decir que, a diferencia del resto de las leyes de la naturaleza, no solo
que debemos cumplir la ley de otorgamiento al estar obligados, sino también
con el fin de asemejarnos al Creador, ser realmente como El. Es posible ase-
mejarse a la ley de otorgamiento solo con un deseo independiente; y el deseo
independiente de otorgar, puede despertarse en nosotros solamente estando
en una realidad donde la necesidad de otorgar esté oculta ante nosotros.

De una manera o de otra, ignorar la ley no nos exime de castigo. “Y por lo
tanto”, conforme a lo escrito por Baal HaSulam® con su lenguaje cortante,
“La humanidad es freida en el fuego de una terrible cacerola, y la destruccién
y el hambre no se han detenido hasta ahora”. La causa de todo el mal en el
mundo es que no cumplimos la ley de otorgamiento en relacién a la socie-
dad. Asi de simple. Esta es también la causa de la contradiccién entre el bien
y el mal, sobre la que ampliamos en el comienzo de la leccién.

De todo lo dicho hasta ahora, queda claro también el deber del trabajo del
Creador, o en otras palabras, observar la ley de otorgamiento. Si aprendemos
a otorgar, nos ahorraremos todo el sufrimiento y las aflicciones, y con eso, no
s6lo ordenaremos la relacién entre nosotros, en nuestro mundo, sino que
también alcanzaremos el mundo espiritual.

Una de las fuerzas que obran sobre nosotros para descubrir — y finalmente
también para cumplir — la ley de otorgamiento, es la globalizacién. Este tema
lo ampliaremos en la préxima parte de la leccién.
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Ponte a prueba:

O ¢Cuiles son las tres leyes que de acuerdo a ellas estd organizada la
sociedad humana?

¢Cual es la Conexién?

Mohamed Bouazizi, un joven tunecino, graduado en ciencias de la com-
putacién, se ganaba la vida vendiendo frutas en un puesto ilegal en uno de
los mercados de Ttnez. Un dia, en el mes de diciembre de 2010, el gobierno
cerré el puesto de Bouazizi. Como respuesta, este se prendié fuego hasta
morir, y con su muerte, se encendié una ola de disturbios en todo Tunez,
que condujo finalmente al derrocamiento del gobierno.

La caida del gobierno tunecino provocé una reaccién en cadena en otras
naciones arabes. En Yemen, en Bahréin, en Egipto, en Siria y en Libia, se
iniciaron insurrecciones contra el gobierno. Como resultado de la falta de
estabilidad politica en las naciones drabes, saltaron los valores del petréleo.
Como consecuencia del incremento del precio del mismo, se produjo un
considerable aumento de los productos bésicos y un fuerte golpe a la situa-
cién econémica de millones de personas en todo el mundo. El aumento de
los precios, fue “la gota que rebasé el vaso” para miles de jévenes espaioles,
que abandonaron sus casas como protesta ¢ inspirados por la serie de rebe-
liones del mundo drabe, se trasladaron a vivir en tiendas de campana en las
plazas de las ciudades principales, a lo largo de Espana.

La bola de nieve que comenzé a rodar en el puesto de frutas en Ttnez,
pasé por los paises drabes, acelerd su galope en las plazas de Espana, y pro-
bablemente sigui y seguird pasando en otras estaciones hasta que lean estas
lineas, este es solo un ejemplo de los muchos que existen en el mundo global
en el cual vivimos. El fortalecimiento de los lazos culturales y econémicos
entre las naciones, entre las empresas y entre las personas, se va haciendo tan
notable a principios del siglo XXI, que a veces pareciera, que es realmente
posible escuchar el murmullo de miles de vinculos tejidos.

Los socidlogos que estudian el fendmeno de la globalizacién, sefialan al
desarrollo tecnolégico, econémico y politico, como las principales razones
de su expansién. La sabidurfa de la Cabali, indica una razén totalmente di-
ferente. Segtin la misma, las conexiones, que se van multiplicando entre las
naciones y las personas en todo el mundo, no se forman, sino que ya existen.
Simplemente, ahora se revelan.

Los cabalistas escriben, que el mundo es en su esencia global e integral,
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es decir, que funciona como un solo cuerpo en el que todos los 6rganos estin
relacionados entre si a través de conexiones préximas y estrechas de rela-
ciones reciprocas. Hasta ahora descubrimos estas conexiones en los niveles
inanimado, vegetal y animado. El desequilibrio entre las diferentes partes en
estos niveles, conduce a graves resultados. El ejemplo mas prominente es
el calentamiento global. En la actualidad, comienzan a revelarse conexiones
similares también en el nivel humano, como una etapa de desarrollo prede-
cible en el proceso de correccién del deseo. Como lo explica la sabiduria de
la Cabali, el descubrimiento de las conexiones integrales y globales, que nos
conectan como sociedad humana, es de hecho el descubrimiento de las leyes
de la naturaleza. La globalizacién es la expresion externa de todas las leyes que
describimos en la parte anterior de la leccidn, de la imperiosidad de vivir una
vida social y la necesidad de recibir y dar a la sociedad.

Como dijimos, en todo lo concerniente a la necesidad de recibir no tene-
mos problema alguno. Cada uno de nosotros sabe tomar lo que necesita. El
problema es que no sabemos dar, y en el mundo global, el descubrimiento
de las conexiones mutuas entre nosotros, sélo agudiza el problema. El mejor
ejemplo, es la gran crisis financiera mundial del 2008. Las estrechas cone-
xiones mutuas entre las economias por un lado, y las cuentas egoistas de los
economiistas por el otro, derrumbaron la economia mundial como una torre
de naipes.

La vida en la aldea mundial global enfatiza dos importantes discernimien-
tos paralelos: por un lado, se va haciendo muy claro que todos (en el mundo
entero) dependemos unos de los otros. Por otro lado, como consecuencia del
crecimiento del ego, resulta, que no nos soportarnos unos a otros.

Estas dos fuerzas contrapuestas, que se van revelando con mayor intensi-
dad, enfatizan cada vez mis la necesidad de un método por medio del cual
podamos poner en funcionamiento, de forma correcta, la red de comunica-
cién entre nosotros. Nosotros ya nos hallamos en esa red, conectados unos
a otros, pero debido a que cada uno se preocupa por su propio bienestar,
percibimos las relaciones entre nosotros en forma negativa.

Si hasta el dfa de hoy pudimos permitirnos menospreciar la ley de otorga-
miento y desarrollarnos s6lo bajo la ley de recepcién, en el mundo integral,
en el que todos somos parte de un solo cuerpo y dependemos unos de otros,
no es posible continuar haciéndolo. En el pasado, el dano producido en una
zona determinada quedaba limitado a esa zona, mientras que hoy en dia, cada
problema puede desatar una reaccién de cadena en todo el mundo. Nos he-
mos convertido en interdependientes, nos volvimos un sistema integral.
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No tenemos alternativa. La naturaleza es mds fuerte que nosotros. Estd
compuesta de tal manera que no podemos escapar de ella. No nos queda otra
opcién mis que obedecer a la ley de otorgamiento. Todas las crisis mundiales
que la humanidad experimenta — crisis en la educacién, en la economia, en
el consumo excesivo que conduce a la explotacién de recursos naturales sin
control alguno — desaparecerin, s6lo si acatamos regularmente las leyes de la
naturaleza, si aprendemos cémo combinar juntas la ley de recepcién y la de
otorgamiento.

Ponte a prueba:

O ¢Coémo se relacionan la ley de otorgamiento y la revelacién de las cone-
xiones globales-integrales entre nosotros?

Resumen de la Leccion
Puntos Principales

B Para mantener una vida social adecuada, debemos cumplir dos érdenes
(leyes): Recibir de la sociedad lo que necesitamos para nuestra existencia
y brindar a la sociedad lo necesario para su existencia.

B La naturaleza humana nos oculta la necesidad de otorgar a la sociedad lo
que ésta necesita para su existencia.

B La causa de todo el mal en el mundo es, que no cumplimos con la orden
de proporcionar a la sociedad lo que esta necesita para su existencia, o
en otras palabras, no cumplimos la ley de otorgamiento.

B La revelacién de las conexiones globales-integrales entre nosotros, es de
hecho, la revelacién de la ley de otorgamiento en nuestro mundo. La
revelacion de esas conexiones, marca la necesidad de la sabiduria de la
Cabald como método para un correcto cumplimiento de la red de rela-
cién entre nosotros.

Términos

Mltzva (precepto) — del término hebreo Tzivii - imperativo, cumplimien-
to de la ley de otorgamiento y amor.

>
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Preguntasy Respuestas

Pregunta: ¢Cuil es la principal diferencia entre los distintos enfoques para
resolver la cuestién del bien y el mal en la creacidn, y el enfoque de la sabi-
duria de la Cabald sobre este aspecto?

Respuesta: La sabidurfa de la Cabala busca la respuesta al tema del bien y el
mal en la naturaleza humana, mientras que otros métodos descritos en este
capitulo, buscan la respuesta en la naturaleza de la providencia.

Pregunta: ¢Cuiles son las tres leyes mediante las cuales estd ordenada la
sociedad humana?

Respuesta: A) El hombre debe vivir en sociedad; B) El hombre debe recibir
de la sociedad lo que necesita para su existencia; C) El hombre debe brindar
a la sociedad para asegurar su existencia.

Pregunta: ¢Qué relacién hay entre la ley de otorgamiento y la revelacion de
las conexiones globales-integrales entre nosotros?

Respuesta: La revelacién de las conexiones globales-integrales entre noso-
tros, es de hecho la revelacién de la ley de otorgamiento en nuestro mundo.
La revelacién de esas conexiones, marca la necesidad de la sabiduria de la
Cabald como método para un cumplimiento correcto de la red de contacto
entre nosotros.
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Leccion N° 2 - Del Amor a los Creados al Amor al Creador

En esta leccidn estudiaremos: La dificultad en el trabajo directo frente al
Creador / Las ventajas del trabajo frente al projimo / La diferencia entre
Cabalay Etica

Imagen Falsa

Una broma conocida cuenta que si quieres hacer reir al Creador, lo que
tienes que hacer es contarle tus planes. Y yo digo, supongamos que algo de
verdad hay en las cosas y el Creador se riera de verdad — muchos de mis pla-
nes también me darfan risa, retroactivamente— la pregunta es: éde qué modo,
exactamente, le cuento de mis planes?

La sabiduria de la Cabali nos ensefia que debemos llegar a una relacién con
el Creador. La cuestién es, écémo lo hacemos? En la leccién anterior apren-
dimos que la correccién de la relacién entre la persona y el entorno humano
en el cual vive, es decir el poder de la persona de recibir y darle a la sociedad
de manera equilibrada, es la solucién a todos los males del mundo. En esta
préxima leccién, aprenderemos que la correccién de la relacién de la persona
respecto a la sociedad no es solo una férmula para la solucién del sufrimiento
y el dolor en el mundo, sino, también, la condicién para la revelacién de la
relacién con el Creador.
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Para ser sinceros, la comunicacién entre nosotros y el Creador no es gran
cosa. Cada vez que tratamos de hablar con El no esti disponible, y las pocas
veces que logramos comprenderlo en algo, resulta que El tiene planes com-
pletamente distintos para nosotros. En verdad, no queda claro por qué nos
merecemos una relacién como esta. ¢iQué es, en definitiva, lo que nosotros
queremos?! Un poco de dinero para cuidar a la familia, un poco de respeto
cuando paseamos por el barrio, y si es posible, que todos nos presten aten-
cién. Es simple, éino?!  Con exigencias bdsicas como estas, no queda muy
claro cuil es el problema. i¢El Creador no tiene porque ser agradable y con-
siderado?! Por lo menos que venga y explique por qué, qué es lo que quiere
a cambio, nosotros estamos dispuestos a ser flexibles.

Rabi Baruj Ashlag, primogénito de Baal HaSulam y su sucesor, nos trae en
uno de sus articulos®, una pardbola que demuestra muy bien la situacién.
Un padre y su hijo pequefio salen de paseo. El nifio llora amargamente con
un llanto que parte el corazén. A veces, cae el nifo al suelo y se niega a levan-
tarse. Por alguna razoén, el padre se desentiende de los lamentos de su hijo,
lo toma de la mano y lo arrastra detrds de él. Una persona en la calle, que es
incapaz de soportar la crueldad del padre, se le acerca para aclarar el tema.
“¢Por qué es usted tan cruel con su hijo?” pregunta. “Mi amado hijo quiere
un alfiler, y yo no quiero darselo, por eso llora,” explica el padre.”Entonces
dele el alfiler y se calmard”, propone el hombre. “El problema es”, contesta
el padre, “que ¢l quiere el alfiler para pinchar sus ojos, pues sufre de un picor
en ecllos”.

Hasta aqui la parabola y su moraleja. El Creador es absolutamente bueno,
asi lo presentan los cabalistas. Lo bueno que el Creador quiere otorgarnos
es ser como El, asemejarnos a El, porque es absolutamente bueno. El pro-
blema es que el Creador desea que otorguemos y nosotros queremos recibir
— completamente lo contrario. Por lo tanto, todo lo que nos parece bueno,
de parte del Creador es a nivel de “un alfiler para rascarse el ojo”. El y noso-
tros transmitimos en dos frecuencias diferentes. Para estar en contacto con
El, para comprenderlo aunque sea un poco, y sentir el beneficio que quiere
otorgarnos, debemos aprender la manera de otorgar, ser semejantes a El, al
menos en cierta medida.

En ese punto exactamente, es decir, en nuestro aprendizaje sobre cémo
asemejarnos al Creador, se esconde una trampa que podria distraernos del
objetivo, y es importante que la conozcamos.

Si el objetivo es asemejarnos al Creador, debemos encontrar alguna me-
dida, que en relacién a ella podamos evaluar cuinto nos parecemos a El, si
esto ocurriera. Aparentemente, lo que debemos hacer, es describir en nuestra
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mente una imagen del Creador, del otorgamiento, y analizar en qué medida
nos asemejamos a ella. iPero ese es justamente el problema! Si colocamos
frente a nosotros una imagen del Creador, la imagen del otorgamiento como
nosotros la describimos, y tratamos de analizarnos directamente frente a ella,
erraremos inevitablemente. Nuestra escala serd incorrecta.

No podemos analizarnos directamente frente al Creador y entrar en un
contacto directo con El. éPor qué? Porque el Creador esti oculto para noso-
tros, y ¢quién nos puede asegurar que no estamos imaginindolo de manera
errénea? Precisamente, debido a que estd oculto, es muy sencillo equivocarse
y pensar que ya nos encontramos en contacto con El, cuando en realidad, no
sabemos quién es. Y como vemos, nuestro mundo estd lleno de personas que
creen estar seguras de encontrarse estrechamente relacionadas con el Crea-
dor. Dado que no existe un Creador en nuestra realidad, nada nos impide
describirlo como nos plazca y vivir bajo la ilusién de que estamos en contacto
con El — en lugar de acercarnos a El, nos alejamos.

¢Cémo  podemos analizarnos correctamente en relacién al atributo de
otorgamiento? Estudiaremos este tema en la parte siguiente de la leccién.

Ponte a prueba:

O ¢Por qué no podemos describir una imagen correcta del Creador (del
atributo de otorgamiento)?

EL Camino Hacia la Verdad

¢Se preguntaron alguna vez dénde pasa el limite entre la verdad y la menti-
ra? Es una pregunta interesante. Dediquenle unos minutos y piensen al res-
pecto; écual es el lugar hasta donde llega la mentiray de allf en mds comienza
la verdad?; ¢hasta cuindo vivimos en la mentira, y en qué momento subimos
al camino de la verdad? Cada uno se alegrara de conocer la respuesta. O tal
vez no...

Rabi Baruj Ashlag (Rabash) dio una respuesta simple e instructiva. Nos
escribe® que el limite entre la verdad y la mentira pasa por el lugar donde
la persona comienza a ser consciente de que se halla en la mentira. En otras
palabras, la conciencia de la mentira es también una brecha para salir de ella.
Desde el momento en que la persona comienza a estar consciente de que
se encuentra en la mentira, sube al camino de la verdad. Ahora, después
que entendimos un poco acerca de la verdad y la mentira, por favor lean el
siguiente fragmento de los escritos de Rabash:

“Es necesario saber, que en el amor a los amigos hay una virtud, que no hay
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persona que pueda engafarse y decir que ama a la sociedad... sin embargo
respecto al amor al Creador, uno no puede analizarse, si su intencién es la
del amor al Creador, o sea, si su deseo es otorgar al Creador o recibir con el
fin de recibir para s mismo®®.

Recordemos la pregunta con la que terminamos la primera parte de la lec-
cién: ¢Cémo saber si nos hallamos realmente en otorgamiento? La respuesta
estd en las palabras de Rabash.

Para comprender las palabras de Rabash, primero debemos detenernos
en el significado cabalistico del concepto “amor”- segtn la sabiduria de la
Cabald amor es otorgamiento, entrega sin un ipice de beneficio personal.
Cuando Rabash escribe sobre el amor al Creador, se refiere al otorgamiento
al Creador. A este elevado escalén debemos llegar cada uno de nosotros. No
obstante, como aprendimos en la parte anterior de la leccién, el problema es
que en el trabajo directo frente al Creador, no podemos analizarnos a noso-
tros mismos. Si tratiramos de trabajar en otorgamiento, directamente frente
al Creador, necesariamente nos mentirfamos y pensarfamos que ya estamos
en contacto con El.

La mentira no es algo superfluo. Y en nuestro mundo, no hay nada in-
necesario, cada cosa en este mundo fue creada con gran sabidurfa para lle-
varnos a implementar el propédsito de nuestra vida. La mentira, como hemos
aprendido ahora, es una etapa fundamental en el camino hacia la verdad. El
tema es, que para que la mentira nos conduzca hacia la verdad, debemos ser
conscientes de ella.

El principal problema del trabajo directo frente al Creador, es que la per-
sona tiende a pensar que ya se halla en contacto con El y no es consciente de
que estd en una mentira. Es una especie de trampa de miel. Todo se ve tan
maravilloso, al grado que no hay posibilidad alguna de zafarse de la situacién.

Hasta que no nos corrijamos y adquiramos cierta enseflanza sobre el
atributo de otorgamiento, el Creador serd un término totalmente abstracto
para nosotros, por lo tanto, no podemos juzgarnos a nosotros mismos y eva-
luar — si realmente le otorgamos. ¢Cuil es nuestra actitud hacia EI? ¢éEstamos
realmente limpios de todo interés personal en nuestra relacién con El, en
otorgamiento hacia El? No obstante, en el “amor a los amigos”, es decir,
en el intento de otorgar a las personas que nos rodean, hay un gran mérito:
no podemos engafiarnos a nosotros mismos. A diferencia del Creador, las
personas de nuestro alrededor tienen una presencia palpable y muy real. Ellas
poseen sus propios deseos, sus propias opiniones y sentimientos. Podemos
comprobar verdaderamente, si en realidad trabajamos con sus deseos como
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si fueran los nuestros, si estamos realmente limpios de todo interés personal
en relacién a ellas y sélo queremos su bien. Y de acuerdo a lo que escribe
Rabash, no podemos engafiarnos a nosotros mismos y pensar que les estamos
otorgando, si realmente no es asi.

Este importante principio en el trabajo espiritual de la persona — la prueba
de nuestra relacién con el préjimo como medida de nuestra relacién con
el Creador, con el atributo de otorgamiento, se denomina “del amor a los
creados al amor al Creador”. Sélo intentando otorgar al préjimo es posible
alcanzar la revelacién del Creador. No es posible revelar al Creador direc-
tamente. Para que aprendamos a otorgarle, el Creador se oculté y nos dejé
en compania de otras personas como nosotros, para que al corregir nuestra
relacién hacia ellos lo descubramos.

En este punto, es importante enfatizar, que la correccién de nuestra relacién
con el préjimo no significa sonreir a todos en la calle, ayudar a los necesitados
o pagar los impuestos a tiempo. La correccién de la que habla la sabiduria de
la Cabali es interna, es la correccién de la intencién. Ninguna accién externa
sera atil, si la intencién que se halla detris de ella esti corrupta.

Sélo en el trabajo frente al préjimo, podemos comprobar hasta qué punto
realmente nos hallamos en otorgamiento. Y si descubrimos que no estamos
en otorgamiento, significa que todavia actuamos con la intencién de un be-
neficio propio, entonces, ya estamos conscientes de la mentira en la cual nos
encontramos y podemos apelar a la Luz que reforma con una peticién fuerte
y esclarecida para la correccién, para adquirir el atributo de otorgamiento,
para la conexién con el Creador.

A partir de aqui comienza el camino hacia la verdad.

Ponte a prueba:

O ¢Cudl es la ventaja del trabajo frente al préjimo, en lugar del trabajo di-
recto frente al Creador?

“iCuidadito!”

La correccién de la relacién con el préjimo como condicién para la reve-
lacién del Creador, provoca que muchos alumnos que realizan sus primeros
pasos en el estudio de la sabiduria, piensen que la sabiduria de la Cabali es
una doctrina moral. La tltima parte de la leccién la dedicaremos a aclarar la
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diferencia entre una doctrina moral y la sabiduria de la Cabali.

El mundo es un lugar peligroso para vivir en él. No es necesario ser Albert
Einstein para comprenderlo. De todos modos, cuando le preguntaron al ge-
nial fisico, por qué cree que el mundo es un lugar peligroso, su respuesta se
lucié en su tipicas lucidez y agudeza: El mundo es peligroso para vivir, dijo
Einstein, no por culpa de los que hacen el mal, sino por aquéllos que no ha-
cen nada al respecto.

Con simples y sabias verdades como esta no tiene sentido discutir. Es evi-
dente que para erradicar el mal es necesario actuar en su contra. No importa
cudn alta sea la valla alrededor de la mansién, o cuin fuerte cerremos las
persianas, si no hacemos nada en contra del mal que se desencadena afuera,
finalmente, llegard también al sal6n de nuestra casa.

Hasta aqui esti todo claro. La pregunta es, ¢qué debemos hacer?

Aparentemente, la respuesta es simple: debemos aprender cémo frenar
nuestro ego (el deseo de recibir). Toda persona sensata cuéntalo notard. Y
ciertamente, a lo largo de la historia humana, muchos sefialaron al ego como
la fuente del mal en el mundo. De hecho, toda leccién de sistemas éticos se
basan en este concepto. A medida que el ego se va revelando, se va esclare-
ciendo mds y mis que es él el causante de todos nuestros males. Parecerfa
que si supiéramos cémo limitarlo y restringirlo, podrfamos construir una
sociedad sana y vivir en un mundo mucho mejor.

Sin embargo, la experiencia humana nos ensefia que los sistemas éticos
sencillamente no funcionan. El método de correccién segtin la sabiduria de la
Cabali, es significativamente diferente de todos los sistemas éticos. Si logra-
mos distinguir la singularidad del método de la Cabald, nos ahorraremos mu-
chos errores innecesarios en el estudio de la Cabali, y sabremos precisamente
qué debemos hacer frente a los peligros que van aumentando en el mundo.

Segtin los sistemas éticos, la solucién para el ego en crecimiento es la re-
presién, principalmente por mecanismos de castigo y opinién social. Esto
comienza casi desde el dia en que nacemos — desde el clisico e inevitable
“icuidadito!” de papd y mami — y contintia hasta el dia de nuestra muerte.
Cada persona que roba, miente, golpea o actiia en contra del interés general
de la sociedad, es castigada y “se gana” la actitud negativa de la sociedad. Esta
es la simple 16gica que yace detris de todos los sistemas éticos.

El punto es, que todo lo que hacemos para frenar nuestro ego, es en vano.
Por lo contrario, cuanto mis tiempo pasa, mds crece, y cuanto mas se intenta
frenarlo se vuelve mis intenso. Realmente como un monstruo mitolégico,
que cada vez que se lo decapita, produce el doble de cabezas nuevas. La ra-

108 é



INTRODUCCION A LA SABIDURIA DE LA CABALA

z6n es simple: de acuerdo al Plan de la Creacién, el deseo de recibir tiene
un programa de evolucién propio, y no podemos hacer nada para detenerlo.
Por consiguiente, la sabiduria de la Cabal4, que se desprende hasta nosotros
desde el Plan de la Creacién, no se ocupa en absoluto de la correccién del
desco de recibir en si. Segtin el método de la Cabald, no es posible corregir el
desco, y tampoco hay necesidad de hacerlo. El problema no estd en nuestra
naturaleza, recibir, sino en el modo en que la utilizamos, Ginicamente para
beneficio propio. En otras palabras, el problema no reside en el deseo sino en
la intencién, y eso es lo que debemos corregir.

En realidad, el enfoque cabalistico del trabajo con el deseo de recibir de la
persona, es totalmente opuesto al de los sistemas éticos. Si estos sistemas
hablan sobre la represién del deseo o su reduccién, la Cabala habla precisa-
mente del crecimiento del deseo. La persona que estudia la sabiduria de la
Cabali, siente que su deseo de recibir crece cada vez mis. Aprende a conocer-
lo en toda su magnitud, su vehemencia y su gloria, y al mismo tiempo, apren-
de a utilizarlo de modo correcto y recibir en su interior la abundancia prome-
tida en el Plan de la Creacién (Ver Grifico No. 1). A medida que descubre
mis deseo de recibir con el propésito de corregirlo, asi va acelerando su de-
sarrollo espiritual, como dijeron nuestros sabios: “Cuanto mds enaltecido es
uno, en relacién a su préjimo, su ego es aun mayor” .

Abundancia
A

100%
80%
Espiritualidad 60%

40%

20% >
Correccion

del deseo

Majsom (Barrera) —

20% % 9 80% 100%
Materialidad 0 40% 60% A %

Grafico N° 1

En resumen, a pesar que la sabidurfa de la Cabal4 habla de la correccién de
la relacién entre nosotros, el método de correccién cabalistico es totalmente
diferente a los sistemas éticos. La Cabala no cree en el castigo o la represién.
Segtin esta sabiduria, podemos corregir la relacién entre nosotros sélo cam-
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biando la intencidn, y para eso nos fue dada la sabiduria de la Cabal4. Nin-
guna solucién externa ayudard.

Otra diferencia entre la sabiduria de la Cabali y los diferentes sistemas éti-
cos es que la sabiduria de la Cabali es el método para la revelacién del Crea-
dor a sus creados en este mundo. A diferencia de las doctrinas éticas, no es un
método para corregir la sociedad humana. La sabiduria de la verdad, nos fue
otorgada para elevarnos a un nivel de existencia mucho mis alto que el nivel
de existencia en este mundo. Segtn la sabiduria de la Cabald, la correccién
de la relacién con el préjimo, es sélo una condicién para descubrir la realidad
espiritual y no el propésito en si.

Y existen otras diferencias. Nos referiremos a ellas a continuacién del cur-
sO.

Ponte a prueba:

O ¢Cudl es la diferencia principal entre los sistemas éticos y la sabiduria de
la Cabald?

Resumen de la Leccion
Puntos Principales

B El Creador, (atributo de otorgamiento) estd oculto ante nosotros. Debi-
do a esto, no podemos imaginarnos qué es el atributo de otorgamiento y
asemejarnos a él. Por ese motivo, necesitamos una escala diferente, que
no esté oculta de nosotros.

B La dnica manera de examinar en qué medida nos asemejamos al atributo
de otorgamiento, es nuestra actitud hacia el préjimo. La gente que nos
rodea tiene una presencia tangible y muy real. Tiene deseos propios,
opiniones y sentimientos. Debido a ello, podemos comprobar realmen-
te, si trabajamos con sus deseos como si fueran nuestros.

B La expresion “Del amor a los creados al amor al Creador” representa la
condicién para la revelacién del Creador. Sélo si reparamos la actitud
hacia el préjimo, se revelari el Creador.

)
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Términos

Amor - Otorgamiento, entrega sin prever en lo minimo un beneficio propio.

Amor al Creador — Otorgamiento al Creador.

Preguntas y Respuestas

Pregunta: ¢Por qué no podemos describir una imagen correcta del Creador
(atributo de otorgamiento)?

Respuesta: El Creador estd oculto de nosotros, por ese motivo, podemos
describirlo como se nos ocurra. No tenemos ninguna posibilidad de saber si
lo estamos describiendo correctamente.

Pregunta: ¢Cudl es la ventaja del trabajo frente al préjimo en lugar del tra-
bajo frente al Creador?

Respuesta: En el trabajo frente al préjimo, no podemos engafiarnos a no-
sotros mismos. A diferencia del trabajo frente al Creador, la gente que nos
rodea tiene una presencia tangible y muy concreta. Tienen deseos propios,
emociones y sentimientos. Nosotros podemos evaluar realmente si de ver-
dad estamos trabajando con sus deseos como si fueran nuestros, si de verdad
los amamos y s6lo queremos el bien para ellos.

Pregunta: ¢Cuil es la diferencia principal entre los sistemas éticos y la sabi-
durfa de la Cabala?

Respuesta: Los sistemas éticos reprimen el ego (el deseo de recibir) y tratan
de frenarlo. En el estudio de la sabiduria de la Cabald, nosotros aprendemos
a conocer al ego en toda su intensidad y a construir por encima de él nuestra
actitud corregida hacia el préjimo.

Secuencia Légica
(Orden de Desarrollo del Curso)

Aprendimos que la sabiduria de la Cabald es un método para la revelacién
del Creador a los creados en este mundo.

Aprendimos que para descubrir al Creador debemos cambiar nuestra in-
tencién de ‘con el fin de recibir’ a ‘con el fin de otorgar’.

Aprendimos que en los libros cabalisticos se oculta una fuerza espiritual es-
pecial, llamada la Luz que reforma, que contiene el poder de cambiar nuestra
intencién de ‘con el fin de recibir’ a ‘con el fin de otorgar.
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Aprendimos que sélo esclareciendo nuestra actitud hacia el préjimo pode-
mos producir en nuestro interior una referencia real hacia la Luz que refor-
ma.

En la parte siguiente aprenderemos cuales son las condiciones para
clarificar la actitud hacia el préjimo.
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Parte B

Libre Albedrio

)

Leccion N° 1 - ;Tenemos Libre Albedrio?

En esta leccion estudiaremos: ¢ Tenemos libre albedrio? / El “programa” del
deseo de recibir / Influencia del entorno sobre el individuo.

Confusiones Cerebrales

Marcus Peter Francis du Sautoy es profesor de matemitica en la Univer-
sidad de Oxford. En el afio 2008, emprendié du Sautoy un viaje televisivo
hacia s mismo. Acompafado por las cimaras del canal de TV BBC, el profe-
sor fue sometido a una serie de numerosos y diferentes eximenes cerebrales,
cuyo objetivo era explorar los limites de su conciencia y resolver de una vez
por todas la sencilla y atin inexplicable pregunta: ¢Quién es realmente el Pro-
fesor Marcus du Sautoy?

En uno de los experimentos se colocé al profesor, respetuosamente, dentro
de un esciner de ondas cerebrales, y se le pidi6 presionar aleatoriamente uno
de los dos botones que sostenia en sus manos. El esciner registré cuindo se
recibi6 en la mente del profesor la decisién de presionar el botén, y la com-
putadora registré cuindo se presioné el botén realmente. El propésito del
experimento, era comprobar cuinto tiempo transcurre, si en realidad trans-
curre, desde el momento en que se toma la decisién en el cerebro, hasta que
se realiza la accién en la prictica.
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Los resultados deslumbraron al profesor. No pasaron menos de seis segun-
dos desde el momento en el que se recibi6 en el cerebro la decisién de presio-
nar un botén determinado, y hasta que su mano presioné el botén. “El saber
que John (el investigador que dirigié el experimento) observa mi cerebro y
sabe 6 segundos antes qué estoy por hacer, antes de que yo sea consciente
de lo que voy a hacer”, dijo el profesor ante las cimaras de la BBC con un
asombro muy bien actuado, “es sencillamente sorprendente

No menos sorprendente, e incluso mis, es la siguiente pregunta que sur-
ge también a partir del experimento: si la decisién de presionar el botén se
tomd inconscientemente, sin preguntarle al profesor, 6 segundos antes de
decidir realmente presionar el botén, équién presiond el botén en definitiva?
En otras palabras, ¢tenemos libre albedrio o somos el resultado de reacciones
neuroldgicas previstas de antemano?

El Contador

En la segunda parte de esta unidad de estudio, nos ocuparemos del tema del
libre albedrio. Un tema de suma importancia en el estudio de la sabiduria de
la Cabalid y en la vida de la persona. También si a primera vista el tema tiende
a escucharse filos6fico o alejado de la realidad cotidiana, en poco tiempo ve-
remos que se trata de lo contrario.

Para el recién nacido no existe el libre albedrio. El solo es capaz de reali-
zar acciones simples, como alimentarse, dormir y evacuar, y todas las realiza
automiticamente. Si tiene hambre, llora; si esti cansado, se duerme. Estd
manejado, sin ser consciente de ello, por un sistema de atributos internos con
los que naci6 (sin eleccién alguna) de modo permanente y predeterminado.

Cuando el nifo crece, adquiere nuevas capacidades. Puede gatear, y pasado
un tiempo, también puede caminar; desea ciertos juguetes y no se intere-
sa por otros. Aparentemente, ya comienza a realizar elecciones conscientes.
Pero una mirada mis profunda revelard, que en realidad, nada ha cambiado.
El nifio, que atin estd en crecimiento, estd manejado por un sistema de atri-
butos internos innatos (sin eleccién de su parte). Y debido a que comenzé a
estar consciente del entorno, también el entorno comienza a influir sobre €l
(también esto sin eleccién de su parte).

Y, ¢ qué pasa con la persona adulta? Intuitivamente, tendemos a pensar
que la persona adulta tiene libre albedrio, que tiene sus propios deseos y
pensamientos. Pero también aqui, si observamos mas profundamente, descu-
brimos que también el adulto estd manejado exactamente de la misma forma
que el nino. La diferencia radica en el hecho que el sistema que toma sus

114 é



INTRODUCCION A LA SABIDURIA DE LA CABALA

decisiones es mucho mis complejo, y esta complejidad, genera una ilusion
de libre albedrio.

Nadie elige cuindo nacer y de quién nacer. Nadie elige sus genes, que de
acuerdo a ellos se determinan nuestros atributos internos, que definen nues-
tro caricter ¢ inclinaciones, y que en definitiva, influyen indiscutiblemente
en nuestras decisiones. Ninguno de nosotros eligi6 el entorno en el que cre-
cid y se educd, el entorno que verdaderamente nos forma como personas
adultas, segiin sus atributos internos. Resulta, que la respuesta a la pregunta:
ésobre qué nosotros decidimos?, no estd clara en absoluto.

Si esto no fuera suficiente, ninguno de nosotros eligié seguramente nacer
con la naturaleza del deseo de recibir, que de hecho, nos dirige desde nuestro
interior de manera determinante, de acuerdo a un simple cilculo: miximo
placer y minimo esfuerzo. Como una mano dentro de un guante, el deseo
de recibir hace de nosotros lo que quiere. De acuerdo a su naturaleza, quiere
llenarse de placer, y sin preguntar su origen, siempre elegira la accién que le
asegure el maximo placer con el minimo esfuerzo.

En el entrenamiento militar bisico nos dijeron: “Si te dan algo, témalo; si te
golpean, escapa”. Ciertamente este es un cliché, pero como todos los clichés,
tiene algo de verdad. La basqueda de placeres y el escape de los sufrimientos,
son dos caracteristicas bisicas en todo ser humano. Si bien es cierto, que a
veces pareciera que hay personas que persiguen el sufrimiento, o que ningtn
placer les interesa, pero eso es sélo en apariencia.

En cada uno de nosotros existe un pequefio contador, llamado “deseo de
recibir”, y una calculadora. Para cada accidn, incluso la mis pequeiia, siempre
saca la cuenta de ganancia o pérdida: el nivel de inversién requerido (sufri-
miento) contra el nivel de ganancia esperado (placer). Cuando la cuenta es
positiva, el contador ordena la accién; cuando la cuenta es negativa, ordena
abandonar la accién.

A veces, las cuentas pueden ser complejas. En ciertas circunstancias, el te-
nedor de libros esti dispuesto a considerar una pérdida por un tiempo deter-
minado a cambio de una ganancia futura. Por ejemplo, impulsa a la persona
a estudiar ingenieria en el Instituto de Tecnologfa durante cuatro afos, rea-
lizar trabajos ocasionales y vivir en un departamento de estudiantes. Pero al
final de los estudios, tendrd una profesién respetada y mas adelante — altos
ingresos, honor y reputacién para toda la vida. En definitiva, parece un nego-
cio lucrativo. Resumen intermedio: no elegimos nuestros atributos internos;
no elegimos el entorno en el que crecimos y nos educamos; no elegimos
nuestra naturaleza del deseo de recibir, que nos maneja desde adentro. En
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tal caso, surge una gran duda respecto a si tenemos realmente libre albedrio.
Asi escribe Baal HaSulam en el articulo “La Libertad”: “Ese concepto que se
manifiesta a través de la palabra ‘libertad’, es muy difuso para nosotros. Y si
profundizamos en el interior de esta palabra, no quedar casi nada de ella”.

Y a pesar de todo, una persona sin libre albedrio es como un péjaro sin alas.
Debe haber un punto de eleccién, de lo contrario, ¢qué sentido tiene todo
este alboroto llamado “vida”?! Si una fuerza buena y benefactora nos cre6 —
segin escriben los cabalistas, que alcanzaron esa fuerza — es imposible que
nos creara como marionetas, sin la posibilidad de liberarnos. Esto no es un
beneficio.

En definitiva, este no es un asunto sencillo, o como bien lo describe el
conocido escritor judio Isaac Bashevis Singer, que dice: “Nosotros debemos
creer en el libre albedrio. No tenemos alternativa”.

Ponte a prueba:

O Indicar tres factores que influyen, sin saberlo, en nuestra toma de deci-
siones.

Dime con Quién Andas y Te Diré Quién Eres

Los musicos callejeros, que ofrecen su mercancia musical a todo el que
le interese, son un especticulo comin. Por lo general, no les prestamos
atencion. Raramente tiramos una moneda dentro de sus cajas como muestra
de agradecimiento. Asi sucedié también en una estacién de metro de
Washington en una mafana de enero de 2007, cuando un joven, con una
gorra de visera, se par en la entrada de la estacién y se puso a tocar el violin.
Miles de personas pasaron frente a €1, apurados hacia sus trabajos. La mayorfa
ni siquiera le prestd atencién. Muy pocos se detuvieron por un momento
para escuchar atentamente los sonidos. Algunos de ellos, pusieron la mano en
el bolsillo y arrojaron una moneda en el estuche abierto del violin.

Ninguna de las miles de personas que pasaron por la estacién de trenes
sabfa que el joven que tocaba el violin era Joshua Bell, uno de los mejores
violinistas del mundo. Sus ingresos anuales por tocar este instrumento al-
canzan varias decenas de millones de ddlares. El violin que sostenia en sus
manos estd cotizado en tres millones y medio de délares. Unos dias antes del
“concierto” que dio en la estacién del metro, se concentré gran cantidad de
publico en una de las salas mds prestigiosas de la ciudad para escuchar a Bell.
Durante el concierto, el publico se puso varias veces de pie para aplaudirle
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largamente.

La actitud hacia Bell en la estacién del metro fue totalmente diferente. Du-
rante la hora en que Bell tocé en el metro, arrojaron en el estuche del violin
32 dolares y varios centavos. Nadie lo alentd, a pesar de que las obras ejecu-
tadas eran las mis complejas para violin.

El especticulo de Joshua Bell en el metro, fue parte de un experimento
encabezado por uno de los redactores del “Washington Post”, para demostrar
hasta qué punto influye la opinién publica en nuestra actitud referente al
arte prestigioso. La respuesta es clara: la influencia de la opinién publica es
decisiva. La presentacidon de Bell en la estacién del metro, es un magnifico
ejemplo para el tema que tocaremos en esta parte de la leccién: la influencia
del entorno sobre la persona, en relacién al libre albedrio.

En la parte anterior de la leccidn, aprendimos que la persona es el resultado
de los atributos con los que nacié y del entorno en el que crecié y se educé.
También aprendimos, que el deseo de recibir es semejante a un programa in-
terno, que dirige a la persona de acuerdo a un cilculo simple: miximo placer
con minimo esfuerzo.

Uno no puede elegir sus atributos; no puede elegir el entorno en el que
nacid; por supuesto que no puede elegir ser manejado por el deseo de recibir,
el cual siempre preferird el miximo de placer con el minimo esfuerzo. No
podemos elegir nada de eso, pero al menos, podemos decidir qué es placente-
ro para nosotros, qué es bueno y qué es malo. ¢Es ese nuestro libre albedrio?

Para recibir una respuesta, recordaremos nuevamente cémo se desarrolla
un nino. Los padres lo ponen sobre el vientre para que desarrolle el tono
muscular. Luego le colocan enfrente distintos juguetes para inducirlo a ga-
tear. Cuando se para, ellos aplauden con entusiasmo para animarlo. Los pa-
dres, todo el tiempo utilizan diferentes medios para desarrollar al nifio. Sin
ellos, y sin los estimulos ambientales, el nifio no desarrollaria su potencial.

Los padres son quienes deciden por el nifio qué es bueno y qué es malo
para él. Ciertamente, el nifio se esfuerza por si mismo para gatear y €l solo
aprende a pararse, pero sin la intervencién del entorno, sin su aliento y apoyo,
no se desarrollarfa adecuadamente.

¢Y como se desarrolla un adulto? ¢Cémo determina los valores del bien y el
mal? Exactamente de la misma manera, por medio del entorno. Si el entorno
considera que algo es bueno, nosotros también lo consideraremos bueno. Y
si el entorno no aprecia algo como bueno (aunque sea realmente el mismo
objeto) tampoco lo haremos nosotros. Una prueba decisiva de esto, (una de
muchas) es la actitud de la mayoria en la estacién de metro, respecto a los
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acordes del violin de Joshua Bell.

Baal HaSulam explica, que la sociedad humana® es para el individuo como
la tierra para la semilla de trigo. Asi como la semilla contiene en su interior
todas las cualidades posibles del vegetal, y la tierra que la nutre es la que de-
termina como crecerd, asi, la carga genética del individuo contiene todos los
atributos ¢ inclinaciones de la persona, y la sociedad, o mis precisamente, la
escala de valores de la sociedad, es quien determina cémo desarrollard sus
atributos. Por ejemplo, un individuo con tendencia a pintar, que nace en una
sociedad que no aprecia a los pintores, probablemente no serd pintor. La per-
sona desarrolla sus inclinaciones de acuerdo a los valores del bien y el mal en
la sociedad.

Siendo asi, uno tampoco tiene eleccién en la determinacién de los valores
del bien y el mal. El entorno humano en el que vive el individuo es el que
determina los valores del bien y del mal (ver Grifico N° 2). Baal HaSulam
describe esto muy bien en el articulo “La Libertad”: “Yo me siento, me visto,
camino, como, todo eso — no porque quiero sentarme asi, y quiero vestirme
de ese modo, o hablar o comer asi, sino porque los demis quieren que me
siente o me vista o hable o coma de ese modo. Todo esto lo hago de acuerdo
al deseo y gusto de la sociedad — y no por mi libre albedrio. Es mis, todo esto
lo hago en contra de mi voluntad, porque me resulta mias cémodo compor-
tarme con simpleza, sin ninguna carga, pero estoy oprimido en todos mis
movimientos y encadenado con grilletes de hierro, a los gustos y modales de
los demis, que son la sociedad”.

1. Atributos
de nacimiento

Salida <= <& Entrada

2. Entorno

-
Valores de
Bien y Mal

-

3. Maximo placer
Minimo esfuerzo
(El programa)

Grafico N° 2

Nuevas investigaciones revelan que la influencia de la sociedad sobre la
persona es mucho mayor de lo que suponemos. En el libro “Conectados”@”,
los profesores Nicholas Christakis y James Fowler, investigadores expertos
de las universidades de Harvard y California, describen que existe un siste-
ma de comunicacién intimo y extenso entre todas las personas del mundo.
Sistema que nos obliga, sin nuestro conocimiento, a comportarnos, pensar y
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actuar de una manera determinada.

Ambos cientificos, investigaron, entre otras cosas, fenémenos relacionados
con la salud y el comportamiento en las redes de comunicaciones sociales, y
descubrieron, que la probabilidad de que una persona gane peso es mayor,
si su amigo cercano lo hace. Los investigadores hallaron, que la decisién de
comenzar a fumar que tomd el amigo de un amigo de un amigo, es decir
una persona absolutamente desconocida, aumenta por encima de un diez por
ciento la posibilidad de que comencemos a fumar. Otra prueba, demostré6
que también la felicidad es contagiosa: cuando una persona se halla entre
personas felices — sube su nivel de felicidad.

De alli, los investigadores continuaron examinando redes mayores, com-
puestas por millones de personas, y llegaron a una conclusién tomada del
mundo animal: la humanidad, como red social, se comporta como un st-
per-organismo, como una criatura que crece y se desarrolla, en donde di-
versos y distintos contenidos fluyen en su interior e influyen sobre todos
los miembros de la red. Parece ser que nuestro entorno tiene una influencia
decisiva sobre nuestra evolucién y nuestra toma de decisiones.

Conclusién: Pareciera, que en nuestro mundo la persona no tiene eleccion.
No elegimos los atributos con los que nacemos; ni el entorno en el que nace-
mos y nos educamos; no elegimos el deseo de recibir, que nos dirige interna-
mente de acuerdo al cilculo de méximo placer con el minimo esfuerzo (ver
Grifico N° 2). Y si eso no fuera suficiente, tampoco elegimos los valores de
lo bueno y lo malo. El entorno lo hace por nosotros.

Ponte a prueba:

U ¢Con qué compara Baal HaSulam la influencia del entorno sobre la per-
sona, y por qué?

Ironia del Destino

Antes de explicar en detalle en dénde si hallamos el libre albedrio, aclarare-
mos otro tema importante, concerniente a la libertad de eleccién en nuestro
mundo — la cuestién del destino.

La sensacién de que todos los acontecimientos en nuestras vidas son prede-
terminados, acompana a la humanidad probablemente desde los albores de la
historia. La cuestién del destino, ocup6 a filésofos, pensadores y religiosos,
a la ciencia y la cultura en todas las generaciones, y mucho se escribié sobre
ello. Hay quienes argumentaron que el destino de cada persona estd prede-
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terminado y no puede cambiarse, y hay quienes infirieron, que le fue dada
a la persona la posibilidad de determinar su destino, al menos en algunos
puntos de eleccién.

¢Qué opina al respecto la sabiduria de la Cabald? En grandes rasgos, siete
palabras®”: “Todo estd predeterminado y el permiso concedido”. Es cierto
que para la mayoria de nosotros, esta expresiéon de Rabi Akiva enfatiza la
contradiccién entre la predestinacién y el libre albedrio, pero segtin lo expli-
ca la sabiduria de la Cabali, las palabras de Rabi Akiva, colosal cabalista por
sf mismo, describen exactamente la combinacién correcta entre ellos. Para
comprender sobre qué estamos hablando, primero explicaremos cudl es el
significado cabalistico de las palabras “Todo estd predestinado” y luego, acla-
raremos cudl es el propésito de Rabi Akiva al decir “el permiso concedido”.

Segtin la sabiduria de la Cabali, la creacién completa, y en ella se incluye
también nuestro mundo, estd incluida en un solo pensamiento que generd
la creacion-— el plan de beneficiar a sus creados. Cada criatura, pensamiento o
acontecimiento, que sucedid, sucede o sucederd en nuestro mundo o en los
mundos espirituales — todos, se desprenden y provienen del Plan de la Crea-
cién, como parte de la realizacién del programa.

Cada etapa del desprendimiento del deseo, desde el Plan de la Creacién
hasta nuestro mundo, es conocida de antemano. Todas las etapas de la evolu-
cién del deseo en nuestro mundo a lo largo de miles de millones de afios, es-
tan predeterminadas, como asi también, todas las etapas del ascenso de abajo
hacia arriba, en la correccién de la intencidn hasta el final de la correccién. Es
imposible omitir alguna de ellas. Es evidente, que también la meta final estd
predeterminada y no existe otra meta (Ver Grifico N° 3).

Final de la Pensamiento
Correccion de la Creacion
Ascenso Descenso
de Abajo «€—— Reshimot —> de Arriba

Arriba Abajo

Evolucion
en este Mundo

Grafico N° 3
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El Creador, a diferencia de nosotros, no necesita de tiempo para implemen-
tar Sus planes. Por lo tanto, por extrafio que parezca, cuando surge el Plan
de la Creacidn para beneficiar a sus creados, este se hace realidad inmediata-
mente. Los cabalistas escriben, que de hecho, ya nos hallamos en el final de
la correccidn, y todo lo que debemos hacer es descubrirlo. Y no sélo existe el
estado final, sino que también existen las etapas para su implementacién ya
ahora, s6lo que debemos descubrirlas.

He aqui otra explicacién al fenémeno desde un punto de vista diferente:
nosotros estamos acostumbrados a captar nuestro mundo segin un orden
cronolégico. Por ejemplo, ahora surge en mi el deseo de cruzar hacia el otro
lado de la habitacién, pronto cruzaré la habitacién y entonces, estaré parado
del otro lado. La perspectiva de la sabiduria de la Cabald es completamente
diferente. De acuerdo a esta sabidurfa, la situacién de encontrarme al otro
lado de la habitacién ya existe y ella despierta en mi el deseo de cruzar la ha-
bitacién y estar del otro lado.

Otro ejemplo: estamos acostumbrados a pensar que nuestro padre y madre
se conocieron, se casaron, decidieron traer un nifio al mundo y aqui estamos
ahora. Segun la sabiduria de la Cabal, la situacién en la que nos hallamos en
el mundo, como hijos de nuestros padres, ya existe, y el hecho de que eso
debe realizarse, es lo que motivé que nuestro padre y madre se encontraran,
se casaran y nos trajeran al mundo.

Todos los estados evolutivos, desde el Plan de la Creacidn hasta el final de la
correccidn, estin predeterminados. A nosotros nos parece que causamos que
algo suceda. En realidad, un programa evolutivo, conocido de antemano, es
el causante de la revelacidn de las diferentes situaciones, una tras otra.

El total de nuestros estados de desarrollo, ordenados y revelados unos tras
otros, de acuerdo a un programa predeterminado, se llaman en la sabiduria
de la Cabali “Reshimot” (reminiscencias). En otras palabras, las Reshimot, son
datos informativos en los cuales se define el programa evolutivo personal
de cada uno de nosotros. Cada “Reshimé” define un estado evolutivo deter-
minado que debemos pasar. En todo momento se despierta en nosotros un
nuevo Reshimd, que produce una nueva sensacién. Toda nuestra vida, toda la
realidad, son Reshimot que vienen a nosotros y se implementan, de acuerdo al
Plan de la Creacién.

Conclusion: Todos los acontecimientos en la realidad estin predetermi-
nados, como etapas de un programa que debe realizarse. En realidad, ellos
ya existen, nosotros s6lo debemos descubrirlos. Todo lo que acontecié en
nuestras vidas, y en la vida de cada persona, cada pensamiento, cada deseo
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que se despierta en nosotros o en cualquier otro creado, todos, son sabidos de
antemano y serdn implementados necesariamente como parte del programa
de realizacién de las Reshimot. Como dijo Rabi Akiva: “Todo estd predeter-
minado”.

Siendo asi, équé significa “el permiso concedido”? La respuesta es simple:
todas las etapas de nuestra evolucién, hasta el final de la correccién, estin
predeterminadas. Lo que no se sabe es de qué modo las atravesaremos, si lo
cumplimos lentamente y con sufrimiento o aceleradamente y con alegria.

Ese es el permiso que nos fue dado. En este punto se encuentra nuestro libre
albedrio.

¢Cémo, exactamente, aceleramos la evolucién y la convertimos de una
travesfa en andas a una aventura gozosa? Esto lo trataremos en la préxima
leccién.

Ponte a prueba:

O Segtin la sabiduria de la Cabald, équé estd predeterminado y qué se nos
ha concedido?

Resumen de la leccion
Puntos principales

B Nuestros atributos innatos, el entorno en el que nacimos y nos educa-
mos, y el deseo de recibir, que siempre preferird el maximo de placer
con el minimo de esfuerzo, influyen en cada decisién que tomamos, sin
ser conscientes de ello.

B La escala de valores de la sociedad, influye sobre la persona, inconscien-
temente, en la determinacién de su escala de valores personal, y por lo
tanto, también influye en la toma de decisiones.

B Cada etapa evolutiva del deseo de recibir estd predeterminada. Cada pen-
samiento, deseo o suceso que ocurre en este mundo, estin escritos en el
programa de evolucién del deseo de recibir, y se revelan de acuerdo al
programa de evolucién predestinado en un orden dispuesto de antema-
no. El permiso que se nos ha dado, es de elegir cémo se revelaran los es-
tados de nuestra evolucién en el ascenso desde nuestro mundo hasta el
mundo espiritual: con sufrimiento y lentitud o con alegria y rapidez.

B FEl total de nuestros estados evolutivos ordenados que se revelan uno tras
otro segtin un programa predeterminado, en la sabidurfa de la Cabald se
llaman “Reshimot ”(reminiscencias o registros).
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Términos

Reshimot — Datos informativos en los cuales se define el programa de desa-
rrollo personal de cada uno de nosotros. Cada “Reshimé” delimita un estado
evolutivo determinado que debemos atravesar.

Preguntas y respuestas

Pregunta: Indique tres factores que influyen en nuestra toma de decisiones
sin que seamos conscientes.

Respuesta: a) Nuestros atributos innatos; b) El entorno; c) El cilculo del
deseo de recibir: maximo placer con el minimo esfuerzo.

Pregunta: (Con qué compara Baal HaSulam la influencia del entorno sobre
la persona, y por qué?

Respuesta: Baal HaSulam compara la influencia del entorno sobre la per-
sona con el efecto de la calidad de Ia tierra sobre el crecimiento del vegetal.
Asi como la calidad de la tierra determina cémo se desarrolla el vegetal, asi
también, la escala de valores de la sociedad determina cémo la persona desa-
rrollard los atributos innatos y realizara sus deseos.

Pregunta: Segtin la sabidurfa de la Cabald, équé estd predeterminado y qué
nos fue dado?

Respuesta: Todas las etapas de la evolucién del deseo de recibir estin pre-
determinadas, en su desprendimiento de arriba hacia abajo, en su evolucién
en nuestro mundo, y en su ascenso de abajo hacia arriba hasta el final de la
correccién. Se nos ha dado la eleccién del modo de desarrollarnos en el as-
censo de abajo hacia arriba: con sufrimiento y lentitud o con alegria y rapidez.
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Leccion No. 2 - Eleccion del Entorno

Es esta leccidn estudiaremos sobre: los factores que forman nuestra evolucién

/ La importancia del entorno en la evolucién espiritual de la persona / Cémo

elegimos el entorno adecuado para el desarrollo espiritual / Qué significa
“libertad del Angel de la muerte”

Cuatro Factores

Después de aprender que el libre albedrio se encuentra en la forma en que
participamos en el proceso de nuestra evolucién — con sufrimiento y lentitud
o con alegria y rapidez — llegd el momento de precisar atin mis la descripcién
del punto de eleccién, y explicar cémo aceleramos la evolucién de hecho y la
convertimos en una aventura.

Para describir con mayor precisién dénde se halla el punto del libre albe-
drio, nos detendremos en principio sobre cuatro factores que rigen la evo-
lucién de todas las criaturas, segin los describe Baal HaSulam en el articulo
“La Libertad”. El modelo de desarrollo presentado arriba, es vilido para todas
las formas de existencia en la realidad: inanimada, vegetal, animal y humana.
Familiarizarnos con estos cuatro factores, nos facilitard comprender en qué
exactamente tenemos libre albedrio.

Primer factor — Plataforma. En nuestro mundo no existe nada que
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haya sido creado de la nada. Nuestro mundo es el mundo de los resultados
(mientras que el mundo espiritual, es el mundo de las causas), y por esta ra-
z6n, cada cosa en nuestro mundo se forma a partir de otra. El hielo se forma
a partir de moléculas de agua, el vegetal a partir de la semilla y nosotros,

La formacién de una cosa a partir de otra es, en realidad, el proceso en el
cual una sustancia se despoja de su forma anterior y recibe una nueva forma.
Asi por ejemplo, las moléculas de agua (la esencia) se convierten de liquido
(agua) a sélido (hielo). La esencia que pierde su forma anterior y se reviste de
una nueva forma, es semejante a una unidad de informacién, que contiene
en su interior toda la informacién de las futuras etapas de evolucién del ser
creado, que se desarrolla a partir de ella hasta su estado final. Por ejemplo,
la semilla del tomate, contiene en su interior toda la informacién sobre Ila
planta y el fruto que se desarrollardn a partir de ella. Este fundamento, que se
encuentra en la base de todo proceso de desarrollo, y lo define, se denomina
“plataforma”

Nuestra plataforma como seres humanos, es la carga genética que recibi-
mos de nuestros padres, abuelos y bisabuelos. El “paquete”, que adquirimos
como regalo de nuestros padres, define no sélo nuestra forma exterior, sino
también la estructura de nuestra personalidad. Todas las ideas, pensamientos,
opiniones y conocimientos que recibieron nuestros padres, pierden sus for-
mas anteriores, y aparecen en nosotros como potencial que espera su realiza-
cién, como tendencias interiores que con el tiempo, se convertirdn, también
ellas, en la percepcién de nuestra vida.

Segundo factor — Atributos invariables. Cada plataforma, es, en reali-
dad, un compendio de atributos determinados, destinados a salir a la practica.
Parte de estos atributos son imposibles de cambiar; su programa de evolu-
cidn, estd predeterminado, y define precisamente la forma que adquiriran en
el futuro. Por ejemplo, la semilla de trigo, crecerd y se convertira inevitable-
mente en trigo, jamas en avena. Y el feto de una jirafa, se convertira en jirafa
y no en leén.

Asi como lo inanimado, vegetal y animado, también las inclinaciones in-
teriores que recibimos como herencia de nuestros padres se desarrollarin
necesariamente en una percepcién de vida compatible, y no en direccién di-
ferente. Por ejemplo, una persona que nace con tendencia a escribir mdsica,
no evolucionard, en virtud de esta tendencia, a ser politico. Puede ser, que
cuando crezca sea finalmente mdsico, o puede ser que no, puede ser un mu-
sico exitoso, o tal vez no, pero una cosa es clara, su vocacién por la musica
—no lo empujarid a la carrera politica. El desarrollo de un atributo determina-
do en nuestra forma de vida, depende principalmente del entorno en que la
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persona crece y evoluciona. Similar a una semilla de trigo que fue plantada en
la tierra: es claro que de ella sélo crecera trigo, pero la calidad y cantidad del
trigo, depende necesariamente del entorno en que se desarrolla, es decir, de
la calidad del suelo. Lo mismo sucede con el hombre. Las tendencias con las
que nacemos, se desarrollarin en una sola direccién. Una inclinacién al con-
formismo, por ejemplo, desarrollard en el individuo una percepcién de vida
moderada y tolerante, pero su desarrollo, depende directamente del entorno
en el que crecemos y nos educamos.

Y esta dependencia, nos conduce directamente al tercer factor.

Tercer factor — Atributos variables. Asi como en toda plataforma exis-
ten atributos cuyo programa evolutivo estd determinado de antemano y no
es posible modificar, asi en toda plataforma existen también atributos cuyo
programa evolutivo no estd predeterminado, y pueden cambiar en el trans-
curso de su evolucién, como consecuencia de la influencia del entorno sobre
ellos. Por ejemplo, la altura o calidad del trigo que crece a partir de la semilla,
puede variar de acuerdo al entorno en el que crece la planta, es decir, segtin la
calidad del suelo, la cantidad de agua, la luz del sol, etc.

Como hemos dicho, también las inclinaciones internas que recibimos
como herencia de nuestros padres, pueden desarrollarse de diferentes formas
o no desarrollarse en absoluto, como resultado de la influencia del medio
sobre ellas. Por ejemplo, si una persona determinada nace con tendencia a la
avaricia, el entorno en el que crece, puede desarrollar en ella diferentes tipos
de avaricia y modelarla como una persona mis o menos avara.

Pero uno es mis capaz que eso. A diferencia de cualquier otra criatura, el
hombre puede también erradicar completamente una inclinacién determi-
nada. Por ejemplo, esta persona que nacié con tendencia a la avaricia, puede
erradicarla, con la condicién de que la sociedad en la que crece le proporcione
suficiente seguridad para su existencia, y no aprecie la avaricia como caracte-
ristica positiva.

Cuarto Factor — Factores externos. Otro factor que determina el desa-
rrollo y las etapas evolutivas de cada ser, es la influencia de factores externos
en el desarrollo de la plataforma. Cada plataforma se desarrolla en un entorno
determinado que influye directamente en su desarrollo. Asf aprendimos al
enumerar los factores anteriores. Pero el entorno inmediato de la plataforma
en desarrollo, se encuentra también dentro de un entorno mas amplio que
influye sobre €l, y como consecuencia, también en el desarrollo de la plata-
forma misma. Asi por ejemplo, el cambio climitico como resultado del ca-
lentamiento global, puede dafar el desarrollo correcto de la semilla de trigo.
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También nosotros, los seres humanos, estamos expuestos desde luego a la
influencia de nuestro entorno inmediato, que a su vez, también estd expues-
to a un entorno mds amplio, que influye de modo indirecto en nuestro desa-
rrollo. Por ejemplo, la situacién econémica mundial o las diferentes moda-
lidades de costumbre en el pablico, pueden influir sobre el desarrollo de las
tendencias que recibimos como herencia de nuestros padres. La inclinacién
a la avaricia, que trajimos como ejemplo, puede pronunciarse en tiempos de
crisis econdmica.

Estos son los cuatro factores que determinan el desarrollo y las etapas evo-
lutivas de cada ser. Con respecto al primer factor, la plataforma, no tenemos
eleccién alguna. Nuestra plataforma estd grabada en nosotros atn antes de
nacer, y nadie nos pregunta si estamos de acuerdo. En los otros tres factores,
que se resumen todos en la eleccién del entorno adecuado para el desarrollo,
tenemos libre albedrio. Podemos elegir el entorno apropiado para nuestro
desarrollo, y convertirlo en una aventura apasionante en lugar de un camino
de sufrimientos.

¢Cémo elegimos exactamente el entorno, y en qué condiciones? Sobre eso
tratan las siguientes partes de la leccién

Ponte a prueba:

O Detallar los cuatro factores que moldean el desarrollo de cada ser.

EL Camino Hacia el Placer

Ocurrié en horas tempranas de la noche, cuando la oscuridad comenzaba
a descender sobre la costa oriental de Estados Unidos. Esos fueron los afios
dorados de la radio — fin de los afios ’30 del Siglo XX. Las voces que se escu-
chaban esa tarde de las emisiones de la estacién de radio de la CBS, sonaban
al principio como otro sofoliento noticiero, transmitido segtn las reglas de
ceremonia, con una voz un poco mis dramdtica de lo necesario. Aparente-
mente, esa noche era como todas las demds, pero a medida que el locutor
continuaba con su informe, el miedo y la alarma se propagaban por todo
Estados Unidos, y una noche aparentemente cindida, se convertia en uno
de los acontecimientos mis importantes de la historia del pueblo americano.

¢Qué sucedié esa noche? La estacién de radio CBS emitia el montaje de
una serie radial sobre una invasién particularmente violenta de extraterres-
tres provenientes de Marte. El radioteatro, fue transmitido como una serie
de flashes informativos, que se escuchaban tan creibles, que la audiencia
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se convenci de su autenticidad. El resultado fue el de una alarma masiva.
Muchos ciudadanos fueron presa del terror por los inesperados invasores
y comenzaron a huir de sus hogares. Las mujeres se desmayaban al oir las
noticias. En muchas ciudades, los residentes salfan a las calles pidiendo ayuda
desesperadamente. En Nueva York, corria el rumor de que los extraterrestres
estdn por atacar la ciudad con gases, y toda la ciudad estaba atacada de panico.
No pasé una hora, y la historia se propagd como un reguero de pdlvora por
todo el continente. Aun cuando la radio anuncié (de acuerdo al guién escrito
de antemano) que los extraterrestres habian sido exterminados por gérme-
nes, no se calmé la conmocién. Sélo después de varias horas, al aclararse que
las noticias eran ficticias, la vida volvié gradualmente a la normalidad.

Las noticias fraguadas, transmitidas por Orson Welles como parte de una
obra radiofénica basada en “La Guerra de los Mundos”, es presentada hasta
hoy como ejemplo del poder de los medios de comunicacién masiva y la con-
tagiosa influencia del entorno sobre la persona. Si el medio en el que vivimos
difunde panico, sin alternativa alguna, también nosotros seremos victimas
del péanico. Y por el contrario, si el entorno creara un ambiente de alegria,
estarfamos “sentenciados” a estar alegres.

Hemos ampliado mucho en esta parte de la unidad de estudio sobre el po-
der del entorno, , sobre la manera en que el entorno influye de modo decisi-
vo en el desarrollo espiritual del humano. En realidad, nuestro libre albedrio
se halla en la eleccién del entorno. Sélo por medio de ¢l podremos cambiar
el proceso evolutivo en el que nos encontramos, de un largo camino de su-
frimientos a otro desafiante y placentero. Todo lo demis estd predestinado,
y no hay lugar para el libre albedrio. Asf estudiamos en las clases anteriores.
Mientras no se despierte en el individuo el punto en el corazén, este serd
manejado hasta el nivel del 4tomo por el deseo de recibir, y no es consciente
de ello; persigue placeres que el entorno define como valiosos. S6lo después
que se despierta en €l el punto en el corazén, este comienza a desarrollar en
su interior el deseo de conectarse con el Creador, se le abre una brecha para
comenzar a trabajar en la implementacién del libre albedrio. Con el despertar
del punto en el corazén, se le revela un espacio vacio que no tiene la capaci-
dad de llenar. Todos los placeres que el deseo de recibir ha perseguido hasta
el momento, ya no le son suficientes. Busca algo mis alld de eso. ¢Qué preci-
samente? Todavia no le es claro. Aunque la sensacién de vacio que se le revela
con el punto en el corazén no es agradable, pero precisamente, esta sensaciéon
infunde la posibilidad de implementar por primera vez el libre albedrio, libe-
rarse del dominio del deseo de recibir.

El punto en el corazén borra todos los valores previos que la sociedad in-
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culcé al individuo. Todo lo que en su entorno se estimaba como bueno, no es
suficientemente bueno para él. En cierta forma, €l se asemeja a un nifio que
acaba de nacer, “una hoja en blanco” preparada para absorber en su interior
nuevos valores de su entorno. Solo que ahora, por primera vez en su vida, en
contra de todo lo que ocurrié anteriormente, se abre ante ¢l la posibilidad de
determinar por sf mismo los nuevos valores conforme a los cuales se desem-
penard. La tinica posibilidad de hacerlo, es eligiendo un entorno en donde el
logro espiritual sea su valor supremo. De aqui se comprende por qué nuestro
libre albedrio es la eleccién de un entorno.

En una sociedad que determina que recepcidon = placer, y otorgamiento =
dolor, no tenemos dominio sobre nuestra vida, porque es exactamente lo que
nos dice el deseo de recibir. No existe quien pueda contrariar esas determi-
naciones. En una sociedad como ésa, que se halla en una carrera sin fin tras
los placeres fisicos, reemplazan placer por placer y corren inconscientemente
detras de cada placer que determine la sociedad.

Cuando la sociedad dice que otorgamiento = placer, se crea una controver-
sia entre el deseo de recibir, que se opone a esa determinacion, y los valores
de la sociedad. Es una buena controversia, porque ahora, la persona tiene dos
opciones. Aquel que estaba sometido como un esclavo a su deseo de recibir,
ahora estd frente a una posibilidad adicional: preferir el otorgamiento a la
recepcién. Ese conflicto, crea el lugar de nuestra independencia, el lugar del
libre albedrio. En ese espacio, cada uno es libre de expresar dentro de si, su
deseo de otorgar.

Imaginen que reciben un auto nuevo. Suben a la carretera y comienzan a
viajar. En la ruta, hay sefales que orientan hacia el “placer” o el “vacio”, de
manera natural, eligen solamente los caminos que conducen al “placer”. Para
ustedes, es inconcebible visitar el “vacio”. También, todos los demds automo-
viles, eligen visitar el “placer”. Ninguno se dirige hacia el “vacio”.

Después de haber estado afnos viajando tras las sefiales del “placer”, llegan a
la conclusidn, de que no existe hay en esos lares un verdadero placer. Ustedes
buscan una solucién. Pero como todos los vehiculos de la carretera contintian
eligiendo el camino del “placer”, y al no ver otro camino hacia dénde dirigir-
se, deben elegir igual que ellos. Ustedes se hallan en un punto muerto. En
“placer” no hay verdaderamente placer, y no tienen la posibilidad de viajar a
“vacio”.

La tinica manera de irrumpir en ese punto muerto es cambiando el entor-
no. Si pudieras encontrar un entorno en donde otros conductores se dirijan
a “vacio” y les explicasen que las sefiales que apuntan hacia “vacio” son una
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ilusion, y de hecho, se dirigen hacia un lugar maravilloso, nuevo y especial,
que no hay otro igual, un lugar de placer infinito, entonces, también ustedes
tendrfan la opcién de llegar alli.

Ponte a prueba:

O ¢A partir de qué momento se abre ante la persona la opcién del libre
albedrio? Expliquen por qué.

Porque Estamos en un Entorno

La pardbola que sell6 la parte anterior de la leccién, ilustra muy bien la
situacion en la que nos hallamos con el despertar del punto en el corazén,
pero en todo lo atinente a la elecciéon del entorno, puede crear confusiones.
La paribola indica que la persona debe cambiar el entorno en el que se hallay
elegir uno nuevo. La verdad es —y en este caso es muy importante destacarlo
— que no tenemos que cambiar nada externamente.

Para elegir un entorno correcto, no debemos trasladar nuestra casa a un
nuevo lugar, o desconectarnos de ninguna manera del medio cercano a no-
sotros. Nuestro trabajo estd en construir paralelamente al entorno en el que
vivimos, uno adicional, cuyo valor mis importante sea la espiritualidad. Tal
como un trozo de hierro es atraido hacia el imin, asi la persona que se des-
pierta en ella el punto en el corazdn, es atraida hacia el entorno de otras per-
sonas que también desean la espiritualidad, hacia los libros correctos y hacia
el maestro, que le guiara en la manera de estudiar. Esta persona aun no eligié
ese entorno y seguramente, no se ocupa de su construccion; fue encaminada
hacia ¢l sin que se lo preguntaran. Solo que ahora, después de llegar al lugar
donde puede desarrollarse, se le otorga la posibilidad de construir su entorno
espiritual y hacerlo crecer, dentro de su libre albedrio.

El trabajo de construir un entorno espiritual se divide en dos niveles:
A) La construccién de un entorno interno.
B) La construccién de un entorno externo.

Como en cualquier otro terreno del estudio de la sabiduria de la Cabali,
el trabajo interior es mas importante que el trabajo exterior, pero el exterior
es necesario para tener éxito en el interior. En primer lugar, describiremos el
trabajo que debemos hacer en la construccién del entorno interno, y a con-
tinuacién, describiremos el trabajo externo.

Conforme a la sabiduria de la Cabali, cada persona es, en su esencia, deseo
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de recibir, y el grupo social en el que nos encontramos no es ni mas ni menos
que una recopilacién de deseos. Nuestro objetivo, al construir el entorno
espiritual, es acrecentar nuestro deseo por la espiritualidad. En la medida que
nuestro deseo por la espiritualidad sea mayor, podremos elevar la importan-
cia por lo espiritual en relacién a lo material. El tema es, que cada uno de no-
sotros comienza su viaje espiritual con el punto en el corazén, que como su
nombre lo dice, es un punto pequefo, un pequeiio deseo. Para agrandarlo y
construir en nuestro interior el anhelo y la importancia por la espiritualidad,
debemos adquirir los descos de los demds; construir en nuestro interior un
entorno espiritual, que prefiera lo espiritual a lo material.

Es un trabajo sutil, que exige mucha atencién. Debemos localizar al deseo
interno que guia a nuestros amigos hacia el camino espiritual e impresionarse
justamente de €, elevar la importancia de ese deseo por encima de la imagen
externa que es captada por nuestros cinco sentidos. Ese trabajo se realiza to-
talmente en nuestro interior. Para implementarlo, no se nos exige ninguna
accién externa, sino mucha sensibilidad, que se va adquiriendo con el estudio

de la sabiduria de la Cabala.

En resumen: debemos acumular en nuestro interior un gran deseo por la
espiritualidad, y lo vamos construyendo al conectarnos con los deseos de los
amigos en el camino espiritual. De esa manera, erigimos el entorno espiritual
en nuestro interior, y elegimos el entorno correcto.

Y existe también un trabajo en la eleccién del entorno exterior. El aumento
del deseo por la espiritualidad lo podemos adquirir también con el estudio
ordenado de la sabiduria de la Cabal4, en cada uno de los marcos de estudio
de “Cabald La“am”, con la lectura de los libros de Cabal4, mirando el canal de
television “Cabald La’am”, en la pagina web. Tanto los libros, como la televi-
sién y la pagina web, son partes de nuestro entorno espiritual. Y en las horas
libres, tenemos la posibilidad de optar por ellos.

Sobre la importancia de la eleccién del entorno, escribe Baal HaSulam®?
con sus palabras precisas: “Quien se esfuerza durante su vida, y elige cada vez
un entorno mejor — es digno de alabanza y recompensa... no por sus buenos
pensamientos ni acciones, que surgen inevitablemente, sin elegirlos, sino por
su empefio en adquirir un buen entorno para esos pensamientos y practicas.
Y esto es lo que dijo Rabi Yeoshua ben Perahia: Hazte de un maestro y cém-
prate un amigo”. Otro de los caminos para la construccién de un entorno
espiritual es la participacién en la diseminacién de la sabiduria de la Cabal.
Esti escrito: “en la multitud del pueblo resplandece el Rey”¢®?. Cuidnto mis
cuantioso sea nuestro entorno espiritual, mis aumentara su influencia sobre
nosotros, y paralelamente, aumentard nuestra importancia por la espirituali-
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dad. La participacién en la diseminacién de la sabiduria de la Cabald como
medio para el avance espiritual, es exclusiva para nuestra generacién, por pri-
mera vez en la historia, la humanidad entera tiene que comenzar a elevarse
hacia la espiritualidad.

Sobre la importancia de la diseminacién de la sabiduria de la Cabali para el
desarrollo espiritual, ampliaremos al final de la unidad de estudio N° 3.

Ponte a prueba:

U Describe brevemente el trabajo en la eleccién del entorno, tanto interno
COmOo externo.

Sobre la Vida y la Muerte

Al final de la leccidn, algunas palabras sobre nuestro famoso amigo, cuya
cabeza es un crineo con hendiduras de ojos, sus manos sostienen una guada-
nay lleva un turbante en su cabeza — Resulta que él también esta relacionado
con el libre albedrio.

Para evitar malentendidos innecesarios, comenzaremos inmediatamente
por el final: “cl Angel de la muerte” conforme a la sabiduria de la Cabali, es,
ni mis ni menos, que “el deseo de recibir”. El famoso personaje que viene a
quitarnos nuestra vida vestido con una larga tdnica, puede tener cabida, tal
vez, en peliculas de terror, pero no la tiene en la sabiduria de la Cabala.

“Angel”, de acuerdo a la sabiduria de la Cabali, es una fuerza que con su
ayuda el Creador dirige la Creacién. “Vida”, de acuerdo a la sabiduria de la
Cabali, es la sensacién de la espiritualidad, y la “muerte”, que nos aparta de
la sensacién de la vida verdadera, es, como se ha dicho, el deseo de recibir, o
con mayor exactitud, la intencién con el fin de recibir.

¢Qué relacién hay entre la intencién con el fin de recibir (el dngel de la
muerte) y el libre albedrio? La relacién es simple: nuestra verdadera libertad
de eleccién se encuentra en la salida a la libertad del control de la intencién
con el fin de recibir. En otras palabras, nuestra verdadera libertad es la libera-
cién de manos del angel de la muerte. Siempre que estemos bajo el dominio
de la intencién con el fin de recibir, ella nos manejard desde nuestro interior,
sin preguntarnos, como una mano dentro de un guante, y no tendremos li-
bre albedrio. Sélo corrigiendo la intencién con el fin de recibir nos hacemos
capaces de elegir.

La correccién de la intencién con el fin de recibir y la adquisicién de la
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intencién con el fin de otorgar, dependen directamente de la eleccién del
entorno, es decir, del entorno espiritual que debemos construir. Con esto se
comprende por qué nuestro libre albedrio estd en la eleccién del entorno. En
realidad, durante el estudio de la sabiduria de la Cabal4, descubriremos que la
eleccion del entorno no sélo es una condicién para adquirir la espiritualidad,
sino que ese es el propio trabajo espiritual; que en la eleccién del entorno se
halla nuestro libre albedrio.

Las palabras “libertad de manos del dngel de la muerte”, serfa correcto in-
terpretarlas también de manera literal, como la ascensién por encima de la
existencia temporaria y sin valor en nuestro mundo, al nivel de la existencia
eterna. ¢A qué se refiere esto? Baal HaSulam® escribe, que el método con
el cual trabajamos con el deseo de recibir en nuestro mundo, con la inten-
cién con el fin de recibir para nosotros mismos, provoca que el placer que se
recibe dentro del deseo, anule el deseo. El ejemplo mis afortunado para re-
presentarlo, es la comida (placer), que anula el apetito (deseo). Pero también
el placer conseguido luego de un gran trabajo, como por ejemplo, el placer
de un auto nuevo o un trabajo respetable, se disipa después de cierto tiempo,
porque el placer anula el deseo, y sin deseo no se siente placer.

Este modelo fijo del placer, que entra en el deseo y lo anula, conduce final-
mente a una desesperacién general en buasqueda del placer. Como resultado,
el deseo de recibir se va apagando gradualmente y nosotros nos extinguimos
con él, hasta que él muere y nosotros con él.

Como los nifios, estamos llenos de curiosidad, cargados de una inagotable
energfa para descubrir este mundo. Cada cosa es nueva, todo es emocionante.
Como adolescentes queremos devorarlo todo, escalar todas las cumbres, ob-
tener todos los logros, cambiar al mundo. Pero a medida que la persona en-
vejece, llena parte de sus deseos y se desespera por lograr otros. En el sentido
espiritual, la persona envejece, es decir sus deseos se debilitan y desaparecen
gradualmente, hasta que no le queda deseo ninguno. As{ suena en las pa-
labras de Baal HaSulam®?: “Quizis, cuando pase la mitad de sus afios (de la
persona), entonces, comenzaran los dias de descenso de acuerdo a los dias de
la muerte, porque la persona no muere hasta que recibe la forma final de la
vida, en un instante, pero su candela , es decir su “ego” se va apagando lenta-
mente... porque comienza a renunciar a muchas pertenencias con las cuales
ha sofiado durante su juventud... hasta que en los dias de su verdadera vejez,
cuando la sombra de la muerte va flotando por encima, uno se encuentra en
momentos en los que no tiene ningan deseo, porque su deseo de recibir, que
es el “ego”, se apagd y se le fue.”

La liberacién del dominio del angel de la muerte, es decir, el trabajo con
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la intencién con el fin de otorgar, en lugar de la intencién con el fin de recibir,
cambia el cuadro totalmente. En vez que el deseo se llene de placer por corto
tiempo y el placer apague el deseo, el placer pasa a través del deseo con inten-
cién de otorgarlo al préjimo. Con este método de trabajo, podemos pasar a
través de nosotros todos los placeres que existen en el mundo, y el deseo no
se apagard nunca. Nosotros podemos recibir sin limite, y la corriente de Luz
en nuestro interior nos eleva al estado de vida eterna.

La persona que corrigié su intencién de recibir, y se encuentra en espiritua-
lidad, ya no identifica su existencia con la existencia de su cuerpo fisico. Uno
contintia existiendo en el cuerpo fisico, pero la espiritualidad que alcanzé
significa para ¢l un nivel mucho mis alto de existencia, que no depende de su
cuerpo fisico, y con €l se identifica. El individuo contintia viviendo en ese ni-
vel atin después de la muerte fisica. El Rabino Baruj Ashlag solfa decir, que la
muerte es similar a cambiarse de camisa, ta te sacas la camisa usada (el cuerpo
fisico) y te pones una nueva (si tu alma necesita reencarnar nuevamente en
este mundo, en un nuevo cuerpo).

Ponte a prueba:

O ¢Qué significa liberarse del dngel de la muerte?

Resumen de la Leccion
Puntos Principales

B Cuatro factores son los que determinan el desarrollo de toda criatura:
plataforma, factores invariables en la plataforma, factores variables en la
plataforma y factores externos.

B Nuestro libre albedrio es la eleccién del entorno que influye de manera
positiva sobre nuestro desarrollo (desarrollo de la plataforma).

B La posibilidad del libre albedrio se abre ante la persona con la revelacién
del punto en el corazén. El nuevo deseo de espiritualidad, borra los va-
lores que la sociedad imprimi6 en el individuo y le posibilita determinar
por si mismo, mediante el entorno, una gama de nuevos valores, donde
el otorgamiento es mas importante que la recepcién.

B Eleccién del entorno, significa acrecentar el deseo de espiritualidad im-
presionindose de los deseos de los demis por lo espiritual, asi también
establecer un marco de estudio permanente, la lectura de libros de Ca-
bald, y ver programas televisivos sobre el tema, etc.
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B Nuestra verdadera libertad de elegir, se halla en librarse del dominio del
deseo de recibir. Y esto depende directamente del entorno en el que
elegimos estar.

Términos

Vida —Sensacién de la Luz dentro del Kli (vasija).
Angel - Fuerza mediante la cual el Creador dirige la Creacién.

Angel de la muerte - La intencién con el fin de recibir que no nos permite
sentir la espiritualidad — la verdadera vida.

Preguntas y Respuestas

Pregunta: Enumere los cuatro factores que determinan el desarrollo de toda
criatura.

Respuesta: A) Plataforma — parte informativa que clasifica todas las etapas
del desarrollo del creado; B) Atributos invariables- caracteristicas en la plata-
forma que no estin sujetas a cambios; C) Atributos variables — caracteristicas
en la plataforma que estin sujetas a cambios; D) Factores extraiios — influen-
cia del entorno lejano sobre el desarrollo de la plataforma.

Pregunta: ¢En qué momento se abre a la persona la posibilidad del libre
albedrio? Expliquen por qué-

Respuesta: La posibilidad del libre albedrio, se le abre a la persona con el
despertar del punto en el corazén. El nuevo deseo por la espiritualidad, borra
todos los valores que la sociedad marcé en el individuo y le posibilita deter-
minar por sf mismo, mediante el entorno, una gama de nuevos valores donde
el otorgamiento es mas importante que la recepcién.

Pregunta: Describe brevemente el trabajo de elegir un entorno en su senti-
do interno y externo.

Respuesta: La cleccién del entorno en su sentido interno, es la ampliacién
del deseo espiritual por la impresién recibida de los demads respecto al deseo
de espiritualidad. La eleccién del entorno en sentido externo, es la deter-
minacién de un marco de estudio fijo, la lectura de libros de Cabald y ver
programas relevantes, etc.

Pregunta: ¢Qué significa “liberarse del dngel de la muerte”?

Respuesta: La liberacién de la intencién con el fin de recibir. La intencién
con el fin de recibir, es la que nos impide tener la sensacién de la vida real,

13
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la vida espiritual, por lo tanto, se llama en la sabiduria de la Cabald “4ngel de
la muerte”. La correccién de la intencién de recepcién a otorgamiento, nos
libera por consiguiente del dominio del “4ngel de la muerte” y nos da la sen-
sacién de la vida espiritual.

Secuencia Légica
(Orden del Desarrollo del Curso)
Aprendimos que la sabiduria de la Cabald es el método para la revelacién del
Creador a los creados en este mundo.

Aprendimos que para descubrir al Creador debemos cambiar la intencién de
“con el fin de recibir” a “con el fin de otorgar”.

Aprendimos que en los libros de Cabald se oculta una fuerza espiritual es-
pecial llamada “Luz que reforma”, que tiene el poder de cambiar nuestra
intencién, de con el fin de recibir a con el fin de otorgar.

Aprendimos que solo esclareciendo nuestra relacién respecto al préjimo,
podemos crear en nuestro interior una actitud verdadera hacia la Luz que
reforma.

Estudiamos, que solo eligiendo el entorno correcto para el desarrollo espiri-
tual, podemos aclarar exactamente nuestra relacién con el préjimo.

En la préoxima parte estudiaremos las raices espirituales de la
eleccién del entorno.

6L S
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Parte C

Mundos y Almas

)

Leccion No. 1 - Cinco mundos

En esta leccion estudiaremos: Las cuatro fases de la Luz directa / Los cinco
mundos espirituales / Donde se hallan los mundos espirituales

La Luz Crea el Kli (Vasija)

En las secciones anteriores de esta unidad de estudio, nos ocupamos de la
pregunta del libre albedrio. Clarificamos el tema a partir de la realidad de la
vida en nuestro mundo, desde el especial punto de vista de la sabiduria de la
Cabala. En la tercera y dltima parte de esta unidad de estudio, dejaremos de
lado por un momento la realidad de la vida en nuestro mundo y profundi-
zaremos en la estructura de los mundos espirituales. El conocimiento de la
estructura de estos mundos y del proceso de su creacién, nos permitird com-
prender con mayor profundidad la realidad en la que nos desempenamos y
la cuestién del libre albedrio. Comencemos por el principio — El Plan de la
Creacién es beneficiar a Sus creados. De la correccién del deseo, los cabalis-
tas perciben que el Creador es el deseo de otorgar, la fuerza de otorgamiento,
donde todo Su propésito es entregar a los demis el bien que hay en El. Por
consiguiente, el Creador crea al creado, deseo de recibir, para que reciba toda
Su bondad. Si es asi, el principio de la creacién es el Plan del Creador de
beneficiar a los creados. Este Plan, es la razén y el programa de la creacién

}
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entera.

El deseo de otorgar se llama “Luz”, el desco de recibir se llama “Kli” El
desco de recibir fue generado por el deseo de otorgar en el proceso de desa-
rrollo de cuatro fases -“cuatro fases de la Luz directa”. En estas etapas, la Luz
construye el Kli, de manera que esté preparado para recibir la abundancia.

El proceso comienza en la Fase 1 — en el punto donde el Kli es creado y se
llena de Luz, y termina en la Fase 4 — en el deseo del creado de ascender al
nivel del Creador y alcanzar el mayor placer que existe en la Creacién (ver
Grifico N° 4). En cada una de sus etapas de desarrollo, el Kli acumula un
discernimiento determinado, hasta que en la Fase 4, se convierte en un Kli
adecuado para la recepcién de la Luz.

Antes de las cuatro fases, existe un programa de accién, llamado “Plan de
la Creacidn de beneficiar a Sus creados”. Este es el plan que existe en la raiz
de la Creacién, por lo tanto es llamado “Fase de Shéresh (raiz)”. La Fase de
Shoéresh, es en realidad el deseo de otorgar, que va sacando de su interior el
deseo de recibir en sus cuatro fases de evolucion.

La primera etapa de la evolucién del deseo es llamada “Fase 1”. En esta fase,
fue creado un deseo de recibir lleno de Luz. La Luz crea el Kli, el deseo de
recibir (ver Grifico N° 4), que es totalmente compatible con la Luz que lo ha
creado, de modo que la Luz llena el Kli y le proporciona placer.

Cuando el deseo en la Fase 1, siente que la Luz le llega de alguien que le
otorga la Luz, comprende que el placer verdadero no se halla en la recepcion,
sino en el otorgamiento. Como resultado, comienza a desear dar. Esta nueva
etapa de la evolucién del deseo se denomina “Fase 2” (ver Grifico N° 4). En
esta fase, el deseo de recibir quiere recibir placer del otorgamiento y no de la

Fase raiz l Luz - Deseo de otorgar

Deseo de recibir

Fase 3 Recepcion con la intencién de otorgar

Deseo de recibir terminado
Maljut

Grafico N° 4

Fase 2 @ Deseo de otorgar
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recepcién. Sien la Fase 1 fue creado el deseo de recibir, en la Fase 2 es creado
el deseo de otorgar. El deseo de recibir en la Fase 2 quiere otorgar. La pregun-
ta es, si puede hacerlo. La respuesta es no, debido a que no tiene qué otorgar,
no tiene qué dar. La tinica fuente de otorgamiento en la Creacién es el Crea-
dor. El creado, s6lo puede recibir la abundancia, pero no tiene la capacidad de
dar nada de si mismo. El deseo de otorgar en la Fase 2, es por lo tanto sélo
deseo, no esti claro cémo es posible implementarlo.

La solucién al problema se halla en la naturaleza del Creador. El Creador
quiere dar, y para llevar a cabo su deseo de otorgar, creé el deseo de reci-
bir — porque sin el deseco de recibir, el Creador no puede otorgar. Resulta,
que lo que el creado desea recibir, es en definitiva, lo que puede brindarle
al Creador. La tinica manera que el creado puede otorgar, es recibiendo del
Creador el beneficio que quiere darle. Sélo que debe recibirlo no para su
propio beneficio sino para beneficio del Creador, para permitirle realizar Su
desco de otorgar.

Y asi lo hace. El deseo de recibir, recibe del Creador con el fin de otorgarle,
y esta recepcién se denomina Fase 3 (ver Grafico N° 4). En esta fase, el deseo
de recibir recibe, y de ese modo, le devuelve (otorga) a la Fase de Shéresh,
al Creador. Ahora se genera un circulo perfecto en el que todos otorgan: la
Fase de Shéresh (el Creador) otorga al deseo de recibir (Fase 1), y el deseo de
recibir, luego de pasar por las Fases 1, 2 y 3, le devuelve (otorga) al Creador,
de modo que El recibe del deseo de recibir. En la Fase 3, la accién es de re-
cepcién, como en la Fase 1, pero su intencién es de otorgamiento, como en
la Fase 2.

En la Fase 3, el deseo de recibir otorga realmente, y por primera vez siente
qué es ser como el Creador, qué es otorgar. Recuerden, “Creador”, en la sa-
biduria de la Cabala, es el “deseo de otorgar”, y el tinico camino que el creado
tiene de sentir al Creador, conocerlo y comprenderlo, consiste en hacer ac-
ciones de otorgamiento como El. Esta accién, se realiza por primera vez en
la Fase 3.

La Fase 3 siente qué es ser como el Creador, y como resultado, se despierta
en ella un nuevo deseo, quiere recibir el placer que se revela en la condicién
del Creador, quiere disfrutar de todo lo que existe y del Creador mismo. Este
nuevo deseo, se llama Fase 4, y es el daltimo deseo que se crea (ver Grifico
N° 4).

A diferencia de la Fase 3, el deseo en la Fase 4 no quiere otorgar y no calcula
sus movimientos en la medida en que puede otorgar. Sélo le interesa una
cosa- disfrutar de todo — también, y principalmente, del propio Creador, del
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placer que se revela al estar en Su condicién. Imaginense que se les revela la
posibilidad de conocer todos los secretos de la Creacién, todos los lazos que
unen todas las partes de la realidad, dominar cada detalle, y dirigir toda la
Creacién en vuestro beneficio. El primer premio de la loterfa, serfa “dinero
chico” comparado a las posibilidades que se abrirfan frente a ustedes. ¢Quién
de nosotros no aceptaria esto?

De este modo, desde el punto de vista limitado de nuestro mundo, pode-
mos imaginar el placer de ser como el Creador. En espiritualidad, las cosas en
verdad se sienten totalmente diferentes, s6lo cuando las alcancemos, sabre-
mos de qué se tratan. Pero de todos modos, este ejemplo imaginario nos pue-
de ayudar a comprender en algo, cudl es el deseo que se revela en la Fase 4.

Para finalizar, repasemos brevemente todo el proceso: la Fase de Shéresh, el
deseo de otorgar, saca de si la Fase 1, el deseo de recibir, y la llena de Luz. La
Fase 1 siente que existe alguien que le da la Luz y quiere parecerse a El y
otorgar, de ese modo, se crea la Fase 2. Para que la Fase 2 pueda realizar su
deseo de otorgar, recibe en la Fase 3, s6lo para permitirle a la Fase de Shdéresh
realizar su deseo de otorgar. Y cuando la Fase 3 siente realmente qué es ser
como el Creador, quiere recibir dentro de ella también todo el placer que se
revela en la condicién del Creador. Este nuevo deseo es la Fase 4, llamada
también “Maljut”. La Fase 4, es el deseo de recibir que se ha creado. Todas las
fases anteriores no se consideran deseo de recibir, sino discernimientos de la
Luz anteriores a la aparicién del deseo de recibir. El deseo de recibir en la Fase
4 es la Creacién que creé el Creador: dentro de ella distinguimos los niveles

(=3
2 =
Slz|z
= |51 =]
ZS|E|2|E
Adam + Raiz
Kadmon|
Atzilut U Fase 1
Espiritualidad | Brid U Fase 2
Yetzird U Fase 3
\Asiyzi /  E—
- U Fase 4
Materialidad \ Este Mundo /

L7
4

Fase 4
Deseo de recibir

Grafico N° 5
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de inanimado, vegetal y animado en nuestro mundo y los niveles de inanima-
do, vegetal y animado en los mundos espirituales. Cada elemento de nuestro
mundo y cada elemento de los mundos espirituales son, en su esencia, deseo
de recibir (ver Grifico N° 5).

En este punto es importante aclarar que el deseo de recibir en la Fase 4 atin
no es un ser que pueda corregirse a si mismo y alcanzar la adhesién con el
Creador. Adn debe atravesar muchas etapas de evolucién para que se cree en
su interior un ser semejante.

Ponte a prueba:

U Resumir brevemente las cinco etapas de la formacién del deseo de re-
cibir.

Cinco Mundos

La primera condicién para la creacién de un ser que pueda recibir el be-
neficio que el Creador desea brindarle, es que el creado desee independien-
temente recibir el beneficio. Por lo tanto, no es posible beneficiar a alguien
por coercidn, sin que lo desee. El deseo de recibir, debe querer por si mismo
el beneficio que el Creador desea brindarle. Supuestamente, un deseo como
este se cred en la Fase 4, pero la creacién del desco en la Fase 4 (como todo
el proceso de evolucidon del deseo de recibir) se realizé sin que el creado sea
consciente de ello. En las cuatro fases de la Luz directa, la Luz saca de su inte-
rior el deseo de recibir mecidnicamente, sin la intervencién del deseo.

Un desco independiente por parte del creado, es posible solamente en una
realidad en la que el Creador se oculta del creado. Si el Creador se revelara
ante el creado, éste se anularfa frente al Creador. Esto es similar a las relacio-
nes padres ¢ hijos en nuestro mundo — mientras los hijos estin bajo la protec-
cién de los padres, ellos no pueden ser realmente independientes.

Y existe otro modo de describir la necesidad del ocultamiento. Para desper-
tar en el creado un deseo independiente por el placer, el cual le fue asegurado
en el Plan de la Creacidn, la sensacién de placer debe llenarlo una vez y luego
evaporarse. S6lo bajo esas condiciones puede producirse el deseo de placer.
También en nuestro mundo (de acuerdo a la ley de raiz y rama) existen con-
diciones parecidas. Por ejemplo, para que se despierte en nosotros el deseo
por una comida determinada, debemos sentir su sabor una vez, y sélo luego
que el gusto desaparezca, se despertard en nosotros un deseo propio por ese

gusto.
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Por lo tanto, después de la salida del deseo de recibir en la Fase 4, el Crea-
dor aleja de Si el deseo de recibir mediante un sistema de cinco mundos. El
sistema de los mundos, oculta gradualmente al Creador del deseo de recibir.
La palabra mundo, “Olam”, proviene del término hebreo “He “elem” (desapa-
ricién). Y asf hasta la realidad de este mundo, en el cual no existe en el deseo
de recibir ninguna sensacién del Creador, el Creador estd completamente
oculto de nosotros.

Los cinco mundos salen de acuerdo a la estructura de las cuatro fases de la
Luz directa. Frente a la Fase de Shéresh sale el mundo de Adam Kadmoén, fren-
te a la Fase 1 sale el mundo de Atzilut, frente a la Fase 2, el mundo de Brid,
frente a la Fase 3 el mundo de Yetzird, y frente a la Fase 4 sale el mundo de
Asiyd (ver Gréfico N° 6). Por debajo del mundo de Asiyd se encuentra este
mundo.

Deseo Refinado Revelacion 100%

100% Adam Kadmon Raiz

80% Atzilut Fasel
60% Brid Fase 2
40% Yetzird Fase 3
20% Asiyd Fase 4

Majsém (Barrera)
Yy 0% Este mundo
Deseo Denso Ocultamiento 100%
Grafico N° 6

Los cinco mundos, son, como ya se ha dicho, cinco fases de ocultamiento
de la Luz del Creador (placer) del deseo de recibir. En el mundo de Adam
Kadmon, el deseo de recibir siente el 100% del placer, en el mundo de Atzilut
siente el 80% del placer, en el mundo de Brid el 60%del placer, en el mundo
de Yetzira el 40% del placer, en el mundo de Asiyd siente el 20% del placer, y
en este mundo el 0%. En nuestro mundo, no sentimos al Creador en abso-
luto, y justamente, dentro de esta situacién, se puede producir en nosotros el
deseo independiente de conectarnos con El.

Es importante destacar que la Luz en si, no cambia, tal como escriben los
cabalistas: “la Luz infinita (Ein Sof) se halla en reposo absoluto®”. Sélo el Kli
(vasija) — el deseo de recibir — es el que se modifica, y de acuerdo a eso, siente
la dnica Luz simple de maneras diferentes.

En el desprendimiento de los cinco mundos de arriba hacia abajo, el deseo
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de recibir va descubriendo cada vez mds cudn opuesto es en su naturaleza a la
naturaleza de la Luz. La Luz es deseo de otorgar, mientras que él es deseo de
recibir. Y esta oposicién, que se revela mis y més con el desprendimiento de
los mundos, oculta la Luz en escala ascendente, hasta la completa ocultacién.
En cada mundo, el deseo de recibir se hace mds tosco, mis denso, mds in-
merso en la naturaleza de la recepcion. Y al llegar a este mundo, la naturaleza
de recibir lo controla absolutamente y le oculta la Luz por completo (Ver
Grifico N° 6).

Como se ha dicho, la salida de los cinco mundos se realiza de acuerdo a la
estructura de las cuatro fases de Luz directa. En realidad, cada elemento en la
Creacidn, esti construido de acuerdo a la estructura de las cuatro fases de la
Luz directa. Las cuatro fases, y la Fase de Shdresh que las precede, son como
un modelo bésico, que de acuerdo a ¢l estd construida toda la Creacién y cada
elemento dentro de ella.

Por lo tanto, cada mundo estd dividido también en cinco partes interio-
res, llamadas “Partzufim”, y cada Parztuf (cierto estado espiritual) estd dividido
también en cinco partes, llamadas “Sefirot”. Resulta, que los mundos espiri-
tuales estdn divididos en 125 partes, segtin el siguiente calculo: cinco mundos
por cinco Partzufim en cada mundo por cinco Sefirot en cada Partzuf. Estas 125
partes, son los 125 escalones espirituales que se desprenden de arriba hacia
abajo, los cuales subiremos en nuestro camino de regreso de abajo hacia arri-

ba.

Ponte a prueba:

O Detalla la estructura de los mundos espirituales, y escribe cuil es motivo
de la salida de los mundos.

Todo Esta por Dentro

Uno de los pensamientos que inquietan a las personas que estudian la sa-
bidurfa de la Cabali, y principalmente a los alumnos nuevos, es que es impo-
sible de alcanzar la espiritualidad, que su seguimiento se asimila al de Sisifo
persiguiendo a la virtuosa princesa en los libros de cuentos. Pero la espiritua-
lidad estd mucho mais cerca de nosotros de lo que suponemos. Precisamente
porque esti tan préxima a nosotros, es que no la percibimos. Es como el pol-
villo sobre el cristal de las gafas, que estd oculto a nuestra vista, precisamente,
por estar tan cerca de nuestros 0jos.

La verdad es que los mundos espirituales estin mucho mds cerca de no-
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sotros que ese polvillo. Para alcanzar la espiritualidad, no necesitamos viajar
a ninguna parte, ni siquiera caminar, o extender la mano ni tampoco hacer
algin movimiento microscépico hacia el exterior. Los mundos espirituales,
sencillamente, no se hallan fuera de nosotros. Como toda la estructura es-
piritual, y como la espiritualidad misma, los mundos espirituales estin en
nuestro interior.

No existe un mundo fuera de nosotros. También el mundo material, es en
realidad, una imagen interior que se dibuja dentro de nosotros (como apren-
dimos en la primera unidad de estudio). Cada uno de los cinco mundos espi-
rituales, es un discernimiento interior de nuestro deseo, un estado en el cual
nos encontramos en mayor o menor medida de conexién con el préjimo y de
comunicacién con el Creador. Si nos conectamos con el préjimo, en vinculos
de amor verdadero, descubrimos los mundos espirituales, y ascendemos a
los mundos de Asiyd, Yetzird, Brid, Atzilut y Addm Kadmén, hasta el final de la
correccién. Si nadie descubre los mundos, los mundos no existen.

“Nosotros no innovamos nada”, dijo el gran cabalista del Siglo XVIII, el
Rabino Menajem Mendel de Kotzk, “Todo nuestro trabajo inicamente con-
siste de iluminar lo que se esconde en el interior de la persona”. Todos los
niveles de conexién corregida con el préjimo, de la mis pequeiia a la mis
grande, ya se hallan como potencial en cada uno de nosotros. Sélo esperan
ser revelados. Igual que un nino, que de acuerdo a su desarrollo descubre las
capacidades ocultas en su interior: sentarse, caminar y hablar, asi, la persona
se desarrolla en la espiritualidad, descubre en cada etapa de su desarrollo lazos
mis estrechos de otorgamiento entre él y el préjimo, y en consecuencia, sube
los escalones espirituales, y alcanza en su interior la conexién con el Creador
con mayor fuerza.

Los cabalistas nos escriben, que todos nos hallamos ya en un estado corre-
gido. Solo nos resta descubrirlo. Nos resulta dificil comprenderlo, pero el
Creador no es preso de las cadenas del tiempo, movimiento y lugar, y por lo
tanto, no tiene limites de tiempo, movimiento o lugar para concretar Su Plan
de beneficiar a los creados. En el mismo instante que surgi6 el plan de bene-
ficiar a los creados, también se concretd. Nosotros ya nos hallamos en el es-
tado corregido, pero se nos ha ocultado, para que podamos descubrirlo en
todo su poder y magnificencia. Los cabalistas resumen todas las fases del de-
sarrollo de la Creacién en tres etapas principales: Etapa A — el Plan de la
Creacién: Etapa B — correccién de la Creacién: Etapa C — final de la correc-
cién, la Meta de la Creacién (ver Grifico N° 7). En el final de la correccién,
estamos conectados unos a otros con vinculos de amor y otorgamiento, y en
un solo deseo comun, que al unirse juntos, brilla la Luz del Creador. Para que
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podamos alcanzar este estado en toda su intensidad, este se oculta de noso-
tros, y nosotros debemos descubrirlo dentro del ocultamiento, en lo que se
llama “correccién de la Creacién”.

Fin de la Pensamiento
Correccion de la Creacion
Correccion
de la Creacion
Grafico N° 7

El cabalista Baruj Shalom Ha Levy Ashlag, hijo primogénito de Baal HaSu-
lam, hace una bonita descripcién sobre este tema. Imaginense, escribe, que
un tio rico de América depositd en el banco un millén de délares a vuestro
nombre, pero pidié que no les revelasen esta importante noticia hasta que se
den las condiciones adecuadas para recibir esa informacién. Ustedes viven
sus vidas sin saber nada sobre el dinero. Y entonces, un buen dia, llaman
desde el banco y les informan sobre los fondos ocultos. El dinero estaba alli
todo el tiempo, lo Gnico que cambié es vuestro conocimiento. Como el di-
nero, salvando las diferencias, también el final de la correccién — nosotros ya
estamos alli, s6lo que no lo sabemos. Debemos descubrirlo.

El descubrimiento de nuestro estado corregido se realiza gradualmente,
ascendiendo de mundo en mundo, desde este mundo hasta el mundo de
Addm Kadmén. El ascenso por la escalera espiritual, se realiza por medio de la
correccién del deseo de recibir, del uso con la intencién con el fin de recibir,
al uso con la intencién con el fin de otorgar. En la correccién del deseo, ad-
quirimos un Kli adecuado para la recepcién de la Luz.

Una y otra vez, corregimos otra parte del deseo de recibir, hasta que todo
el deseo esté corregido, e ilumine en €l todo el placer que el Creador le des-
tiné al creado en el Plan de la Creacién. La correccién de la intencién de
recepcion a otorgamiento, se realiza atrayendo la Luz que reforma durante
el estudio de la sabiduria de la Cabali (sobre ese trabajo ampliaremos en la
Unidad de Estudio N° 3).
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En resumen, con el fin de desarrollar en nosotros un deseo independiente
grande y cualitativo, tanto como sea posible, el Creador se oculta detris de los
cinco mundos espirituales. Para corregir la intencién de “con el fin de reci-
bir” a “con el fin de otorgar”, mediante la Luz que reforma, nosotros subimos
de regreso por los peldafios espirituales y logramos el placer espiritual.

Ponte a prueba:

O ¢Dénde se encuentran los Mundos  espirituales, y como asciende el in-
dividuo por sus peldafos?

Resumen de la Leccion
Puntos Principales
B La Luz crea al deseo de recibir en un proceso de cuatro etapas denomi-
nado “Cuatro fases de la Luz directa”.

B La Fase 4, de las cuatro fases de la Luz directa, es el deseo de recibir que
se cred, y todas las fases anteriores a la misma, son discernimientos de
la Luz.

B Para permitir al creado tener un deseo independiente, el Creador aleja
de Si el deseo de recibir a través de cinco mundos espirituales (Adam
Kadmon, Atzilut, Brid, Yetzird y Asiyd) hasta este mundo, lugar en el que
el Creador esti totalmente oculto de nosotros.

B Todos los mundos espirituales se encuentran dentro de la persona. Los
mundos espirituales son revelados ante nosotros mediante la correc-
cién del deseo de recibir con la intencién con el fin de otorgar. En la
correccion del deseo, paso tras paso, ascendemos por la escalera de los
mundos espirituales hasta la correccién final.

Términos

Luz — Deseo de otorgar.
Kili (vasija) — Deseo de recibir.
Cuatro fases de Luz directa — Proceso de crear un Kli a partir de la Luz.

Maljut — El desco de recibir que fue creado en las Cuatro fases de Luz di-
recta.
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Respuestas a las Preguntas

Pregunta: Resume brevemente las cinco etapas de la creacion del deseo de
recibir.

Respuesta: Fase de Shdresh: Deseo del Creador de otorgar a los creados. Fase
1: Deseo de recibir. Fase 2: Deseo de otorgar. Fase 3: Deseo de recibir con el
fin de otorgar. Fase 4: Deseo de disfrutar de la posicién del Creador.

Pregunta: Detalla la estructura de los mundos espirituales, y explica la causa
de la salida de los mundos.

Respuesta: El mundo mas superior es el de Adam Kadmdn, le sigue el mundo
de Atzilut y los mundos de Brid, Yetzird y Asiyd. Debajo del mundo de Asiyd,
se encuentra este mundo. La causa de la salida de los mundos, es la necesidad
de ocultar al Creador del creado. Los cinco mundos espirituales, son de he-
cho, niveles de ocultamiento, que se van incrementando, del Creador hacia
el creado.

Pregunta: ¢Ddnde se encuentran los mundos espirituales y como asciende
la persona por sus peldafos?

Respuesta: Todos los mundos espirituales se encuentran dentro de la perso-
na. Estos mundos son distintos niveles del deseo corregido con la intencién
con el fin de otorgar. En la correccién del deseo, paso tras paso, subimos por
las escaleras de los mundos espirituales.
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Leccion N° 2 - Almas en los Mundos

En esta leccion estudiaremos sobre: EL Alma del Primer Hombre / El pecado del
Arbol del Conocimiento del Bien y el Mal

El Alma del Adam HaRishén (Primer Hombre)

En la leccién anterior, estudiamos cémo la Luz saca de su interior el deseo
de recibir en las cuatro fases de la Luz directa. También estudiamos, cémo de
acuerdo a la estructura de las cuatro fases, se desprendieron de Arriba hacia
abajo los cinco mundos espirituales, que ocultan la Luz al deseo de recibir.

Aparentemente la imagen es clara, el Creador se oculta a S{ mismo en cinco
mundos espirituales, para que el creado, en este mundo, lo descubra mientras
va ascendiendo por esos mundos. El tema, es que la realidad del creado en
este mundo, que anhela la espiritualidad, requiere, necesariamente, la reali-
dad de un creado espiritual en contraposicién a él. Como oposicién a la rama
material en nuestro mundo, que se expresa como un deseo de espiritualidad,
debe haber una raiz espiritual. Y esa raiz, atin no ha sido revelada en la salida
de las cuatro fases de la Luz directa y los cinco mundos espirituales. Sobre la
salida de esa raiz espiritual, llamada “Alma del Primer Hombre”, estudiare-
mos en la préxima leccion.
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En la creacién del Kli (vasija), a partir de la Luz en las cuatro fases de la
Luz directa, atin no se encuentra el creado. En estas cuatro fases, fue creado
solamente el deseo de recibir, que es la materia de la Creacién. Aun no salié
de su interior el creado en si. Tampoco en el desprendimiento de los mundos
de Arriba hacia abajo, existe atin la presencia del creado. En la salida de los
cinco mundos espirituales, fue creado solamente el entorno adecuado para
la creacién del creado, para que pueda corregirse a si mismo por medio del
estudio de la sabiduria de la Cabali. El creado en si, atin no se ha creado. Los
cinco mundos espirituales, no son mis que un entorno inanimado, que en su
interior serd posible crear al creado.

Y efectivamente, después de la salida de los mundos espirituales, se cre6 al
creado. No se trata por supuesto de la persona de nuestro mundo, sino de un
discernimiento espiritual — parte especial del deseo de recibir, cuyo propédsito
es alcanzar la equivalencia de forma con el Creador. Este fue creado en el
mundo de Atzilut y se llama “Alma del primer hombre” (Ver Grifico N° 8).

En esta etapa del estudio, donde nuestro conocimiento de la sabiduria de la
Cabald no es tan amplio, no podemos comprender cudl es la esencia intrinse-
ca del “Primer Hombre”, de qué parte del deseo fue creado y en qué condi-
ciones. Por ahora, tendremos que conformarnos con la siguiente definicién:
“Alma del Primer hombre” es una parte del deseo de recibir, donde cada una
de sus partes estin relacionadas entre si por lazos de otorgamiento y amor y
trabajan juntas, como un solo cuerpo.

Fragmento del alma del Adam HaRihén
Conectados en otorgamiento

/ Adam Kadmon

Atzilut
El alma de Adam HaRishon

Bria
Yetzira
Asiyd
— Majsom
Este Mundo
Grafico N° 8

En términos mds simples, el Alma del Primer hombre, es el deseo que tra-
baja en otorgamiento. Deseo, donde todas sus partes estin relacionadas entre
si con la intencién con el fin de otorgar y ellas acttian como partes conectadas
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en un solo sistema. Y en este tnico sistema, en la conexién entre todas sus
partes, se revela la Luz tnica — el Creador.

El mejor ejemplo en nuestro mundo de un sistema similar, es el cuerpo
humano. Tanto el cuerpo humano, como el Alma del Primer Hombre, estin
compuestos de muchisimas partes, células y érganos, todos conectados jun-
tos y trabajando por el bienestar del cuerpo en general. También en el cuerpo
humano, la conexién entre todas sus partes, crean una plenitud maravillosa
que no se encuentra en cada parte por separado.

El Alma del Primer Hombre, es de hecho, nuestro estado corregido, esta-
do en el cual todos los seres humanos estin conectados en conjunto como
un solo cuerpo, en vinculos de otorgamiento y amor. Y surge la pregunta: si
el deseo ya se halla en su estado corregido, en el Alma del Primer hombre,
écudl es la necesidad de la existencia de la persona en este mundo, que tiene
que corregir su deseo mediante el estudio de la Cabala? ¢Para qué nos im-
pusieron nuestro estado corrupto, si ya nos hallamos en el estado corregido?

Para responder a esta pregunta debemos retroceder un poco atris, a la Fase
1 de las cuatro fases de la Luz directa. También en la Fasel se revelaron con-
diciones semejantes a las que se revelan en el Alma del Primer Hombre, y
también en relacién a ella surge una pregunta similar. Si conociéramos mejor
el estado revelado en la Fasel, podrfamos comprender por qué con la salida
del Alma del Primer Hombre no termina el proceso de la correccién del
deseo.

En la Fase 1 fue creado el deseo de recibir. La Fase de Shéresh saca de su in-
terior a la Fase 1 como deseo de recibir, para que pueda materializar su deseo
de otorgar. Ella, llena de Luz el deseo de recibir, y asf implementa su deseo
de otorgar. Como en el Alma del Primer Hombre, también en la Fase 1 se
dan aparentemente todas las condiciones para concretar el Plan de la Crea-
cién. Existe un Creador que desea otorgar el bien, y un creado que recibe Su
beneficio. ¢Qué mds falta?

La respuesta es simple: falta independencia. El deseo de recibir en la Fase
1 fue creado en un estado especial, fue creado con Luz en su interior. La
carencia y el llenado se revelan juntos, y como resultado, el llenado anula la
sensacion de carencia. Esto se asimila a la sensacién de saciedad que senti-
mos en nuestro mundo, cuando la comida (el llenado) apaga la sensacién de
apetito (la carencia). En otras palabras, en la Fase 1 no existe la sensacion de
carencia, de deseo. La Luz anula a la vasija, y por lo tanto, el deseo de recibir
no siente su existencia. No es consciente de sf mismo, y con certeza, tampoco
estd consciente del Creador que esta fuera de él. En ese estado, no es posible
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implementar el Plan de la Creacién, porque todavia no hay un deseo inde-
pendiente de recibir la Luz, y como ya aprendimos, un deseo semejante, es la
condicién bisica para la implementacién del Plan de la Creacién.

Lo bueno que el Creador quiere otorgar al creado es elevarlo a Su nivel,
al mayor estado de consciencia posible: ser como El, conocer el programa
general de la Creacién en cada detalle, el Plan mismo de la Creacién. Pero
el deseo de recibir en la Fasel, se halla en estado totalmente inverso a este,
no es consciente de si mismo en absoluto. El placer que lo llena también lo
anula, y no siente su existencia. Eso no es asemejarse al Creador. Por lo tanto,
el proceso de desarrollo del deseo contintia.

Un estado similar al de la Fase 1, se revela, como dijimos, también en el
Alma del Primer Hombre. El Alma del Primer Hombre, fue creada den-
tro del estado de otorgamiento, cuando estd llena de Luz. Ella nunca sintié
cudl es el estado inverso al otorgamiento, y por eso, no puede sentir qué es
verdaderamente otorgar. En cierto sentido, tampoco ella, como la Fase 1, es
consciente de su estado.

El objetivo de la Creacién es, como mencionamos antes, elevar al crea-
do al nivel del Creador, en otras palabras, no solo que esté en el estado de
otorgamiento, sino que alcance el pensamiento que se encuentra detrds de
ese estado y que sepa llevarlo a cabo por si mismo. Para que el creado pueda
llegar a ese elevado nivel, el Alma del Primer Hombre se rompe en el proceso
llamado “Pecado del Primer Hombre”. Cuando conectamos juntas todas las
partes rotas, no solo reconstruimos el estado corregido de la conexién en cual
ya estuvimos, sino adquirimos el intelecto que da existencia a ese estado, el
propio Plan de la Creacién.

Sobre el rompimiento y sus consecuencias, ampliaremos en la préxima
leccién.

Ponte a prueba:

O ¢Qué significa “Alma del Primer Hombre”?

Seiscientas Mil Almas

El individuo es la dnica criatura en el mundo que no se halla en otorga-
miento. Todo inanimado, vegetal y animado, obedecen absolutamente a la ley
de la naturaleza, la Ginica, que dirige la Creacién. Todos actian en armonia
completa como un solo cuerpo, siempre en beneficio del cuerpo entero — to-
dos, excepto el ser humano. El humano, es la tnica criatura en el mundo que
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acttia en contra de las leyes de la naturaleza. Y en consecuencia de esto, sufre.

Es extrafo. ¢Por qué precisamente nosotros? ¢Qué sentido tiene crear un
ser tan desarrollado como nosotros y arrojarlo a nuestro mundo, solo para
que una y otra vez suba con su auto estropeado a la carretera y viaje nueva-
mente, sin alternativa, en sentido contrario al trifico?i¢Quién disfruta con
todo esto?! Yo no, eso es seguro. Es muy probable que ustedes tampoco.
Pero si nos detenemos por un momento y tratamos de comprender la 16gica
que existe detrds de este teatro absurdo, veremos que hubiera sido imposi-
ble ordenar las cosas de otra manera. Solamente dentro de esa contrariedad,
puede revelarse todo lo bueno y beneficioso que es para nosotros el Plan de
la Creacién.

Los niveles inanimado, vegetal y animado en nuestro mundo, aunque se
hallan en completo otorgamiento y armonia, no tienen consciencia de ello. El
Creador los conduce interiormente, como marionetas, conforme a las leyes
de la Creacién, y ellos no preguntan por qué. “Angeles”, asi son llamados
en la sabiduria de la Cabali — fuerzas, que con su ayuda el Creador dirige la
Creacidn. Los niveles inanimado, vegetal y animado no tienen independen-
cia, y tienen muy poca consciencia de su estado, si es que la tienen.

“El hombre fue creado para levantar los cielos”, dijo el Rabino Mendel de
Kotsk. Como el resto de las palabras de los cabalistas, también las del Rabino
de Kotsk son tan profundas como el mar, y para comprender realmente, de-
bemos llegar a su nivel. De todas maneras no nos equivocaremos si llegamos
a la conclusién de que no fuimos creados para ser marionetas.

El humano, es el tnico creado naturalmente opuesto al atributo de otor-
gamiento, porque precisamente dentro de esa oposicidn, es posible elevarse
al nivel més alto de la Creacién. Si aprendemos a elevarnos desde el estado
de separacion al estado de otorgamiento, no solo estaremos en otorgamiento
y armonia con toda la Creacién, sino que en nuestro camino hacia el estado
corregido, adquiriremos también el intelecto que dirige la Creacién, y podre-
mos dar existencia a ese estado por nosotros mismos.

La Meta de la Creacidn es beneficiar a los creados, y el beneficio que nos fue
asignado es ascender al nivel del Creador, conocer el programa de la Creacién
en todos y cada uno de sus detalles y cumplirlo. Para llegar a eso, debemos
contener en nuestro interior toda la diferencia que existe entre la recepcién
total y el otorgamiento total. Solo estudiando la separacién se puede llegar a la
integridad. Por lo tanto, la persona tiene que nacer en nuestro mundo bajo el
dominio del deseo de recibir, y justamente dentro de esa oposicion, elevarse
de la separacién a la conexién, de la recepcién al otorgamiento.
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Para posibilitar estas condiciones, fue creada el Alma del Primer Hombre
en el mundo de Atzilut en el estado corregido, y luego se rompié. Cada uno
de nosotros, los seres humanos, somos el resultado del rompimiento del
Alma del Primer Hombre. En cada uno de nosotros existe una chispa del
Creador, parte pequefa de esa alma rota, y nuestra misién comun es unir
nuevamente todas esas “chispas” en un solo alma, como estuvimos conecta-
dos juntos en el Alma del Primer Hombre.

En el rompimiento del Alma del Primer Hombre, se rompi6 el contacto
del otorgamiento y el amor, que conectaba entre todas las partes. Como con-
secuencia, también en nuestro mundo, el contacto entre nosotros esti roto.
Nosotros vivimos en una realidad de separacién, y dentro de esa realidad,
mediante el estudio de la sabiduria de la Cabald, tenemos que lograr la co-
nexién que ya tenfamos. Solo que esta vez, debemos lograrla a partir de un
desco independiente y consciente.

Para comprender mis profundamente el trabajo que debemos realizar en el
ascenso desde nuestro mundo hacia la espiritualidad, ampliaremos un poco la
explicacién sobre el proceso espiritual llamado “Rompimiento del Alma del
Primer Hombre”. Comenzaremos con una importante aclaracién: el Primer
Hombre que fue creado en el mundo de Atzilut, no es el mismo personaje
que vivié en nuestro mundo hace 5.774 afios y que fue el primero en descu-
brir la espiritualidad. Se tratan de dos discernimientos totalmente diferentes.
El Alma del Primer Hombre en Atzilut, es un discernimiento espiritual, que
no tiene, de manera alguna, forma material. El primer hombre en nuestro
mundo, era una persona de carne y hueso. El Primer Hombre que fue crea-
do en el mundo de Atzilut, es ese mismo Primer Hombre sobre el cual se
habla al principio del Génesis. Todas las historias de la Tord, como todos los
escritos sagrados posteriores, son de hecho, narraciones de los discernimien-
tos espirituales. El Pecado del Arbol del Conocimiento del bien y el mal, que
figura en la Tord, y el Destierro del Paraiso, describen, en realidad, el proceso
espiritual llamado “Rompimiento del Primer Hombre”.

Como hemos dicho, en el rompimiento del Primer Hombre, se ha roto el
contacto de otorgamiento que conectaba entre sus partes. Como consecuen-
cia de ello, los cabalistas escriben, se dividi6 el Primer Hombre en seiscientas
mil partes rotas del alma, que descendieron del mundo de Atzilut a los mun-
dos de Brid, Yetzird y Asiyd (Ver Grifico N° 9). Cada alma rota en los mundos
espirituales se divide también ella en sendas chispas de alma, que cayeron en
nuestro mundo. Esas chispas de alma, son los puntos en el corazén que des-
piertan en cada uno de nosotros. En cada uno de nosotros hay un fragmen-
to del deseo del Alma del Primer Hombre, que quiere volver a la conexién,
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al contacto con el Creador, a la espiritualidad. Debemos conectar esos deseos
nuevamente, juntos en un solo deseo, del mismo modo que estuvimos co-
nectados antes del rompimiento. Y debido a que en la ascensién de abajo
hacia Arriba, nos conectaremos dentro de nuestro deseo libre y consciente,
lograremos el contacto con el Creador en toda su profundidad.

Adam Kadmon

Rompimiento El alma de .
(Pecado del Arbol Atzilut
de la Sabiduria) ~ /=~

¥ _r v

Unidad

T\
A \, Brid
600.000 L
Almas Quebradas Yetzird

AR RN Asiyd
/// J \ \\\ Este Mundo
O @ @ e e @@ Separacin
Puntos en el Corazon

GraficoN° 9

Asi suenan las palabras de boca de Rabash®®:” Hay en cada uno chispas del
amor al préjimo, mis una chispa no podria encender la luz del Amor... por
lo tanto, acordaron que conectindose juntas — de todas las chispas se hard una
llama grande... y cuando tenga una fuerza enorme, entonces, en su interior
tendrd la fuerza para implementar el amor al préjimo. Y de ese modo, podra
llegar al amor al Creador™.

Ponte a prueba:

O ¢Por qué se rompid el Alma del Primer Hombre?

De Arriba Hacia Abajo y de Regreso.

Finalizaremos esta unidad de estudio, como prometimos, uniendo todas
“las piezas del rompecabezas” que hemos estudiado hasta el momento, en
una imagen lo mas amplia y comprensible. Uno a uno, pondremos en sus
lugares todos los detalles principales, que conforman la realidad en la cual
trabajamos en la elevacién de abajo hacia Arriba. Todo esto, haciendo hinca-
pié en la importancia del entorno y el tema del libre albedrio.

Enelarticulo “Laesenciade lasabiduria de la Cabald”, escribe Baal HaSulam:
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“La sabiduria de la Cabali es el orden de las raices, que se desprenden segtn
causa y efecto y contintia en base a leyes fijas y determinantes las cuales se
unen y acomodan hacia un objetivo Superior, denominado: revelacién del
Creador a sus creados en este mundo”. En otras palabras, la sabiduria de
la Cabali es la sabiduria del orden del desarrollo de la Creacién desde su
comienzo hasta su final. Ella nos ensefia qué es el Plan de la Creacién, cémo
se manifiesta, de qué manera se implementa y c6émo nosotros tomamos parte
en su implementacién.

Cabalistas, son personas que han corregido su intencién de “con el fin de
recibir” a “con el fin de otorgar”, y como resultado, alcanzaron la realidad
espiritual. Dentro de su alcance, ellos nos escriben que el pensamiento que
se halla en la base de la Creacién es “Beneficiar a los creados”. Escriben tam-
bién, que ese beneficio se manifiesta en el estado llamado “adhesién”, cuan-
do el creado equipara su forma con la del Creador y ambos se hacen Uno.
Lo bueno que nos aseguran en el Plan de la Creacidn, es por consiguiente,
elevarse al nivel del Creador, ser como El.

La condicién fundamental para implementar la Meta de la Creacién, es
que el creado posea un deseo independiente de implementarla. Aparente-
mente, es una cuestiéon simple, pero tal deseo independiente solo es posible
en un estado en donde el creado sea libre (supuestamente) del dominio del
Creador. Por lo tanto, para permitir una realidad como esta, el Creador aleja
al creado de Si mediante un sistema de cinco mundos, llamado “ Addm Kad-
mén”, “Atzilut”, “Brid”, “Yetzird” y “Asiyd”, hasta la realidad de este mundo, en
el cual el creado no siente la presencia del Creador.

En el proceso de alejamiento del Creador, el creado va reconociendo que
su naturaleza es opuesta a la del Creador, y la consciencia de esa oposicién es
la que lo aleja de El. En cada mundo que se desprende de Arriba hacia abajo,
el deseo de recibir se vuelve mis burdo y denso, hasta que en este mundo se
revela en su forma espesay gruesa, la mis alejada del atributo de otorgamien-
to. Solamente dentro de esa oposicidn, el creado puede desarrollar un deseo
independiente de adhesién al Creador. El dominio del deseo de recibir y el
sentimiento de separacién en nuestro mundo son el resultado material del
proceso espiritual, llamado “rompimiento del Alma del Primer Hombre”. El
Alma del Primer Hombre es la raiz espiritual del creado en nuestro mundo.
Esta fue creada en el mundo de Atzilut, con deseo de que todas sus partes
trabajen en otorgamiento, y entonces se rompid. El lazo de otorgamiento y
amor que unia a todas las partes se rompid. Como resultado de esa ruptura,
se dividié el alma dnica en seiscientas mil almas, que cayeron a los mundos
de Brid, Yetzird y Asiyd.
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En cada alma rota de los mundos de Brid, Yetzird y Asiyd cayeron chispas
del alma en nuestro mundo. Estas chispas, son los puntos en el corazén, el
deseo de contacto con el Creador, latente en cada persona de este mundo.
Durante decenas de miles de afios, se despertd el punto en el corazén a un
numero relativamente pequeno de personas, que fueron los cabalistas de las
generaciones anteriores. Actualmente, cuando el deseo de recibir ha agotado
todas las etapas de su desarrollo en nuestro mundo, el punto en el corazén
comienza a despertar en muchas personas, y es el que las encausa al estudio
de la sabiduria de la Cabala.

Todo el proceso de desarrollo de la Creacién, desde el Plan de la Creacién,
hasta el despertar del punto en el corazén, ocurre de manera mecanica, con-
forme al programa escrito de antemano y sin eleccion por parte de la persona.
Durante todo este complejo proceso, el Creador ordena las condiciones para
el desarrollo espiritual de la persona y lo hace sin consentimiento alguno.

Y entonces, cuando se despierta en la persona el punto en el corazén, esta
es guiada al lugar donde se estudia la sabiduria de la Cabal4. En ese momento,
cambian las reglas de juego totalmente. De ahi en adelante, el Creador no
promoverd a la persona ni siquiera un paso hacia adelante, sin que el indivi-
duo lo desee. Por primera vez, se abre ante ¢l la posibilidad del libre albedrio
(Ver Grifico N° 10).

Final de la Correccion Pensamiento de la Creacion
4 Fases
Adam Kadmoén
125 El alma de .
Escalones Adam HaRishén Atzilut
De Abajo /- 7\ \\ De Arriba
hacia Arriba N ~  Brid hacia Abajo
=/ ° 600.000 Vetzird
| Almas Quebradas elzira
Libre . ¥ / \ N
albedrio  EJ punto
en el corazon Este Mundo

Evolugig, sin libre albed®

Grafico N° 10

Hasta que no se despierta el punto en el corazén, no tenemos eleccién.
Hasta que no se despierte en nosotros el desco de espiritualidad, seremos
conducidos desde nuestro interior por el deseo de recibir, que siempre pre-
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ferird el miximo placer con el minimo esfuerzo, y siempre para su propio
beneficio. Este cilculo frio y “econémico”, lo hace nuestro deseo conforme
a dos determinaciones, que también ellas nos han sido impuestas, sin nuestra
eleccién: nuestras tendencias innatas y la escala de valores de lo bueno y lo
malo que determina para nosotros la sociedad.

Cuando llega el momento y se despierta en la persona el punto en el cora-
z6n, la ecuacién cambia. Los valores que la sociedad estipulaba como buenos
ya no son tan buenos para ella. Se revela en la persona un vacio. Ya no se
siente atraida por los objetivos que la sociedad estima como buenos y con-
venientes. El nuevo deseo de espiritualidad que se despierta en ella, no puede
materializarse en el marco de este mundo, y el resto de los deseos que le
surgen yano lallenardn. Ese vacio porta obligatoriamente una gran noticia.
Precisamente este vacio, permite al individuo clasificar de nuevo los valores
de lo bueno y de lo malo, y esta vez, dentro del libre albedrio. A partir de
alli, puede elegir entre espiritualidad y materialidad, es decir, si encontrarse
en un entorno que eleva el valor de la interioridad y la espiritualidad sobre
la exterioridad y el materialismo, o hallarse en un entorno que consagra los
valores opuestos.

Nuestro libre albedrio reside en la eleccién de un entorno adecuado para
el desarrollo espiritual. Y nuestro trabajo en ese entorno, es el de conectarse
a los otros puntos en el corazén que lo componen y armar juntos, un gran
deseo comuin de espiritualidad.

La conexién de todos los puntos en el corazén en una sola vasija, se hard
a través de la Luz que reforma (Ver Grifico N° 10). El individuo no puede
trascender al cilculo de lo que es bueno para €l por sus propias fuerzas y
conectarse al deseo del préjimo como si fuera su propio deseo. Solamente
la Luz que cre6 a la vasija, puede corregirla. Como dijeron nuestros sabios,
“Creé la inclinacién al mal (la intencién con el fin de recibir), creé la Tord
como condimento”®”. La Luz que reforma influye sobre nosotros cuando
leemos libros de Cabali, que describen nuestro estado corregido en el Alma
del Primer Hombre. Pero influye sobre nosotros solo con la condicién de
que exijamos la correccién correcta: la conexién entre nosotros para el des-
cubrimiento del Creador en la vasija compartida.

En la conexién de todos los puntos en el corazén juntos, nosotros subimos
los 125 peldafios de la espiritualidad (ver Grifico N° 10). En cada escaldn,
corregimos otra parte del deseo de recibir con la intencién “con el fin de
otorgar” y nos conectamos mds, hasta que renovamos la conexién rota en el
Alma del Primer Hombre.

0



INTRODUCCION A LA SABIDURIA DE LA CABALA

Y dentro de ese contacto renovado descubrimos al Creador, al atributo de
otorgamiento. La tnica Luz, brilla en la tGnica vasija.

Ponte a prueba:

U Describe los tres ejes centrales en la implementacién del Plan de la
Creacién.

Resumen de la Leccion
Puntos Principales

B La raiz espiritual del deseo de recibir que se despierta en nosotros en este
mundo se llama “Alma del Primer Hombre. Fue creada en el mundo
de Atzilut, en el estado en que cada una de sus partes estin unidas en
otorgamiento, conectadas entre si por lazos de otorgamiento y amor,
como un solo cuerpo.

B Para alcanzar el estado corregido en el Alma del Primer Hombre y el
Plan de la Creacién que lo respalda, el Alma del Primer Hombre se
rompid, y nuestro trabajo en la ascensién desde nuestro mundo hasta el
final de la correccidn, es conectar nuevamente todas las partes rotas, en
conexiones de otorgamiento y amor.

B El Plan de la Creacién es beneficiar a los creados. Para implementarlo, el
Creador se oculta del creado por medio de cinco mundos espirituales y
rompe el Alma del Primer Hombre. Como resultado del ocultamiento
del Creador y del rompimiento, nos encontramos en este mundo en
una realidad de separacién, sin ningtin contacto con el atributo de otor-
gamiento. Cuando se despierta en el individuo el punto en el corazén,
este estd dispuesto a comenzar a unir nuevamente el contacto roto con
el resto de las partes del Alma del Primer Hombre. Esto lo hace atrayen-
do la Luz que reforma al estudiar los libros de Cabali, hasta la conexién
de todas las partes rotas del alma en una conexién tnica, en la cual se
revela el Creador.

Términos

Alma del Primer Hombre —discernimiento espiritual — parte especial del
deseo de recibir en la que estin conectadas juntas todas las partes del alma
en conexiones de otorgamiento y amor. El Primer Hombre fue creado en el
mundo de Atzilut.
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Pecado del Arbol del conocimiento del bien y el mal- rompimiento del
Primer Hombre. Desconexién de los contactos de otorgamiento que unfan
las partes.

Seiscientas Mil Almas — partes del alma rotas en los mundos de Brid, Yetzird
y Asiyd.
Tora — la Luz que reforma.

Mitzva —la correccién de la parte del deseo se denomina “hacer Mitzvd
(precepto)”

Respuestas a las Preguntas

Pregunta: ¢Qué es el alma del Primer Hombre?

Respuesta: El alma del Primer Hombre es nuestro estado corregido, estado
en el que todos los seres humanos estin conectados, juntos, como un solo
cuerpo, en conexiones de otorgamiento y amor.

Pregunta: ¢Por qué fue rota el Alma del Primer Hombre?

Respuesta: El alma del Primer Hombre fue rota para permitirnos construir
nuevamente la conexién entre sus partes, y alcanzar nuestro estado corregido
desde un desco independiente.

Pregunta: Describir los tres ejes centrales en la implementacién del Plan de
la Creacién.

Respuesta: A) El desprendimiento de Arriba hacia abajo. Para posibilitar
al deseo de recibir materializar la Meta de la Creacién, el Creador aleja al
creado de Si a través de un sistema de cinco mundos: Adam Kadmén, Atzilut,
Brid, Yetzird y Asiyd; B) El desarrollo de nuestro mundo. El deseo de recibir
en nuestro mundo se va desarrollando hasta la revelacién del punto en el
corazén, el deseo de renovar el contacto con la espiritualidad, con el Creador;
C) Elascenso de abajo hacia Arriba. Ascenso de 125 escalones de los mundos
espirituales dentro de la correccién del deseo de recibir de “con intencién
con el fin de recibir” a “con intencién con el fin de otorgar”, mediante la
conexién de todas las partes rotas del Alma del Primer Hombre.

)
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Secuencia Légica
(Orden del Desarrollo del Curso)

Estudiamos que la sabiduria de la Cabald es el método de revelacién del
Creador a los creados en ente mundo.

Estudiamos, que para descubrir al Creador, debemos cambiar la intencién de
con el fin de recibir a con el fin de otorgar.

Aprendimos que en los libros de Cabald se oculta una fuerza espiritual espe-
cial llamada Luz que reforma, que tiene el poder de cambiar nuestra inten-
cién, de “con el fin de recibir” a “con el fin de otorgar”.

Aprendimos que solo esclareciendo nuestra relacién con el préjimo podemos
crear en nuestro interior una referencia verdadera hacia la Luz que reforma.

Aprendimos que solo eligiendo el entorno correcto para el desarrollo espiri-
tual, podemos aclarar exactamente nuestra relacién con el préjimo.

Aprendimos que los puntos en el corazén son las partes rotas del Alma del
Primer Hombre, y que en la construccién de un entorno espiritual con los
otros puntos en el corazén, creamos el pedido de correccién, de conexién
entre las partes rotas, e invocamos la Luz que reforma.

(En la préxima unidad de estudio aclararemos con mas detalle
c6mo creamos el pedido de correccion.)
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Unidad de estudio N° 3
@)

El Trabajo del Individuo

Acerca de la Unidad de Estudio “El Trabajo del Individuo”

Esta unidad de estudio se ocupa del esclarecimiento del trabajo interno —
espiritual del hombre. En este trabajo, se retnen todos los componentes del
estudio de la sabiduria: el propdsito del estudio, la actitud correcta hacia el
mismo, percepcion de la realidad, libros de Cabali, la actitud frente a situa-
ciones que se van revelando durante el camino espiritual, la estructura de los
mundos espirituales, etc.

La unidad se divide en tres partes:

e No hay nada més que El — relacién entre el hombre y el Creador. Escla-
recimiento de los estados que van apareciendo en el camino espiritual.

e Camino de la Tord y camino de sufrimientos — el trabajo con el deseo de
recibir para aclarar el pedido de correccidn.

e Israel y las naciones del mundo —orden de correccién del deseo de recibir.
e Los objetivos de esta unidad de estudio son:

e Dar una explicacion profunda sobre el trabajo espiritual del individuo en
su forma interna y externa.

e Impartir una profunda comprensién de la importancia del entorno sobre
el desarrollo espiritual.
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o Familiarizarse con otros términos bdsicos en la sabiduria de la Cabala.

e Repasar términos que fueron aprendidos en las unidades de estudio an-
teriores.

Dentro del marco de aprendizaje, analizaremos los siguientes conceptos:
Fe, Shejind (Divinidad), reconocimiento del mal, camino de la Tord y camino
de sufrimientos, Israel y las naciones del mundo, pureza y espesor, Eretz Israel
(tierra de Israel y el alma del primer Hombre.

7
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Parte A

No Hay Nada Mas que El

D)

Leccion N° 1 - Una Sola Fuerza

En esta leccion estudiaremos sobre: Unidn de todos los casos de la realidad a
una unica fuente / Cdmo corregimos el deseo.

Mensaje del Creador

La tercera unidad de estudio la iniciaremos con una broma.

Imaginense un dia especialmente caluroso y hiimedo en pleno verano. Ca-
lor. Mucho calor. Para enloquecer. Un conductor da vueltas con su vehiculo
por las calles de la capital, ya hace media hora que busca estacionamiento y
no lo encuentra. El aire acondicionado no funciona. La camisa estd empapada
de sudor y se estd retrasando a una cita importante. Estd a punto de explotar.

En su desesperacion, eleva sus ojos al cielo y suplica: “Creador del mundo,
sl me consigues un estacionamiento estoy dispuesto a hacer lo que desees:
dar dinero a los pobres, donar al templo, ayunar en el Dia del Perdén, cual-
quier cosa, todo lo que pidas”.

En el momento que termina la frase, se le desocupa un aparcamiento justo
a la entrada de la oficina. Inmediatamente, eleva sus ojos hacia el cielo y dice:
“estd bien, ya me las arreglé”.

Uno de los principios bisicos en el estudio de la sabiduria de la Cabali se
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denomina “No hay nada mis que EI”. Segiin este principio, la condicién
primaria y necesaria en cada accién del individuo en su camino espiritual,
es adjudicar todos los casos de la realidad a un tnico origen, el Creador. Los
fundamentos de este importante trabajo estin ampliamente detallados en el
articulo llamado también “No hay nada mis que EI”, uno de los escritos mis
importantes de Baal HaSulam. La primera parte de la tercera unidad de estu-
dio estd basada completamente en este importante articulo. Los cabalistas son
personas que corrigieron sus Kelim (vasijas) de recepcién, y como resultado
de ello adquieren el mundo espiritual. En su alcance espiritual, perciben que
una sola fuerza dirige toda la Creacién. La fuerza de otorgamiento y amor, y
a esa fuerza ellos la denominan “Creador”. Los cabalistas nos escriben en sus
libros, que el deseo del Creador es beneficiar a sus creados. El gener6 toda la
Creacién, y El es quien la gufa, paso a paso, de acuerdo a un plan trazado de
antemano, hasta ver implementado Su desco de beneficiar.

El proceso de desarrollo del creado hasta alcanzar el Plan de la Creacién de
beneficiar a Sus creados, se divide en tres etapas (Ver Grafico N° 1):

e El desprendimiento de los mundos espirituales de Arriba hacia abajo, del
mundo de Ein Sof (Infinito) hasta este mundo.

e El desarrollo del deseo de recibir en este mundo durante 6,000 afios hasta
el despertar del punto en el corazén.

e El ascenso de abajo hacia Arriba por los mundos espirituales, hasta la
correccién de todo el deseo de recibir y la implementacién del Plan de la
Creacién.

Final de la Correccion Mundo Ein Sof

© Espiritualidad ®

Este Mundo

6.000 afios

Grafico N° 1

Las tres etapas aqui descritas y los innumerables sucesos que se revelan
en orden de causa y efecto durante su formacién, todos se desprenden del
pensamiento dnico, beneficiar a los creados, del dnico Creador que dirige la
Creacidn. No existe nada casual en la realidad. Todo acontecimiento, sea cual
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fuere, se desprende directamente del Plan de la Creacién, y su propdsito es
acercar al creado a la realizacién de dicho Plan.

En sintesis, cada hecho en la realidad proviene de una tinica fuente y se
dirige hacia una tinica meta - beneficiar al creado. Aparentemente, no hay
aqui nada nuevo, para cientos de millones de creyentes en todo el mundo esta
ideologia es forma de vida. Pero si profundizamos un poco en esto, veremos
que detris de estas palabras se esconde un mensaje nada ficil de digerir, casi
insoportable.

¢Qué significa esto? Segtin el principio “No hay nada mis que EI”, todos
los sucesos de la realidad tienen su raiz en el Creador. Pero “todos los suce-
sos de la realidad” significa también los sucesos malos, incluso los terribles y
espantosos, y esta verdad, nos es dificil de aceptar. Robos, asaltos, violaciones
y asesinatos, del Creador Ahmadinejad, del Creador la guerra y la destruc-
cién, del Creador Stalin, del Creador cada escena de horror presentada en el
escenario de la historia desde hace decenas de miles de afios, todo, proviene

del Creador.

Por supuesto que esta percepcidn de la realidad nos presenta serias difi-
cultades (por decir lo menos). ¢Cémo podemos justificar una actitud seme-
jante? Es incomprensible. Y si eso fuera poco, los cabalistas nos escriben que
todo este show macabro ocurre como voluntad del Creador de hacer el bien.
¢Cémo podemos captar algo asi?

Ahora podemos comprender, aunque sea en cierta medida, cudn dificil re-
sulta trabajar con “No hay nada mis que EI”. Segtin la sabiduria de la Cabals,
“no hay nada mis que E1” significa sentir realmente, que una sola fuerza bue-
nay benefactora, dirige toda la Creacién. Ningtin consentimiento de la boca
para fuera ayudara aqui. De acuerdo a la sabiduria de la Cabala, lo que siente
el corazén es nuestra verdad interior, y mientras nos sintamos mal, estamos
condenando al Creador en lugar de justificarlo. En otros términos, para im-
plementar las palabras “No hay nada mis que El”, tenemos que llegar a una
clara sensacién - que una sola fuerza dirige a toda la Creacién, y que todas
Sus acciones son el bien absoluto. No hace falta ahondar en el corazén para
comprender cudn lejos estamos de este sentimiento. Basta con escuchar el
noticiero de la noche para sorprendernos nuevamente (si atin no nos gana la
apatia) de la horrible pelicula en la que estamos viviendo —que no es “buena
y benefactora”.

Pero la dificultad de atribuir todo el mal de la Creacién al Creador Bueno y
Benefactor, no es el tnico desafio en el trabajo de “No hay nada mis que EI”.
En realidad, si nos analizamos, veremos que incluso nos cuesta relacionar con
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el Creador a los eventos buenos que suceden en la Creacién , por no hablar
de todos los innumerables momentos que no son ni buenos ni malos, todos
esos momentos triviales que forman parte de nuestra rutina diaria.

La atribucién de cada hecho a una sola fuente, el Creador, es el primer
principio en la percepcién del mundo llamado “No hay nada mis que EI”.
Segtin la sabiduria de la Cabali, cada vez que no cumplimos con ello, estamos
sirviendo a otros dioses — actuamos de id6latras. ¢Quiénes son esos idolos a
los cuales servimos? La respuesta es increiblemente sencilla: cualquier per-
sona que culpemos por el mal que se nos presenta, ya sea el conductor en un
cruce, el jefe en el trabajo o el lider acérrimo de un pais enemigo.

Si el conductor nos toca la bocina en un cruce, y en respuesta yo le grito
en lugar de atribuir el suceso al Creador, estoy adorando idolos. ¢Quién es el
idolo a quien adoro? El conductor que me ha tocado la bocina. El arruina mi
estado de dnimo y siento que debo cerrar cuentas con él. Otro ejemplo: si mi
jefe en el trabajo me amarga la vida, y en el fondo de mi corazén deseo que lo
despidan, en lugar de atribuir también este hecho a la Ginica fuerza que dirige
la realidad, estoy adorando idolos. ¢A qué idolo estoy adorando? A mi jefe,
estoy preso de la fantasfa de que él me amarga la vida.

“No estd abandonada la naturaleza en su trayecto”, escribe el Rav Kook®®),
“no enviuda la historia en sus enredos. Dentro de ella vive un fuerte reden-
tor, Sefior de todos los actos, justo en todas las generaciones. Los procesos
son permanentes y ordenados, y todo se va iluminando”. Cada caso que nos
ocurre en la vida, sea cual fuere, nos llega del Creador, con el fin de acercar-
nos a El. Nuestro trabajo con “No hay nada mis que EI”, consiste en atribuir
todo a la dnica Fuerza que dirige a toda la Creacidn, incluso los hechos que
aparentemente nos alejan del camino espiritual. Todo pensamiento que surge
en nuestra mente, todo deseo que se despierta en nuestro corazon, cada acto
en nuestras vidas, son en realidad un llamado del Creador a renovar nuestra
relacién con EL Y en esta renovacién del contacto con el Creador, estamos
siendo rescatados de una rutina cegadora hacia el lugar en el cual nosotros
realmente vivimos. Mientras vivimos sin preguntarnos por qué vivimos, so-
mos como marionetas, manejadas, y sin cuestionamientos. El pensamiento
sobre el Creador, sobre el propésito de la Creacién y mi lugar en relacién a
ella, es un regalo precioso, es la oportunidad de salir hacia la verdadera vida.
El Creador te envia continuamente un mensaje, ¢no le responderas?

Ponte a prueba:

Q ¢Cuil es el trabajo en “No hay nada més que E1”?'Y, écudles son las difi-
cultades que se van revelando en este trabajo?
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Soy el Primero y el Ultimo

En las primeras etapas del estudio de la sabiduria de la Cabali, el esfuerzo
primordial del alumno se concentra en unir las multiples partes que inte-
gran esta Sabidurfa, hasta formar una sola imagen significativa. Antes de nada,
simplemente queremos entender de qué se trata. Y luego, después que se
comienza a formar en nosotros una imagen mas o menos clara (que ird cam-
biando infinidad de veces), nos recostamos hacia atris, cruzamos nuestros
brazos plenos de satisfaccion, y preguntamos: “estd bien, ¢qué es lo que hay
que hacer?, cuéntenme cémo alcanzo esa espiritualidad”.

La respuesta, como ya probablemente se han impresionado en otros casos,
nos sorprende también aqui, sin estar preparados: ino tenemos que hacer
nada! La Luz hace todo el trabajo. Nosotros solo tenemos que querer, pedir a
la Luz que nos reforme, y ella hara lo que sabe hacer. La Luz que cre6 la vasija
es también quien la corregird y la llenard de Luz. Comprender que la Luz es
la que corrige el deseo, y que nosotros solo debemos desear cambiar, es parte
inseparable del trabajo de “No hay nada més que El”, y sobre este aspecto
del trabajo trataremos en esta parte de la leccion.

Nos dicen que tenemos que cambiar la intencién, nos ensenan que debe-
mos restringir el deseo y adquirir “Masaj” (pantalla). “Perfecto”, decimos,
“ahora queremos saber cémo se hace todo eso. Enséfiennos y lo haremos”.
Nos resulta dificil comprender realmente que “No hay nada mis que E1”,
y tal como escribié el Maiménides (Rabino Moshé ben Maimén) “El hizo,
hace y hard todos los actos”. Nuestro deseo de recibir desea dominar el pro-
ceso, actuar y ver los resultados consiguientes, pero nosotros necesitamos
la ayuda de la Luz, porque como esti escrito “no existe en nosotros acciéon
alguna®”.

El Creador es la Fuerza que estd detrds de todos los hechos y acciones en la
Creacidn, y también las correcciones que debemos hacer en nuestro camino
hacia la implementacién del Plan de la Creacién, las hace el Creador. En toda
la Creacién, y en todas las etapas de desarrollo del deseo en nuestro mundo y
en los mundos espirituales, la Luz es quien actda sobre el “Kli” (vasija). ¢Cudl
es nuestra parte en todo este proceso?, simplemente desear ser corregidos.

Podemos estudiar la esencia de la relacién entre la Luz y la vasija ya desde
las primeras etapas del desarrollo de la Creacién. La Luz, llamada también
“deseo de otorgar”, saca de su interior, de la nada, el deseo de recibir, llamado
“Kli”. Resulta que la Luz antecede a la vasija, y la Luz es la que construye la
vasija. Este es el orden del desprendimiento de los acontecimientos en el Plan
de la Creacidn, y es el orden de desarrollo a través de todas las etapas evoluti-
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vas de la Creacidn hasta el final de la correccién. Durante todo el proceso, la
Luz es la parte activa y Creadora, y ella es la cual desarrolla la vasija.

Asi como la Luz, la fuerza generadora de la Creacién, nos va desarrollan-
do durante nuestras vidas desde la lactancia hasta la madurez, de ese mismo
modo nos desarrolla en nuestro camino espiritual cuando estudiamos la sa-
bidurfa de la Cabald. Hay mucha similitud entre ambos procesos. En cierta
forma, el estudio de la sabiduria de la Cabali es un proceso natural, al igual
que un bebé aprende a caminar y hablar. Como ocurre en el bebé, también
en nosotros se encuentran todas las etapas de nuestro futuro desarrollo, y
como el nifio, también nosotros solo debemos desear descubrirlas. De todas
maneras, la Luz es la que hace el trabajo, “No hay nada mis que EI”.

Pero de todas formas, una diferencia bisica separa entre el desarrollo del
nifo en nuestro mundo y el desarrollo espiritual del hombre. A pesar de que
tanto el nifilo como el punto en el corazén se desarrollan a través de La Luz
y de acuerdo al deseo, en el nifio, el deseo se revela de forma natural, sin
cuestionamientos, segtn su plan de desarrollo establecido de antemano. En
cambio nosotros, debemos construir por nosotros mismos el deseo del desa-
rrollo espiritual. Este es un punto muy importante, porque aqui exactamente,
se encuentra nuestra libre eleccién.

Durante todas las etapas del desarrollo del deseo, comenzando desde su sa-
lida del Plan de la Creacién, pasando por el desprendimiento de los mundos
espirituales hasta nuestro mundo, y durante millares de afos de desarrollo
en nuestro mundo, hasta el despertar del punto en el corazén, nuestro desa-
rrollo fue inconsciente, siguiendo un plan preestablecido. Cada vez, la Luz
revelaba en nosotros un nuevo deseo y lo llenaba de luz. Desde el momento
que se despierta en nosotros el punto en el corazén, cambiaron las reglas del
juego. Aunque también ahora, la Luz es la que actta sobre el deseo, y es la
que nos corregird y nos llenard, como esta escrito: “No hay nada mis que
El”.- Pero de ahora en adelante, la Luz no hari nada sin que se lo pidamos.
Los cabalistas llaman a esta condicién “medio shekel (moneda hebrea)®: noso-
tros debemos aportar nuestro medio shekel y entonces, el Creador completara
la otra mitad.

En toda la Creacién no existe mas que Luz y Kli (vasija), placer y deseo. Si
desarrollamos dentro de nosotros un deseo suficientemente fuerte y centra-
do, la Luz se revelard necesariamente y nos ensefard qué es restriccién, qué
es pantalla” y qué significa la intencién con el fin de otorgar. Para llegar a un
pedido tan intenso y orientado, debemos tratar de renovar nuestro vinculo
con el Creador en cada oportunidad. Esto explica el motivo por el cual es tan
importante atribuir todos los casos de la realidad al Creador.
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Ponte a prueba:

Q ¢Qué relacién hay entre “No hay nada mis que EI” y la correccién del
deseo?

Verdad y fe

Como todos los refranes conocidos, también la fuerza de “No hay nada
mis que EI” se encuentra en su sencillez. No hace falta agregar ni una pala-
bra, el mensaje es breve y preciso: no existe ninguna otra fuerza aparte del
Creador, todo proviene de El. Este es el significado aceptado por el piblico,
y aparentemente, es también el significado de la frase segtin la sabiduria de la
Cabali, y de todas maneras, hay una diferencia muy grande entre el popular
“No hay nada mis que EI” y el “No hay nada mis que El” cabalistico. La tl-
tima parte de la leccién la dedicaremos a estudiar esas diferencias.

Para entender la diferencia entre los dos enfoques, el popular y el cabalis-
tico, debemos aclarar antes que nada, el significado de la palabra “fe”, segtin
la sabidurfa de la Cabali. Esto es, porque tanto en la sabiduria de la Cabald
como en el sentido popular, las palabras “No hay nada més que EI” expresan
en realidad la fe en una sola fuerza, pero el significado del concepto “creencia
o fe “en la Cabald, difiere fundamentalmente de su sentido comtn y popu-
lar, y de aqui la diferencia entre ambos enfoques.

Popularmente, la palabra “creer” significa aceptar una teorfa determinada
como verdadera, a pesar de no llegar a comprobar pricticamente su validez.
Alguien nos conté algo y nosotros le creemos. Por ejemplo, creimos durante
afos que el sol giraba alrededor de la tierra, y salvando las diferencias, cree-
mos en la existencia del Creador.

Fe, segtin la sabidurfa de la Cabali, es exactamente lo contrario de la fe en
el sentido popular. Fe, de acuerdo a la Sabidurfa, es alcanzar algo de hecho. La
sabidurfa de la Cabali, no nos pide creer meramente en la existencia de un
Creador, sino alcanzar Su existencia de facto, sentirlo. Esta escrito, “Prueben
y verdn qué bueno es el Creador”™®). Segtin la sabiduria de la Cabald, debe-
mos alcanzar un vinculo directo con el Creador, sentirlo, asi como se siente
un sabor que se expande en la boca. La creencia popular no tiene lugar en la
sabiduria de la Cabala.

Ahora podremos entender la diferencia entre el dicho popular “No hay
nada mis que E1” y el “No hay nada més que E1” cabalistico. Segtn la sabidu-
ria de la Cabali, debemos alcanzar la sensacién que una sola fuerza buena 'y
benefactora dirige la Creacién, que todo en ella proviene de una sola fuente,
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que todo es bondad, y que su meta es beneficiar. Nosotros debemos sentir
esto. Una mera fe no ayudari aqui, y mucho menos todas las cosas que se
dicen de la boca para afuera.

Segtin la sabidurfa de la Cabal4, mientras no percibamos de hecho al Crea-
dor como Bueno y Benefactor, no podremos decir “No hay nada mis que
El”. La creencia popular en un Creador Bueno y Benefactor, no es para me-
nospreciar, tiene su propésito. Pero la persona a la cual se le ha despertado el
punto del corazén y comienza su camino espiritual, no puede conformarse
con ella. Esta no la llevard a implementar el nuevo deseo develado en su inte-
rior, alcanzar la conexién con el Creador.

El trabajo con “No hay nada més que El”, segtin la sabiduria de la Cabals,
impulsa al individuo a corregir su deseo, y como el deseo va incrementin-
dose, se va revelando cada vez otra parte de €l, y el trabajo se va renovando
continuamente. El esfuerzo por adjudicar todos los casos de la Creacién a
una tnica fuente buena y benefactora, desarrolla al individuo y no le permite
conformarse con la simple creencia que “No hay nada mis que E1”.

Ponte a prueba:

O ¢Qué significa “fe” segin la sabidurfa de la Cabald?

Resumen de la Leccion
Puntos Principales

B E] trabajo principal del individuo es adjudicar todos los eventos de la
realidad — los buenos, los malos y banales — a una sola fuente, al Crea-
dor. Si atribuimos una situacién determinada a otro origen que no sea el
Creador, actuamos como “idélatras”.

B Parte importante en el trabajo con “No hay nada mis que EI”, es enten-
der que solo el Creador puede corregir el deseo, el hombre no puede
hacerlo por si mismo, necesita la ayuda del Creador. Nuestro trabajo es
pedir la correccién.

B Segun la sabiduria de la Cabal4, tenemos que alcanzar al Creador de he-
cho. Solo al lograrlo completamente, podremos atribuir todo hecho de
la realidad a una sola fuerza buena y benefactora y sentir realmente las
palabras “No hay nada més que EI”. Mientras no sintamos realmente
al Creador como bueno y benefactor, no podemos realmente decirlo.
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Términos

Idélatra — estado interno del individuo. Atribucién de lo bueno y lo malo
que se nos revela a otra fuente que no es el Creador.

Medio Shekel — se denomina asi al pedido de correccién que el individuo
debe formar en su interior, comprendiendo que la propia correccién la hard
el Creador. La mitad del trabajo (aclaracién del deseo) debe hacerla el hom-
bre, y la otra parte (correccién del deseo) la hari el Creador.

Fe — Alcance real de la fuerza de otorgamiento.

Preguntas y Respuestas

Pregunta: ¢Cuil es el trabajo en “No hay nada mis que EI”, y cuiles son las
dificultades que van surgiendo en esta labor?

Respuesta: El trabajo en “No hay nada mis que El” consiste en adjudicar
todo caso de la realidad a una sola fuente. Las dificultades en este trabajo son:
a) asignar al Creador también las cosas malas, b) atribuir todo evento, con
énfasis en el “todo”.

Pregunta: ¢Qué relacién existe entre el trabajo con “No hay nada mis que
El” y la correccién del deseo?

Respuesta: Durante todo el proceso de desarrollo del deseo, desde su crea-
cidén hasta su correccidn final, la Luz es la que desarrolla a la vasija. Asi como
todo hecho en la realidad tiene su raiz en el Creador, la correccién del deseo
también viene del Creador, solo tenemos que pedir ser corregidos. Si lo ha-
cemos, El corregiri el desco.

Pregunta: ¢Qué significa “fe” segtn la sabiduria de la Cabal4?

Respuesta: De acuerdo a la sabiduria, significa alcanzar en la prictica el atri-
buto de otorgamiento. Es posible conseguir este atributo en realidad, solo si
corregimos el deseo, de la intencién con el fin de recibir a la intencién con
el fin de otorgar. Solo corrigiendo el deseo podremos justificar al Creador y
atribuir todo caso de la realidad, tanto bueno como malo, a la inica fuerza
buena y benefactora.
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Leccion N° 2 - El Anfitriony Yo
En esta leccidn estudiaremos: Deseo e intencion / El placer y el Otorgador del
placer / “Si yo no me preocupo por mi ;quién lo hara?"y “No hay nada mas
que El"

Adhesién y Autonomia

El Creador cre6 al ser para que crezca y se desarrolle hasta llegar al nivel
del Creador. Este estado que debemos alcanzar, es lo que los cabalistas llaman
“adhesién”. En esta situacion, el Creador y el creado estin adheridos uno al
otro formando una unidad real, y uno no anula la existencia del otro.

¢Suena complicado? Y con razén. El concepto del estado de adhesién con-
tiene una contradiccién. Resulta incomprensible cémo dos entes separados
y opuestos, Creador y creado, estardn adheridos uno al otro como un solo
cuerpo, y al mismo tiempo cada uno conservari su esencia. Por un lado, el
creado debe asemejarse al Creador y realmente adherirse a EL. Por otro, para
ser grande como el Creador, debe mantener su independencia. No esti claro,
por lo tanto: ¢écomo se pueden cumplir estos dos estados opuestos al mismo
tiempo?, porque si el creado es independiente, algo necesariamente difiere
entre él y el Creador. ¢Cémo es posible asemejarse al Creador y al mismo
tiempo mantener la independencia del creado?
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Al ocuparnos de la cuestién de adhesién e independencia, llegamos a es-
clarecer uno de los puntos centrales en el trabajo espiritual interno del in-
dividuo — esclarecimiento de la relacién del hombre con el Creador, como
parte inseparable del trabajo en “No hay nada més que EI”. En esta leccién
nos dedicaremos a aclarar ese punto

Comenzaremos yendo hacia un rumbo un poco sorprendente, con un
ejemplo de los que viajan en cuatro ruedas, ajistense los cinturones de segu-
ridad y piensen en esta pregunta: ¢qué es mds importante en un vehiculo, el
acelerador o el volante? Estd bien, no hace falta contestar, la respuesta llega
inmediatamente. El volante es mis importante, por supuesto. Si no podemos
controlar la direccién en la que se desplaza el vehiculo, no sirve de nada el
acelerador.

El ejemplo es claro, y écudl es la moraleja? La sabiduria de la Cabali distin-
gue entre el deseo de recibir, que es la naturaleza de la Creacién, y la inten-
cidn, de recibir u otorgar, que es la forma en la que utilizamos este deseo de
recibir. El deseo es la fuerza impulsora, el material con el cual estd hecha toda
la Creacidn, hasta sus més infimos detalles. Y la intencién, como su nombre
lo dice, orienta al deseo a recibir u otorgar (ver Grifico N° 2). Del ejemplo
anterior se deduce, que el deseo de recibir serfa el acelerador, y la intencién,
el volante, y ella, es mas importante.

Otorgar Recibir

!

| intencion ¥

Deseo de Recibir

La fuerza
conductora

Grafico N° 2

Dejemos de lado por un momento la importancia de la intencién. Lo prin-
cipal por nuestra parte ahora, es entender que el deseo de recibir no cambia,
sino la intencién. La intencién puede ser de otorgar o recibir, pero el deseo
de recibir siempre permanecera deseo de recibir, como fue creado. Inclusive,
s1 quisiéramos anularlo (a pesar que no tiene ningan sentido hacerlo), no po-
drfamos. Nacimos con deseo de recibir ¢ iremos montados sobre su espalda
todo el camino, hasta el final de la correccién. Ni entonces se anulard. No po-
demos cambiar la naturaleza con la cual hemos sido creados, y tampoco hay
necesidad de hacerlo. El deseo de recibir es la materia de la Creacién, materia
simple, amorfa. Solo la forma en que trabajamos con ella puede ser buena o
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mala, y por lo tanto, solo podemos cambiar la intencién.

Después de comprender la relacién entre el deseo de recibir y la intencién
que monta sobre él, podremos entender también la respuesta a la pregunta de
adhesién y autonomfa. El trabajar con el deseo de recibir con la intencién
correcta, es lo que le permite al creado estar adherido al Creador y al mismo
tiempo, continuar siendo independiente, diferente al Creador. El deseo de
recibir, la esencia del creado, queda intacta. El quiere recibir, y recibe real-
mente todo lo bueno de la Creacién (ver Grifico N° 3). La intencién con el
fin de otorgar con la cual trabaja el creado, es decir el cilculo que realiza, re-
cibir todo lo bueno de la creacién solo para otorgarle al Creador, es lo que
lleva al creado al estado de adhesién. En su esencia, este sigue siendo deseo
de recibir, y en su accién con el fin de otorgar, se hace semejante al Creador.

Con el propdsito

de otorgar
—
Otorgamiento _ Intencion
Creador
Deseo
Recibe
Grafico N° 3

Como un escultor que da forma a un trozo de material, asi la intencién le
da forma de otorgamiento al deseo de recibir. El material se mantiene inva-
riable, solo su forma cambia, de la forma de recepcién a la de otorgamiento,
y estando dentro de la equivalencia de forma, el individuo descubre interior-
mente al atributo de otorgamiento, al Creador.

El desco de recibir es la fuerza impulsora, como el acelerador en un vehi-
culo. Cuanto mis lo apretamos, mas ripido avanzamos. La pregunta es, ha-
cia dénde avanzamos. Una cuestién importante, por supuesto. Si deseamos
llegar a cierto destino, es importante maniobrar el volante hacia la direccién
correcta. Ninguno de nosotros quiere pisar el acelerador cuando el volante
estd orientado hacia el precipicio. Asi, no llegaremos a destino.

La intencién es la fuerza orientadora, si trabajamos con ella en la direccién
correcta, llegaremos al lugar correcto. Corrigiendo mis partes del deseo de
recibir con la intencién con el fin de otorgar, fortalecemos nuestro vinculo
con ¢l Creador. El deseo de recibir es la materia sobre la cual creamos una
relacién con el Creador, y la intencién de otorgar, es nuestra forma de rela-
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cionarnos con El.

Por lo tanto, si nuestro trabajo con “No hay nada més que E1” es atribuir to-
dos los casos de la realidad a una dnica fuerza buena y benefactora, que dirige
toda la creacién, entonces, el cambio de intencién de “con el fin de recibir” a
“con el fin de otorgar” es la inica manera de hacerlo pricticamente.

Cuando estamos en contacto con el atributo de otorgamiento, cuando nos
dirigimos hacia fuera de nosotros, a dar, nos encontramos en equivalencia
de forma con el atributo de otorgamiento, y como resultado, sentimos al
Creador como bueno y benefactor. Y si no estamos en contacto con el atri-
buto de otorgamiento, si estamos orientados hacia nuestro interior, a recibir,
entonces, nos encontramos contrapuestos a la forma del Creador, y como
consecuencia, sentimos su providencia como una secuencia de infortunios
que no logramos entender cudl es su propésito.

En resumen, todo depende de la intencién, de nuestra relacién con el
Creador. La correccién de la intencién en el deseo de recibir, es lo que nos
lleva a asemejarnos al Creador, a la equivalencia de forma con El, y en tltima
instancia, a la adhesién a El. El deseo de recibir, que continta inalterable,
nos permite adherirnos al Creador y al mismo tiempo mantener nuestra in-
dependencia. ¢Cémo se construye la intencién de otorgar en el deseo? Sobre
este tema trataremos en la préxima parte de la leccién.

Ponte a prueba:

O ¢Cuidl es el trabajo correcto con el deseo y con la intencién en la forma-
cién de un vinculo con el Creador?

Qué Placer

Una taza de té, es algo que por lo general no le damos demasiada impor-
tancia. La bebemos y eso es todo. Pero, que pasaria, si se da el caso, y un dia,
realmente por casualidad, ¢nos sirve el té la Reina de Inglaterra? Ese té no lo
olvidarfamos, por supuesto. El té lo beberiamos en pequefios sorbos, para no
terminarlo, y la taza la guardarfamos como evidencia para nuestros nietos...
es la Reina de Inglaterra, no nuestra taza de té (en un ejemplo como este se
puede cambiar el que sirve el té. Cada uno con su Reina de Inglaterra). El
deseo de recibir, que fue creado en el Plan de la Creacién, es el deseo de re-
cibir placer, una taza de té por ejemplo. Pero inmediatamente después de su
aparicién (como aprendimos en la unidad de estudio anterior) siente que hay
alguien que le da el placer y comienza a desarrollar también una referencia
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hacia el dador del placer. Esclarecer la relacion entre ambas sensaciones: el
placer y el dador del placer, es el centro del trabajo interno del hombre en el
estudio de la sabidurfa de la Cabal4, y tiene un rol decisivo en la construccién
del deseo para el cambio de la intencién.

La relacién entre el placer y el dador del placer, es, en realidad, la relacién
entre el deseo de recibir y la intencién que va sobre él. Esto, es porque el
placer es percibido en el deseo de recibir, y la relacién con el dador del placer,
depende de la correccién de la intencién, de - con el fin de recibir a con el
fin de otorgar (Ver Grifico N° 4). En este punto es importante resaltar, que
cuando hablamos de espiritualidad, el placer, no es una taza de té, por su-
puesto, sino un placer espiritual, y el dador del placer, no es una persona de
carne y hueso, sino el Creador.

El que otorga
el placer

Placer

— Intencion

Deseo

Grafico N° 4

En nuestro mundo, nosotros no sentimos al dador del placer: actuamos
de acuerdo a la intencién con el fin de recibir, y esta nos oculta al dador del
placer debido a la falta de equivalencia de forma. Sin embargo, sentimos el
placer o su ausencia, y icomo! De hecho, en nuestro mundo somos esclavos
de la sensacién que se nos revela en el deseo de recibir. Y ella es la que nos
maneja.

Cuando el deseo de recibir esti lleno de placer, se encuentra bien y noso-
tros también. Cuando el deseo de recibir estd carente de placer, se siente mal
y nosotros también. Nosotros, toda persona sobre la tierra, los mis ricos y los
mds pobres, los mis famosos y los mis desconocidos, los mis inteligentes y
los mis tontos, todos, sin excepcidn, estamos manejados por la sensacién del
desco de recibir. Nosotros pensamos que somos seres complejos y sofistica-
dos, pero en definitiva, un sistema muy sencillo nos maneja desde nuestro
interior: la sensacién de llenado o la sensacién de vacio en el deseo de recibir.
En el mundo espiritual, la imagen es completamente diferente. Cuando sali-
mos a la espiritualidad, adquiriendo la intencién con el fin de otorgar, entra-
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mos en contacto con el Creador, dador del placer, y la relacién con El pasa a
ser infinitamente mas importante que la sensacién en el deseo de recibir. Ya
no estamos mds esclavizados al deseo de recibir, sino que lo utilizamos como
medio para construir nuestra relacién con el Creador. Cada sensacién en el
deseo es adjudicada al Creador, como esti escrito “No hay nada mis que
El”, y nos sirve de recordatorio para renovar y profundizar nuestra relacién
con EL

Después de pasar el “Majsom” (barrera) y la entrada a la espiritualidad, no
es el deseo de recibir el que se anula, ni tampoco las sensaciones que hay en
él, sino que la sensacién en el deseo de recibir despierta al hombre para crear
un vinculo con quien le envia esa sensacion, con el dador del placer. Y de
aqui en adelante, el individuo ya puede comenzar a esclarecer su referencia
hacia el placer y hacia el dador del placer. En lugar de ser manejado por las
sensaciones del deseo de recibir, el hombre maneja por si mismo ese deseo 'y
la sensacién que se revela en el mismo.

También durante el tiempo de preparacién para el ingreso en el mundo
espiritual, desde el momento en que se despierta en nosotros el punto en
el corazén, podemos empezar a trabajar en la formacién del vinculo con el
dador del placer, para elevarnos por encima de la sensacién del deseo de re-
cibir. Podemos hacer esto, porque el punto en el corazén que se despertd
en nosotros, es, en definitiva, el deseo de un vinculo con el Creador, con el

dador del placer.

Cuando comenzamos a agrandar el punto en el corazén, hasta alcanzar un
deseo completo por medio del estudio de la sabiduria de la Cabali, nuestro
trabajo consiste en esforzarnos en atribuir todos los casos que se nos presen-
tan, todos los sentimientos, los pensamientos y deseos que se despiertan en
nosotros, a una sola fuerza que nos los envia. Todo proviene de El. No existe
nadie mis que El

En el momento en que lo recordamos, ya no somos manejados incons-
cientemente. Empezamos a tomar parte en la implementacién del Plan de la
Creacién. Aunque atin no tenemos una relacién abierta con el Creador. La
intencién con el fin de recibir lo oculta de nosotros, pero podemos trascen-
der ya, en cierta medida, a la sensacién en el deseo de recibir y comenzar a
esclarecer alli, el motivo por el cual se despierta en nosotros ese punto y cudl
es el propésito de todo lo que nos ocurre.

El momento en el que se despierta en nosotros el pensamiento de “No hay
nada mas que EI” es un momento mdgico, una puerta de salida del estrecho
mundo material, al vasto mundo espiritual. Es una via de escape de la prisién
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del deseo de recibir hacia la libertad e independencia de otorgar al préjimo.
Con un solo pensamiento sobre la raiz de todos los casos, tomamos concien-
cia de nuestro estado y ya no somos conducidos, inconscientemente, por la
corriente de la vida.

Se nos abre la oportunidad de detenernos y pensar para qué hacemos lo que
hacemos, y por qué nos pasa lo que nos pasa. Una sola fuerza nos envia todos
los casos y tiene su propésito. Y ahora, podemos comenzar a examinarnos a
ese propdsito, observar dénde nos encontramos en relacion a él, y crear en
nuestro interior el anhelo hacia el mismo.

¢Cémo podemos despertar dentro de nosotros, con la mayor frecuencia
posible, el pensamiento de “No hay nada mis que E1”? Por medio del entor-
no. Si construimos un entorno en el cual se eleve la importancia de la espiri-
tualidad y la relacién con el Creador, recordaremos mds frecuentemente las
causas de todos los sucesos y daremos otro paso hacia un verdadero vinculo
con EL

Ponte a prueba:

O ¢Coémo debemos utilizar el deseo de recibir para reforzar el vinculo con
el Creador?

Si Yo No Me Preocupo por Mi ;Quién lo Hara?

Uno de los desatios mis especiales en el estudio de la sabiduria de la Ca-
bald, es la dificultad de resolver las numerosas contradicciones que encontra-
mos en ella. Por ejemplo, es dificil entender como un Creador bueno saca de
si el mal, o cdmo es posible llegar a la adhesién y al mismo tiempo mantener
la independencia. La raiz de estas contradicciones (y todas las que iremos des-
cubriendo) es la contrariedad entre las dos fuerzas que acttian en la Creacién:
el deseo de recibir y el deseo de otorgar. Solo cuando las llevemos a la unién,
al final de la correccién, desaparecerin todos los interrogantes.

Hasta entonces, he aqui otra desafiante discrepancia: los cabalistas nos es-
criben que “No hay nada mis que El”, que el deseo de otorgar, la fuerza que
cred todo el universo, es la responsable de todos los actos, pasados, presentes
y futuros. Si es asi, ¢a qué se referfa el viejo Hilel, el gran cabalista, cuando
decfa:*? “Si yo no me preocupo por mi, équién lo hard?” O sea, qué sentido
tiene actuar como si todo dependiera de mi, como si no hubiera en el mundo
nadie més que yo, y al mismo tiempo “No hay nada més que EI”? Si todos
los eventos de la realidad necesariamente se desprenden hasta nosotros desde
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el Plan de la Creacién, siguiendo un plan establecido de antemano, ¢de qué
sirve cualquier esfuerzo de nuestra parte? Sentémonos y esperemos que pase
lo que tenga que pasar.

Para entender cémo podemos resolver esta contradiccién, primero debe-
mos comprender el significado de “Si yo no me preocupo por mi équién
lo hard?”, segtin la sabidurfa de la Cabald. Como ya hemos recalcado varias
veces, la sabidurfa de la Cabald se ocupa solo del desarrollo espiritual del
hombre. Y este desarrollo espiritual, estd compuesto por etapas sabidas de
antemano, que deben develarse una tras otra. Al igual que un bebé, que a los
6 meses se sienta, al afilo comienza a caminar y al ano y medio comenzari a
hablar, asi también las etapas de nuestro desarrollo espiritual se van revelando
naturalmente una tras otra, segtin el orden de salida de las “Reshimot” (remi-
niscencias). Pareciera que solo debemos sentarnos y esperar que las etapas
se revelen, pero en realidad, nada se revelard si no ponemos todo nuestro
esfuerzo para que esto ocurra. A esto se referia el viejo Hilél cuando decia “Si
yo no me preocupo por mi, équién lo hard?”

Antes de la revelacién de cualquier punto de contacto nuevo con el Crea-
dor, debemos hacer todo lo posible para revelarlo. No podemos sentarnos
a esperar que las cosas sucedan por si solas porque “No hay nada mis que
El”. Si esperamos que las cosas pasen, nada pasar. Para descubrir el préximo
nivel en nuestro desarrollo espiritual, debemos invertir en la construcciéon de
un entorno espiritual dentro del cual desarrollarnos y mantener un marco
fijo de estudio de Cabali. Solo después que invertimos nuestro esfuerzo y se
revel6 lo que se revel6, debemos decir “No hay nada mis que EI” y atribuir
todo lo que pasd, incluso nuestro esfuerzo, a una fuerza tinica que dirige toda
la existencia. En nuestro esfuerzo de hacer todo lo posible respecto a la acti-
tud de “si yo no me preocupo por mi, équién lo hard?”, y después del evento,
justificar todo lo revelado con “No hay nada més que El”, en realidad esta-
mos expresando nuestro deseo de descubrir que todo proviene del Creador,
que una sola Fuerza Buena y Benefactora dirige a toda la Creacién como un
solo organismo, y que todos sus casos y sus partes estin unidos entre si por
hilos invisibles de amor y otorgamiento.

Asi, justamente el trabajo con “Si yo no me preocupo de mi, équién lo
hard?”, resalta y acentia el esfuerzo por unificar todas las partes de la existen-
ciaen “No hay nada més que El”. En realidad, sin este trabajo, no podriamos
trabajar con “No hay nada mis que EI”. Solo el afin de hacer lo miximo
posible, nos permite, después de la accién, atribuir todos los actos a la raiz
de todas las causas. Como cualquier otra cosa en la realidad que se consigue
a través de su inversa, también la consciencia de que “No hay nada mis que
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El” se logra solo por medio del trabajo con “Si yo no me preocupo por mi,
équién lo hard?”.

Baal HaSulam escribe sobre® la combinacién correcta entre estos dos
enfoques, también a nivel material: “el hombre, antes de salir al mercado a
ganar diariamente su salario, debe apartar sus pensamientos de la Divina Pro-
videncia, y decir entonces: “Si yo no me preocupo por mi, ¢quién lo hard?”,
e ingenidrselas como todos los materialistas para ganar, como ellos, su dine-
ro. Pero a la noche, cuando regresa a su hogar con el salario, Dios nos libre
que llegue a pensar que por su gran ingenio ha ganado el dinero , sino, que
aunque hubiese estado acostado en un s6tano todo el dia, el dinero estarfa en
sus manos, porque asi lo programé de antemano el Creador, y asi debe ser”.
Es asf en lo material, y mucho mdis atn en lo espiritual, como explicamos
anteriormente.

La combinacién entre estos dos diferentes enfoques es propia de la sa-
biduria de la Cabali y la distingue de cualquier otro método. Las diversas
practicas religiosas anulan al hombre y glorifican al Creador. Los diferentes
métodos cientificos anulan al Creador y glorifican al hombre. La sabiduria de
la Cabali, conecta justamente los dos opuestos y los combina juntos. A través
de ella, el hombre descubre la imagen completa en la cual se conectan juntas
todas las partes de la existencia.

De la combinacién especial entre estos dos enfoques opuestos, que se com-
plementan mutuamente, se puede comprender, aunque sea un poco, c6mo
finalmente se combinarin todos los opuestos en la realidad formando una
imagen completa, sin anularse entre si.

Ponte a prueba:

U ¢Cuidl es larelacién correcta entre “Siyo no me preocupo por mi, ¢quién
lo hard?” y “No hay nada mis que EI”?

Resumen de la Leccion
Puntos Principales

B E] trabajo con el deseo de recibir con la intencién correcta, nos permite
adherirnos al Creador, y al mismo tiempo, mantenernos independien-
tes, separados de El Eldeseo de recibir, la esencia del creado, permanece
inalterable. Este desea recibir - y recibe en realidad - todo lo bueno de la
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Creacién. La intencién con el fin de otorgar, con la que trabaja el creado,
o sea, el cdlculo que realiza, recibir todo lo bueno de la creacién solo
para otorgar al Creador, es lo que lo lleva al estado de adhesién. En su
esencia, sigue siendo deseo de recibir, y en su accién con el fin de otor-
gar, se hace semejante al Creador.

B La sensacién en el deseo de recibir, ya sea de vacio o de llenado y satis-
faccién, no es mis que un medio para renovar el vinculo con quien nos
manda esa sensacién. En el ascenso por la escalera espiritual hasta el fi-
nal de la correccion, debemos trascender la sensacién que se encuentra
en el deseo y utilizarla para renovar la relacién con el Creador.

B El trabajo con “No hay nada mis que El”, obliga al hombre a hacer todo
lo que estd en sus manos para descubrir su unién con el Creador. Solo
anteponiendo nuestro esfuerzo para renovar el vinculo con el Creador,
se nos revelari el atributo de otorgamiento. Precisamente el trabajo con
“Si yo no me preocupo por mi, ¢quién lo hard?” acentiia y resalta el
esfuerzo de atribuir todas las partes de la existencia a “No hay nada mis
que EI”.

Preguntas y Respuestas

Pregunta: ¢Cudl es el trabajo correcto con el deseo y con la intencién para
establecer una relacién con el Creador?

Respuesta: el deseo de recibir es la materia sobre la cual creamos un vinculo
con el Creador, y la intencién de otorgar es nuestra forma de relacionarnos
con el Creador. Cuinto mids partes de nuestro deseo de recibir con la in-
tencién con el fin de otorgar corrijamos, mis reforzaremos nuestro vinculo
con el Creador.

Pregunta: ¢Como debemos utilizar el deseo de recibir para reforzar el vin-
culo con el Creador?

Respuesta: todas las sensaciones en el deseo de recibir, sensaciones de lle-
nado y sensaciones de vacio, debemos utilizarlas como razén para renovar el
vinculo con la fuerza que nos despierta esas sensaciones, ¢l Creador. En otras
palabras, el deseo de recibir y lo que se siente en €I, son usados como medio
para lograr la renovacién de la conexién con el Creador, la comprensién de
que todo proviene de El.

Pregunta: ¢Cuil es la relacién correcta entre “Si yo no me preocupo por mi,
P
¢quién lo hard?” y “No hay nada mis que EI”?

Respuesta: solo mediante el esfuerzo para hacer todo lo posible para des-
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cubrir el atributo de otorgamiento, lo que se llama “Si yo no me preocupo
por mi, équién lo hard?”, podremos descubrir finalmente el vinculo con el
Creador, lo que se llama “No hay nada més que EI”. El deber de hacer todo
lo posible para revelar el préximo nivel de conexién con el Creador, es un
requisito indispensable para la unicidad con El en “No hay nada més que EI”.
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Leccion N° 3 — Organo Particular de la Divinidad

En esta leccion estudiaremos: EL alma del primer Hombre/ Qué es la “Shejind”
/ La particularidad del hombre y su libertad.

Armar las Partes del Alma

“No hay nada mis que EI” es el fundamento sobre el cual estd basado todo
el trabajo espiritual del hombre. Todo comienza y termina ordenando nuestra
relacién con el Creador. Al comienzo de cada accién, debemos atribuir cada
hecho a la fuente de todos los hechos, y al final de cada accién, debemos atri-
buir todos los hechos a la raiz de todo, al inico Creador, Bueno y Benefactor.

Y surge la pregunta, si todo el trabajo con “No hay nada mis que El” se cen-
tra totalmente en ordenar nuestra relacién con el Creador, écdmo se integra
en este trabajo, el trabajo de la correccién de la relacién del hombre con sus
semejantes? Como hemos aprendido, formamos la relacién con el Creador
corrigiendo nuestra relacién con el préjimo.

La clave para entender la conexién entre la correccién de la relacién con
los demds y la determinacién de la relacién con el Creador, reside en la
comprensién de la estructura espiritual llamada “alma del primer Hombre”.

La sabiduria de la Cabal4, nos explica que todos somos partes de una gran
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alma, llamada “alma del primer Hombre”. En el estado espiritual llamado
“alma del primer Hombre”, todos estamos conectados juntos en nuestros
descos con lazos de otorgamiento y amor. En cierta forma, el alma del pri-
mer Hombre se asemeja al cuerpo humano: los dos estin compuestos por
multiples piezas conectadas entre si trabajando juntas para beneficio de todo
el cuerpo y no para beneficio propio. Y en ambos, todas las partes producen
conjuntamente un nivel mucho mis alto de existencia que el nivel de exis-
tencia de cada parte por separado.

Sorprendentemente, los cabalistas nos escriben, que nosotros ya nos en-
contramos en ese estado, conectados todos juntos como piezas que se com-
plementan entre si formando un solo cuerpo espiritual. Pero esa conexiéon
estd oculta de nosotros. Tenemos la sensacion de que estamos separados unos
de los otros, y que cada uno puede conseguir su éxito sobre la destruccién
del otro. Pero esto es un espejismo. Un espejismo fuerte ciertamente, - tan
fuerte, que nos parece verdadero — y de todas maneras, finalmente, descu-
briremos que no hay verdad en él, y que ¢l es la razén de todos nuestros
sufrimientos en este mundo.

Nada estd de mas. Nos encontramos en una fantasfa de separacién, que solo
dentro de ella, y en contraposicién a ella, podremos descubrir la conexién.
Como hemos estudiado en la unidad anterior, el estado de separacién en el
cual nos encontramos, es el resultado de un proceso espiritual llamado “rom-
pimiento del alma del primer Hombre”. éQué es lo que se rompié? Nuestra
unién espiritual. El vinculo que nos mantenia unidos como una sola alma, se
rompid, para permitirnos renovarlo y realizarlo conscientemente, y por pro-
pia voluntad reconocer la conexién entre nosotros en toda su profundidad.

Todos somos partes rotas del alma del primer Hombre. Uniendo todas
estas partes, renovamos los vinculos de amor y otorgamiento entre noso-
tros, y ascendemos por los escalones espirituales hasta renovar totalmente
la conexién (Ver Grifico N° 5). Asi descubrimos al Creador, el atributo de
otorgamiento que nos conecta juntos. En realidad, como ya hemos dicho
anteriormente, es mas correcto describir el proceso como una renovacién del
vinculo y no como un descubrimiento, porque el vinculo ya existe, solo que
estd oculto a nuestros ojos. El rompimiento del primer Hombre, y la realidad
de separacién en la que vivimos, son solo un estado temporario, necesario,
para que subamos de regreso por la escalera espiritual desde la cual caimos.

Seguramente se preguntardn, ¢qué sentido tiene perder el vinculo espiritual
y renovarlo nuevamente? La formacién de la relacién por nosotros mismos ,
nos permite, no solo estar dentro de ella, sino también comprenderla en toda
su profundidad, alcanzar los motivos de su existencia e implementarla por
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nuestros propios medios. Al renovar el vinculo entre nosotros, alcanzamos el
pensamiento que se encuentra detras de €I, el Plan de la Creacién, beneficiar
a Sus creados. Y de esa forma, llegamos al final de la correccién.

¢A qué se parece esto? A un niflo cuyos padres le compran un rompe-
cabezas para armar. Aunque la figura estd rota en muchas piezas separadas,
después que el nifio la vuelve a armar, gana mucho mis que otra imagen
bonita. Justamente en el proceso de armar las piezas, el nifio espera y aprende
a enfrentarse a desafios mucho mas complejos.

Hasta aqui lo referente al alma del primer Hombre. ¢Cémo se conecta
todo esto a “No hay nada mis que EI”? Esto lo trataremos en la préxima
parte de la leccién.

Ponte a prueba:

U <(Cuidl es el valor anadido en la conexidn de todas las partes rotas del alma
del primer Hombre?

Una Sola Luz, Un Solo Creado, Un Solo Kli (Vasija)

El individuo que transita el camino espiritual y se topa con dificultades que
aparentemente lo alejan de ella, tiene que saber que nada ocurre en vano.
Cada hecho en la realidad, y especialmente aquellos que supuestamente lo
alejan de la espiritualidad, le son enviados para reforzar su deseo por la mis-
ma y formar en él un anhelo mayor para lograr la espiritualidad. El individuo
debe comprender que todas las dificultades provienen de una sola fuente,
del Creador Bueno y Benefactor, y que Su propésito es promover al hombre
hacia la espiritualidad, como esti escrito “No hay nada méis que E1”7¢9.
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Todos esos aparentes obsticulos que se revelan en el camino espiritual, es-
tin medidos con precisién para cada persona, segun la raiz de su alma y de
acuerdo a su camino singular para implementar el Plan de la Creacién. Sin
embargo, ninguno de nosotros puede entender por qué justamente uno reci-
be un determinado obsticulo. No tiene sentido profundizar en ello, porque
no tenemos la capacidad de comprenderlo. Todo nuestro trabajo reside en
trascender los obsticulos y atribuir todo - lo bueno y lo malo - a un solo
Creador, que nos envia todos los casos. Ese es el trabajo en “No hay nada
mis que EI”.

En el trabajo de “No hay nada mis que EI” sustituimos gradualmente la
escala de valores de “amargo — dulce “por una nueva escala de valores “ver-
dad — mentira “. ¢Qué significa esto? en la escala de amargo — dulce, nosotros
medimos todo de acuerdo al deseo de recibir: si es agradable al deseo de
recibir, o sea, dulce, entonces, lo catalogamos como bueno, si es amargo,
lo catalogamos como malo. En la escala de valores de verdad y mentira, nos
elevamos por encima del deseo de recibir y medimos todo en relacién a la
meta espiritual: si nos acerca a un vinculo con el Creador o no. Si nos acerca
es verdad, y si no, es mentira.

Atribuyendo todos los casos de la realidad a una sola fuerza, estamos tras-
cendiendo al deseo de recibir (no lo anulamos, ni tampoco lo que se siente
dentro de €l sino que nos elevamos por encima de él), hasta que finalmente,
comenzamos a lograr un control sobre él. Con todas nuestras fuerzas trata-
mos de “centrarnos“ en “No hay nada mis que EI”, por encima de todos los
sentimientos, los buenos y los malos, y de dirigirnos continuamente hacia
un contacto con el Creador, incluso cuando nos invaden la confusién o la
debilidad. Nosotros bendecimos tanto al mal como al bien, y pensando fre-
cuentemente en “No hay nada mis que EI” nos neutralizamos a nosotros
mismos del dominio del deseo de recibir, y gradualmente lo trascendemos
hasta entrar en la espiritualidad. Pero trascender al deseo de recibir es solo
una condicién para entrar en la espiritualidad. Ahora, después que adquiri-
mos control sobre ese deseo, podemos comenzar con el trabajo espiritual en
si: adjuntar deseos que estin por fuera de nosotros y trabajar con ellos como
si fueran realmente nuestros. En otras palabras, después que superamos el
deseo de recibir, debemos comenzar a desarrollar el deseo de otorgar, ver
cuanto otorgamos al otro, trabajar con sus vasijas, y crear su imagen en
nuestro interior, sentir en que medida disfruta de nosotros. Solo con este
trabajo obtendremos el estado denominado “No hay nada mis que EI” en
toda su plenitud.

Los Kelim del Creador, que debemos comenzar a ligar a nosotros después
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que trascendimos al deseo de recibir, son en definitiva, partes del alma del
primer Hombre, que estudiamos en la leccién anterior. El Creador, del que
habla la sabiduria de la Cabali, es el atributo de otorgamiento y amor que
obtenemos dentro de nuestros descos corregidos. Y estos deseos son los que
se unen juntos en una estructura espiritual denominada “alma del primer
Hombre”. No podemos decir nada en referencia al Creador mismo. Nuestro
estudio de la sabiduria de la Cabald se refiere Gnicamente a la forma en que
alcanzamos al Creador. Y la forma en que lo conseguimos, es sumando todos
los deseos conectados entre si por vinculos de otorgamiento y amor, los cua-
les estin iluminados por la Luz del Creador. Nuestra relacién con el Creador
se construye corrigiendo nuestra relacién con las partes del alma del primer
Hombre. Solo en la vasija inica, que une dentro de ella a todas las partes rotas
del alma con relaciones de amor y otorgamiento, podremos sentir al Creador,
el atributo de otorgamiento. Nosotros no podemos construir directamente
nuestra relacién con el Creador, sino solo a través de la correccién de nuestra
relacién con el préjimo. Si corregimos nuestra relacién con los demads, reve-
lamos al Creador.

En el articulo “No hay nada mis que EI”, utilizado como principio bésico
en el trabajo espiritual del hombre, escribe Baal HaSulam, que el individuo
debe cuidarse de no atribuir sus éxitos y fracasos en el trabajo de “No hay
nada mis que E1” a si mismo, sino relacionarlos al cuerpo espiritual del alma
del primer Hombre. Si uno se aleja del contacto con el Creador, debe la-
mentarse por provocar pesar en el alma del primer Hombre, y si se acerca al
contacto con El, debe alegrarse de revivir nuevamente el cuerpo espiritual
del alma del primer Hombre.

El alma del primer Hombre es también llamada “Shejind” (Divinidad). Se
llama asi porque dentro de ella, en la unién de todas sus partes, reside (del
hebreo — Shojen) el Creador. Como se ha mencionado, Baal HaSulam des-
cribe nuestro trabajo en “No hay nada mis que EI”, como parte inseparable
de la Shejind, en el articulo “No hay nada més que EI”, y escribe lo siguiente:
“Cuando el hombre se lamenta de que el Creador esti alejado de €él, debe
también cuidarse de no adjudicirselo a si mismo, porque con esto, se con-
vierte en receptor para su propio beneficio; sino, que debe lamentar el exilio
de la Shejind. Es decir, que él causa afliccién a la Divinidad.” En resumen, en
el trabajo de “No hay nada mis que EI” debemos asignar todos los sucesos de
la realidad a una sola fuerza que dirige toda la Creacién. Si lo hacemos, nos
elevamos sobre el deseo de recibir y comenzamos a trabajar con los deseos
externos a nosotros, con el total de las partes del alma del primer Hombre,
también llamada “Santa Divinidad”. Debemos cuidarnos de no atribuir a
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nosotros mismos nuestros éxitos y fracasos en la reanudacién del vinculo con
el Creador, , , sino atribuirlo a ese cuerpo espiritual, que muere o revive,
segln nuestros esfuerzos.

En nuestro estado actual, que nos encontramos solo en el comienzo de
nuestro camino espiritual, nuestro trabajo con “No hay nada més que EI”
estd en esforzarnos todo lo posible para conectar todos los casos de la realidad
a una sola fuerza, y relacionar, en lo posible, este trabajo, a nuestro estado
corregido, que por el momento estd oculto ante nosotros, en el cual estamos
unidos en vinculos de amor y otorgamiento.

Relacionar cada situacién de la realidad a una sola fuerza, es de hecho unir
todas las partes rotas del alma del primer Hombre a un solo deseo comun.
El Creador Unico, que da vida a un creado, en donde todas sus partes actian
como un solo cuerpo, se puede revelar solo en un Kli (vasija), en la unién
de todas las almas juntas. Estas tres partes - yo, que anhelo al Creador, el Kli
tnico donde se revela el Creador y el Creador - debemos esforzarnos en
mantenerlas unidas en todo momento y en cada etapa de nuestro camino
espiritual. (Ver Grifico N° 6).

Creador

Union
de las almas

T

Yo
Grafico N° 6

Ponte a prueba:

O ¢De qué debemos lamentarnos o alegrarnos en nuestro trabajo con “No
hay nada mis que EI”?
Unico y Especial

Imaginense cinco monos en una jaula. Del techo cuelga un manojo de ba-
nanas y debajo de ellas hay una escalera. Después de un rato, uno de los
monos sube y estira su mano hacia el manojo de bananas. Exactamente, en
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ese mismo momento, un chorro de agua fria es arrojado sobre el resto de los
monos en la jaula. Los que se mojaron se alteran y después de un tiempo,
se tranquilizan. Pasan unos minutos, y otro mono trepa por la escalera para
agarrar una banana, y otra vez se arroja agua fria al resto de los monos. Estos
se vuelven a alterar y luego se tranquilizan. Una y otra vez, uno de los monos
sube por la escalera, los otros reciben sorpresivamente un chorro de agua fria
y asf sucesivamente. Después de un tiempo, los monos aprenden a detener a
cualquier mono que quiera trepar por la escalera. No estin interesados en
el dudoso placer de una ducha de agua fria.

Ahora, después que todos los monos fueron “educados” a no subir por la
escalera, introducen en la jaula un mono nuevo, que nunca habia estado alli,
en lugar de otro que estuvo antes. Después de un rato, el mono nuevo intenta
trepar por la escalera en direccién a las bananas, pero para su sorpresa, el resto
de los monos se lo impiden. Después de varios intentos, ¢l también aprende,
que en esta jaula no se sube por la escalera.

Otro mono, que nunca habia estado antes en la jaula, cambia a uno de los
“veteranos”. También €l trata de trepar la escalera, y también ahora sus ami-
gos monos se lo impiden. El mono nuevo que entré antes que €l se suma a
ellos con alegria, pero a diferencia de sus amigos, €l lo hace porque todos lo
hacen, sin saber el motivo y sin haberse mojado con agua frfa.

Y asi, uno tras otro, todos los monos son sustituidos por otros que nunca
habfan estado en la jaula, hasta que finalmente, se encuentran en la jaula cin-
co monos que nunca treparan por la escalera épor qué no? Porque saben que
asi se hacen las cosas en esa jaula desde siempre.

Este guién “aparentemente cientifico “(basado parcialmente en un experi-
mento cientifico?), con el cual elegimos iniciar la ultima parte de la leccién,
describe perfectamente el fenémeno psicoldgico llamado “efecto rebano®.
Nadie desea ser parte de un rebafo, perder su individualidad, y actuar sin
criterio haciendo lo que hacen los demis. . Cada uno de nosotros quiere ser
especial, y es muy importante para cada uno cuidar de su particularidad.

La necesidad de conservar nuestra individualidad, se torna mucho mis fir-
me cuando nos encontramos con la sabidurfa de la Cabald. Venimos a estu-
diar con el deseo de recibir mis desarrollado, y en consecuencia, la necesidad
de preservar nuestra individualidad es también mids fuerte. Finalmente, uno
llega a la sabidurfa con la pregunta “¢Quién soy?”, y puesto a que la respuesta
se encuentra en la sabiduria de la Cabali, la pregunta hace eco en ¢l con mis
vigor.

Dedicaremos la Gltima parte de la leccidon para aclarar esta cuestién y su
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solucién.

En la parte anterior de la leccién y durante todo el curso, aprendimos que
descubrimos al Creador trascendiendo al deseo de recibir y conectindonos
con los deseos del préjimo, como si fuesen verdaderamente nuestros. El
Creador es atributo de otorgamiento y se nos devela segtin la equivalencia
de forma, o sea, cuando estamos unidos por vinculos de amor y entrega, e
influimos sobre el resto de las partes del alma del primer Hombre.

La cuestidn es que la conexién con los demds como condicién para alcan-
zar la espiritualidad, le plantea al individuo un desafio no tan sencillo: por
un lado, la unién es una condicién irrevocable y por otro lado, se despierta
el temor de que al unirse a los demis, deberd suprimir su individualidad y
anularse como una pequena parte de la suma de todas las piezas que forman
la vasija espiritual colectiva. Su fuerte deseo por esclarecer su individualidad,
enfatiza atin mis la brecha, al parecer insalvable, entre la necesidad de inte-
grarse absolutamente y la necesidad de la autodefinicién.

Pero estas dudas, en realidad no tienen fundamento. De hecho, lo contra-
rio es lo correcto. Como ya hemos dicho y adelantado, justamente en la sabi-
durfa de la Cabali se encuentra la respuesta a “¢Quién soy?”, y precisamente
en la unién con los demis, el hombre adquiere su independencia y expresa
su individualidad.

Para entender de qué se trata, debemos volver brevemente a los puntos
principales de la leccién sobre el libre albedrio. En nuestro mundo, el hom-
bre no tiene libertad de eleccién. El estd regido hasta el nivel atémico por el
deseo de recibir, de acuerdo al cdlculo “maximo placer con el minimo esfuer-
z0”, y se desarrolla de acuerdo a la carga genética que recibié de sus padres,
de acuerdo a la influencia del entorno, que tampoco ha elegido. Resulta, que
en nuestro mundo no hay siquiera una accién que hagamos que podamos
adjudicarla a nosotros mismos, no existe ninguna accién en la cual podamos
expresar nuestra individualidad.

¢Dénde se encuentra el punto de eleccién del individuo? Se encuentra al
superar | cilculo estrecho del deseo de recibir, y en la conexién con el alma
del primer Hombre. En la unién con los demis, en ese preciso punto de
unién — alli, cada uno de nosotros puede expresar su independencia. Cada
uno de nosotros es una parte especial del alma del primer Hombre. No hay
otro igual en la existencia. No ha habido nunca nadie como uno, ni tampoco
lo habra. Al unirse nuevamente al alma del primer Hombre, uno anade a la
imagen completa, a la imagen general, un matiz especial, peculiar, que solo
uno puede agregar. Su punto de conexidn al resto de las piezas del alma del
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primer Hombre, es su punto de libre albedrio, y es lo que lo distingue del
resto de las piezas del alma del primer Hombre®®.

Sobre la sensacién de la vida real que se revela dentro de la conexién con
el resto de las partes del alma del primer Hombre, escribe el Rav Kook en su
diario personal:

“Esctichenme, pueblo mio, les hablo con toda mi alma... desde el contacto
de vida que me une a todos ustedes... solo ustedes, solo todos ustedes, uste-
des en general, todas vuestras almas, todas vuestras generaciones, solo uste-
des son el sentido de mi vida. En ustedes yo vivo, en ustedes, en la brigada
integrada por todos ustedes, mi vida tiene ese contenido llamado vida. Sin
ustedes no tengo nada. Todas las aspiraciones, todas las ambiciones, todo el
valor de la vida, todo, lo encuentro solo con ustedes, y yo necesito contactar-
me con todas vuestras almas, debo amarlos infinitamente”.

Y en la unién de todas las partes, en un amor infinito e incondicional, cuan-
do cada uno aporta su matiz personal al deseo absoluto por la espiritualidad,
se revela el Creador en Su miximo esplendor y profundidad. Y No hay nada
mis que El.

Ponte a prueba:

O ¢Cudl es la relacién entre el esclarecimiento del punto de particularidad

del individuo y la unién de las partes rotas del alma del primer Hom-
bre?

Resumen de la Leccion
Puntos Principales

B Para poder llevar a prictica la Meta de la Creacién y elevarnos al nivel
del Creador, se rompi6 el alma del primer Hombre en muchas partes
separadas. En la unién de todas esas partes, nosotros imitamos las accio-
nes del Creador y con nuestra accién adquirimos Su intelecto, el Plan
de la Creacién.

B Nouestra relacién con el Creador, se construye por medio de la correc-
cién de nuestra actitud hacia las partes del alma del primer Hombre.
Solo en esa dnica vasija, que unifica en su interior a todas las partes
rotas del Alma, en vinculos de amor y otorgamiento, podremos sentir
al Creador, al atributo de otorgamiento. No podemos construir nuestra
relaciéon con el Creador en forma directa, sino solo a través de la co-
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rreccién del vinculo con los demads. Si corregimos nuestra relacion con
nuestros semejantes, descubrimos al Creador.

B Justamente conectindonos con el alma del primer Hombre, expresa-
mos nuestra singularidad e independencia. El punto del “yo” del indivi-
duo, es su punto de unién con el resto de las partes del alma del primer
Hombre. Todas las acciones de la persona, excepto esta union, son fijasy
predeterminadas, y no hay lugar en ellas para la libre eleccién y acciones
independientes por parte del creado.

Términos

HaShojén (1a Presencia) — el Creador. Fuerza de otorgamiento que se revela
en la unién de las partes rotas del alma del primer Hombre.

HaShejind (1a Divinidad) — la vasija espiritual donde se revela la Presencia
(HaShojén), que estd formado por las partes rotas del alma del primer Hom-
bre.

Preguntas y Respuestas

Pregunta: ¢Cuil es el valor afiadido al conectar todas las partes rotas del
alma del primer Hombre?

Respuesta: Uniendo todas las partes rotas del alma del primer Hombre, no
solo nos encontramos en otorgamiento y conexion, sino que también ad-
quirimos el conocimiento sobre cémo lograr esa unién por nuestras propias
fuerzas. La Meta de la Creacién es elevar al creado al nivel del Creador. Solo
la unién de todas las partes rotas del alma del primer Hombre, nos propor-
ciona el intelecto del Creador y nos eleva al nivel del Plan de la Creacién.

Pregunta: ¢de qué debemos lamentarnos o alegrarnos en nuestro trabajo
con “No hay nada mis que EI”?

Respuesta: la adjudicacién de todos los casos de la realidad a una sola fuente,
se hace posible solamente conectando todas las partes del alma del primer
Hombre a una tinica vasija espiritual. Por lo tanto, hay que lamentarse cuan-
do fracasamos en el trabajo de “No hay nada mis que EI”, ya que demo-
ramos la unién de esa dnica vasija espiritual, llamada ”La sagrada Kedushi
(Santidad)” o “Alma del primer Hombre”, y debemos alegrarnos cuando los
logros en el trabajo nos acercan a esa union.

Pregunta: ¢Cuil es la relacion entre la clarificacién del punto de particulari-
dad del individuo y la unién de las partes rotas del alma del primer Hombre?
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Respuesta: la particularidad de cada individuo se revela en su unién con el
resto de las partes rotas del alma del primer Hombre. Al volver a conectarse
con esta Alma, el individuo afiade a la imagen completa, a la imagen general,
un matiz especial, personal, que solo ¢l puede agregar.

Secuencia Logica
(Orden del Desarrollo del Curso)

Aprendimos que la sabiduria de la Cabali, es el método de revelacién del
Creador a sus creados en este mundo.

Aprendimos que para poder descubrir al Creador debemos cambiar la inten-
cién de “con el fin de recibir” a “con el fin de otorgar”.

Aprendimos que en los libros de Cabald, se halla una fuerza espiritual es-
pecial llamada “Luz que reforma”, que posee el poder de cambiar nuestra
intencién, de “con el fin recibir” a “con el fin de otorgar”.

Aprendimos que solo aclarando nuestra actitud hacia el préjimo podemos
producir en nuestro interior una referencia real hacia la Luz que reforma.

Aprendimos que solo eligiendo el entorno apropiado para el desarrollo espi-
ritual, podemos aclarar exactamente nuestra relacién con los demis.

Aprendimos que los puntos en el corazén, son las partes rotas del alma del
primer Hombre, y que al construir un entorno espiritual con los otros pun-
tos en el corazdn, estamos creando el pedido de correccién, de unién de las
partes rotas, ¢ invocamos la Luz que reforma.

Aprendimos que la base para una verdadera referencia hacia la Luz que re-
forma es “No hay nada mis que EI”, o sea, atribuir todos los casos que se
presentan a un solo Creador, origen de todas las causas.

En la proxima parte del curso aprenderemos cémo construir este
pedido en nuestro interior.
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Parte B

El Camino de la Tora y el Camino de los Sufrimientos

D)

Leccion N° 1 - Dos Caminos

En esta leccion estudiamos sobre: “El fin de la accién comienza en el
pensamiento previo”/ El mecanismo de desarrollo de la Creacion /La via de la
Toray la via de sufrimientos

No Hay Nadie Mas Sabio que el Experimentado

Desde el mosquito que no te deja dormir, pasando por el vecino que arroja
la basura desde la ventana, y acabando con el tsunami que deja a medio pafs
enterrado bajo las aguas - algo no concuerda con la determinacién de los
cabalistas - que el bien absoluto dirige toda la Creacién. “Si esto es bueno,
entonces, ¢iqué serd lo malo!?”, te preguntas a ti mismo cuando vuelves a
conmocionarte con las noticias diarias. El Creador es el bien absoluto. Asi les
fue revelado a los cabalistas dentro de sus vasijas de recepcién y asi ellos lo
escriben en sus libros. De todas maneras, a nuestros 0jos se presenta un cua-
dro completamente diferente. La vida misma nos lleva a la conclusién, que si
existe una fuerza buena que maneja la creacién, entonces, en el mejor de los
casos, simplemente nos estd dando la espalda.

¢Cuil es el motivo de la contradiccién entre lo que dicen los cabalistas y
la realidad en la que vivimos? ¢Estamos condenados a vivir en una realidad
en donde el mal eclipsa al bien? ¢Cémo podemos hacer para que el Creador
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dirija su mirada hacia nosotros? ¢Y tal vez somos nosotros quienes debemos
volver nuestros rostros hacia EI? Sobre estas y otras preguntas, nos ocupare-
mos en esta parte de la unidad de estudio, y mientras nos ocupamos en ellas,
aclararemos el tema central de la leccién: el principal beneficio del estudio de
la sabiduria de la Cabala.

Desde la creacién del mundo, el universo se encuentra en continuo desa-
rrollo. Todo cambia, nada queda fijo. La tierra cambia, la vida en ella cambia y
también las personas se encuentran en un cambio permanente. La fuerza del
desarrollo, o “la providencia”, como la llaman los cabalistas, dirige el mun-
do y empuja a la vida al desarrollo, a pasar de un estado a otro de acuerdo a
un plan determinado y perfectamente organizado. La materia inanimada en
el universo se transforma en galaxias, soles y planetas, la materia vegetal y
animal de la tierra, se desarrolla en una gama extensa de plantas y animales.

Los cabalistas descubrieron que el desarrollo de la Creacién no es aleatorio
o banal, sino determinado, orientado hacia una “meta”. Existe un objetivo fi-
nal hacia el cual apunta la fuerza de desarrollo. Cada detalle en la creacién y el
universo entero, se encuentran en un proceso gradual de desarrollo, a modo
de causa y efecto, hasta llegar a cumplir sus propésitos. Asi, por ejemplo, la
tierra pasé un proceso de desarrollo hasta llegar a ser un lugar apto para la
creacién de vida, el fruto en el arbol, atraviesa un proceso de desarrollo hasta
madurar y llegar a ser comestible, y el gusano, pasa por un proceso similar
hasta que se convierte en mariposa.

Resulta, que el buen propésito se revela solo al final del desarrollo y no an-
tes, y los diferentes estados de desarrollo, no solo no nos muestran el estado
final, el propésito, lo bueno, sino como adrede, se revelan como si de forma
completamente opuesta al objetivo final. Por ejemplo: la manzana que pende
del arbol y atin no ha madurado, es amarga, verde y escudlida, y el gusano,
al salir del huevo es torpe y sin gracia antes de transformarse en mariposa.
Esta diferencia entre los estados de desarrollo, en donde falta el estado final
perfecto, se revela en los niveles de desarrollo de toda criatura, y cuanto mas
desarrollada es, mas grande es esta brecha.

El ejemplo mds notable de esto es la diferencia entre los estados de desa-
rrollo del hombre y del animal. Un ternero se para en sus patas minutos
después de haber nacido, y sabe cuidarse de cualquier mal. En cambio, un
ser humano recién nacido es indefenso, y depende por completo de sus pa-
dres. Pasarin muchos afnos hasta que aprenda a activar su cuerpo de forma
correcta y familiarizarse con el entorno en que se encuentra. Si aterrizara en
nuestro mundo un ser de otro planeta, seguramente dirfa, que el ternero fue
destinado a algo grande, y en cambio el bebé no tiene futuro. Concluyendo:
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la providencia del Creador sobre la Creacidn, estd dirigida hacia un propdsi-
to, y el buen propésito del desarrollo es revelado solo al final del proceso, en
la concertacién de la meta del desarrollo. La providencia, con un propésito
dirigido, no tiene en cuenta en absoluto los estados intermedios del desarro-
llo, que tienden justamente a confundirnos y ocultarnos el buen propésito.

Baal HaSulam escribe sobre esto en el articulo “La esencia de la religién y
su propésito”: “Y sobre esto nosotros decimos: “No hay nadie mds sabio que
el experimentado”, porque solo aquel que tiene experiencia tiene la oportu-
nidad de observar la Creacién en todas sus formas de desarrollo hasta llegar
a su integridad. En este caso, esta persona puede guardar la calma, y no alar-
marse por esas imdgenes corruptas a la que la criatura se aferra durante sus
fases de desarrollo, sélo creer en su hermosa maduracién final y su pureza.”

De todo lo dicho hasta aqui podemos contestar al menos parcialmente) a la
pregunta con la cual iniciamos esta leccién: si el Creador es la bondad abso-
luta, épor qué sentimos Su providencia como mala? El Creador es la bondad
absoluta, pero puesto a que Su providencia tiene un propdsito determinado,
Su bondad, se revela solo al final del proceso de desarrollo, con la implemen-
tacién de la meta.

Ponte a prueba:

O ¢En qué se caracteriza la providencia del Creador sobre la Creacién?

Lo Bueno de lo Malo

La providencia general que desarrolla a la humanidad tiene un plan per-
manente, que de acuerdo a él, empuja a la humanidad a pasar de un estado a
otro. Todo estado se desarrolla por medio de dos fuerzas. La primera, es una
fuerza constructiva - fuerza que cambia un estado malo y lo transforma en
otro mejor. La segunda, es una fuerza destructiva - fuerza que transforma
toda situacién en una peor, hasta que obliga a la humanidad a salir del estado
malo y construir un estado nuevo, mejor.

La humanidad se encuentra bajo la influencia de estas dos fuerzas, y bajo
esta influencia, va cambiando, se va desarrollando, pasa de un estado a otro,
construye un estado bueno sobre las ruinas del estado malo y asi sucesiva-
mente. Un ejemplo de esto, es el desarrollo del Feudalismo en Europa. El
Imperio Romano, que trajo una gran prosperidad econémica al mundo, em-
pezd a desmoronarse en los Siglos VI y VII. Como resultado, aumentaron
las guerras, la situacién econdémica desmejord, y el ciudadano comidn estaba
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desvalido de seguridad personal. Como respuesta, se desarrollé un sistema
social que de acuerdo a €], los campesinos recibian proteccién y tierras de
cultivo, y a cambio, pagaban impuestos y se comprometian a ser fieles a sus
patrones.

Al principio, este sistema era bueno para todos, pero lentamente, los nobles
comenzaron a esclavizar a los campesinos cada vez mds, la situacién de estos
empeord y quedaron bajo el dominio de la nobleza. Comienza la lucha de
clases, que llega a un final muy violento, el cual conocemos como la Revolu-
cién Francesa. La época del Feudalismo termina, y sobre sus ruinas comien-
za a construirse la Era de la Democracia.

Este patrén de desarrollo de contraste (“desarrollo dialéctico”) es fijo, y en
definitiva, el deseo humano responde a dos tipos de estimulos bésicos: éste
estd dispuesto a esforzarse por una ganancia futura o para escaparse de pro-
blemas. La fuerza que hace que el deseo de recibir persiga un beneficio futuro
se llama, en la sabiduria de la Cabald, “fuerza de atraccién”, porque es como si
arrastrara al deseo a esforzarse para salir del estado presente, y pasar a un esta-
do nuevo, mejor. La fuerza que hace que la persona escape de los problemas,
se llama “fuerza de empuje”, porque empuja al deseo de recibir, en contra de
su voluntad, para salir del estado presente, también hacia un estado mejor.

Las dos fuerzas obligan al hombre a salir de un estado y pasar a otro, y as{
desarrollarse. La fuerza de atraccién, hace esto de manera que el individuo
la siente como buena y agradable, y en cambio, la fuerza de empuje, es per-
cibida como mala y desagradable. Pero si observamos el proceso desde el
punto de vista de la meta final, veremos que las dos fuerzas son necesarias y
actdan por una buena causa; las dos obran para revelar el estado perfecto, el
estado final, el propésito de la evolucién, porque ambas llevan al hombre a su
encuentro. Para entenderlo mejor, imaginemos el desarrollo de toda la Crea-
cién como un eje horizontal, donde el extremo derecho representa el princi-
pio del desarrollo y el extremo izquierdo - el final del mismo y la revelacién
del estado bueno (Ver Grifico N° 7). Dividiremos todo el eje en X fases del
desarrollo que la Creacién debe atravesar hasta que llega a la perfeccién del
estado final. El paso entre una etapa de desarrollo y otra (y como resultado, el
acercamiento al estado bueno, perfecto, al estado final) es posible solamente
por medio de la revelacién del mal en el estado presente. Si no descubrimos
lo malo en nuestra situacién actual, o en otras palabras, mientras nos sinta-
mos bien con el estado presente, no veremos la razén para dejarlo y querer
pasar a otro nivel de desarrollo mis avanzado. Resulta, que justamente el
descubrimiento del mal, es lo que impulsa el desarrollo hacia adelante, hacia
lo bueno.
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Grafico N° 7

En el articulo “Critica al marxismo”®”, describe Baal HaSulam el mismo
proceso en relacidn al desarrollo de las teorfas politicas. Y asi escribe:

“Cada movimiento y cada estado que recibié la humanidad en el lideraz-
go politico, no es mis que una negacién del estado anterior. Y cada estado
politico, dura hasta que de su interior se revelen las carencias y la maldad
que existe en ¢l. Y mientras se van manifestando los defectos que hay en €I,
se encuentra dando paso a un nuevo estado, libre de estas imperfecciones. Y
resulta, que estas deficiencias que se revelan en situaciones y lo destruyen, es
toda la fuerza de desarrollo de la humanidad, porque elevan a la misma a un
estado mids corregido que el anterior.

Y la revelacién de los errores en el segundo estado, lleva a la humanidad a
un tercero, mejor que el anterior, y siempre asi, uno tras otro. Y estas fuerzas
negativas que se van revelando en cada etapa, son la causa de la evolucién de
la humanidad, que a través de ellas se eleva como trepandose por los pelda-
nos de una escalera. Y estin seguros de su rol, llevar a la humanidad hasta la
ultima etapa de la evolucién — esa es la situacién esperada, libre de cualquier
desgracia y de cualquier defecto.”

La comprensién que el reconocimiento del mal nos promueve hacia lo
bueno, nos acerca otro paso mds hacia la resolucién del conflicto entre el
mal que se revela en la Creacién y el bien absoluto que la dirige. En la primer
parte de la leccién estudiamos que el Creador, Bueno y Benefactor, controla
la Creacién con una providencia dirigida hacia una meta, y por lo tanto, Su
beneficio se revela solo cuando se llega al objetivo, al final del desarrollo, pero
como ya sabemos, en esa parte de la lecciéon entendimos que las diferentes
etapas de desarrollo no son esencialmente malas, sino que todas nos acercan
al buen propésito final. Y por esa razén, ellas también son esencialmente
buenas.

Ponte a prueba:

O ¢Coémo se produce la transiciéon de un determinado estado de desarrollo
al siguiente estado ?
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El Camino de la Tord y el Camino de los Sufrimientos

Después de conocer el mecanismo que impulsa el desarrollo de la Creacién
y de cada uno de nosotros como parte integrante de ella, podremos com-
prender también, la manera de participar en el desarrollo de modo que nos
resulte placentero y satisfactorio. A este tema dedicaremos la préxima parte
de la leccion.

Cuando una persona empieza sus estudios universitarios, recibe el plan de
estudios, el cual debe completar; uno sabe exactamente qué cursos y cuin-
tos afos deberi estudiar, y puede pensar cudnto le costari estudiar, sabe que
invertira esfuerzos y dinero a cambio de un diploma, que le permitird ganar
mis dinero en el futuro y le concederd una posicién mds honorable.

En el ambito académico, el individuo se desarrolla conscientemente, sabe
cudles son los beneficios y cuinto debera invertir, y asi, decide si esta dispues-
to a invertir o no. La carrera puede ser dificil y desafiante, pero el individuo
puede superarlo, porque ve frente a sus ojos el objetivo, y sabe que sus es-
fuerzos son por tiempo limitado. Este tipo de desarrollo se llama desarrollo
consciente. Cuando un bebé aprende a gatear, sus padres lo dejan en el piso,
desparraman juguetes a su alrededor y esperan que comience a mover sus
manos y piernas. El nifio, es totalmente inconsciente de que se encuentra en
pleno desarrollo. Puede llegar a llorar, puede negarse a gatear, pero sus padres
continuarin dejandolo en el piso, hasta que aprenda a gatear.

A veces, este proceso puede llegar a ser muy frustrante para el bebé, pero
finalmente, no tendri otra alternativa y se desarrollar, sin saber en absoluto
que ha pasado algtin tipo de etapa en su vida. Este tipo de desarrollo se llama
desarrollo inconsciente.

La diferencia entre las dos formas de desarrollo es significativa. En el desa-
rrollo consciente, el individuo sabe hacia dénde se dirige, lo hace por propia
voluntad, y experimenta las dificultades que surgen en el camino como de-
saffos que debe superar. En el desarrollo inconsciente, la persona, no com-
prende qué es lo que debe hacer, detesta las dificultades que se le presentan,
y puede sentir también dolor y frustracion. El desarrollo inconsciente, puede
llegar a ser a veces muy prolongado si el que se estd desarrollando se niega a
cumplir su parte.

Hasta ahora, la humanidad fue evolucionando de forma inconsciente. Du-
rante decenas de miles de afios pasamos de un nivel de desarrollo a otro, sin
saber hacia dénde nos conduce este y cuil es su objetivo. Las dificultades
que se fueron revelando en el camino, nos causaron dolor, sufrimiento y una
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gran frustracion.

A partir de ahora, que el punto en el corazén se despierta en mis y mis
personas, se abre ante nosotros la posibilidad de desarrollarnos consciente-
mente, ahorrarnos un tiempo valioso y problemas. El desarrollo consciente,
transforma los sufrimientos que sentimos bajo la presién evolutiva, en dulces
tormentos de amor —y esa es toda la sabidurfa, conocer por nosotros mismos
el mecanismo que impulsa el proceso de desarrollo y evolucionar de forma
consciente, sin sufrimientos innecesarios.

Sobre el mecanismo que activa el proceso de desarrollo, estudiamos am-
pliamente en la leccién anterior. Aprendimos, que lo malo que se revela en
un nivel determinado de desarrollo, es lo que nos impulsa a pasar al préximo
nivel evolutivo. Este es un punto muy importante, porque toda la diferencia
entre el desarrollo consciente e inconsciente, se resume en la manera de re-
conocer el mal.

En el desarrollo inconsciente, no vemos el proceso de desarrollo, el mal se
revela en la prictica, “en carne propia”, y nos obliga, inconscientemente, a
pasar al préximo nivel de desarrollo. En cambio, en el desarrollo consciente,
reconocemos el mal de antemano, en el pensamiento, antes de que se imple-
mente, y nos basta con reconocer el mal para pasar al préximo nivel evolutivo.
En el desarrollo consciente, no tenemos que sentir el mal, necesariamente.

Tenemos dos opciones a) esperar que llegue el mal (y llegard necesaria-
mente) y nos empuje al préximo nivel de desarrollo. b) conocer el mal de
antemano, estar conscientes de él, antes que se haya revelado en la prictica'y
desarrollarse conscientemente.

Resulta que el desarrollo consciente tiene dos ventajas importantes: es mas
ripido y estd exento de dolor y sufrimiento. Si deseamos acelerar nuestro
proceso de desarrollo, debemos apresurar el reconocimiento del mal en cada
uno de sus estados. En lugar de esperar que el mal se revele, nosotros lo
localizamos de antemano y aceleramos nuestro desarrollo. Y aparte, si es-
clarecemos el mal con el pensamiento, antes de que se implemente, no solo
aceleraremos el proceso, sino que nos ahorraremos el sentimiento de dolor
en la prictica con los sufrimientos en este mundo.

Esto es comparable a un enfermo cuya enfermedad atn no ha sido descu-
bierta, pero ya estd anidando en su cuerpo y espera manifestarse. Un buen
médico puede localizar la enfermedad de antemano, medicarlo correctamen-
te y evitarle todo el dolor al que estarfa condenado si no se trata a tiempo.

Sobre la diferencia que existe entre el camino de la Tord y el camino de los
sufrimientos, escribe Baal HaSulam en el articulo “La paz en el mundo”:
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“Hay dos gobiernos que acttian durante dicho desarrollo: Uno es el ‘Go-
bierno de los cielos’, que se compromete a tornar todo lo malo y dafino - en
bueno y productivo. Solo que esto ocurrird ‘a su debido tiempo’, en forma
lenta y dolorosa. Y cuando el ‘objeto en desarrollo’ es un ser vivo y sensible,
sufre terribles dolores y tormentos mientras se encuentra bajo la prensa del
desarrollo, una prensa, que lo presiona con gran crueldad. En cambio, el
‘Gobierno de la tierra’, representa a las personas que tomaron dichas leyes de
desarrollo bajo su control, y tienen el poder de liberarse completamente de
las ataduras del tiempo, y estin muy apresurados por conseguir el final, es
decir, terminar la maduracién y correccién del objeto, que serfa el final de su
propio desarrollo.”

Cuando se despierta en el hombre el punto en el corazén, como conse-
cuencia se siente atraido hacia un lugar donde pueda estudiar la sabiduria de
la Cabali. Las preguntas que le van surgiendo sobre el sentido de su exis-
tencia, ya no le permiten seguir siendo dirigido inconscientemente por los
caminos de la vida. La lectura de los libros de los cabalistas y la atraccién de la
Luz que reforma, lo ayudan a esclarecer cuil es el propésito de su vida y qué
es el “mal” que le impide alcanzar ese propdsito (sobre el reconocimiento del
mal ampliaremos en la préxima leccién). Y asi, dentro del reconocimiento
del mal que se revela en cada etapa necesaria del desarrollo, va pasando rapi-
damente y felizmente al préximo nivel evolutivo, camino a descubrir el buen
propésito al final del desarrollo.

El desarrollo consciente se llama en la sabidurfa de la Cabali “el camino
de la Tord”, y el desarrollo inconsciente, se denomina “el camino de los su-
frimientos”. Este camino, como indica su nombre, lo pasamos prolonga-
damente y con grandes sufrimientos. El “camino de la Tord”, el camino del
desarrollo consciente mediante el estudio de la sabiduria de la Cabali, acelera
el proceso de desarrollo y transforma los sufrimientos en dulces “tormentos
de amor”, que aumentan el anhelo por el bien prometido al final del cami-
no. Este es el beneficio primordial del estudio de la sabiduria de la Cabali - la
transicién del camino de sufrimientos al camino de la Tord.

De una u otra manera, el plan de nuestro desarrollo es sabido de ante-
mano, como asi también todas las etapas del desarrollo. No podemos saltear
ninguna de ellas, todas son necesarias para conducirnos al final de la correc-
cidn, a la sensacién de lo bueno y benefactor. Todo lo que podemos hacer es
aceptar el proceso y acelerarlo.
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Ponte a prueba:

U <¢Cuidl es la diferencia entre el camino de sufrimientos y el camino de la
Tora?

Resumen de la Leccion
Puntos Principales

B La Providencia del Creador sobre la Creacién tiene un propdsito deter-
minado, y el buen propésito de la evolucién es revelado solo al final del
proceso, con la implementacién de la meta del desarrollo. Este tipo de
providencia no toma en cuenta en absoluto los estados del desarrollo,
que tienden justamente a confundirnos y ocultarnos el buen propésito
tinal.

B Los diferentes estados de desarrollo no son malos en su esencia, todos
nos acercan al buen propésito final, y por lo tanto, también son esen-
cialmente buenos.

B Hay dos formas de desarrollarse: desarrollo consciente (camino de la
Tord) y desarrollo inconsciente (camino de sufrimientos). El desarrollo
consciente tiene dos ventajas importantes: es mas ripido y estd libre de
dolor y sufrimientos. Si deseamos acelerar nuestro proceso de desarro-
llo, debemos apresurar el reconocimiento del mal en cada uno de los
estados evolutivos. En lugar de esperar que se revele el mal, nosotros
lo detectamos de antemano y aceleramos nuestro desarrollo. Ademas,
si esclarecemos el mal con el pensamiento, antes de su aparicién en la
préctica, no solo estaremos acelerando el proceso, sino que nos ahorra-
remos el sentimiento de dolor como lo sentimos en este mundo.

Términos

Providencia: La fuerza de desarrollo. El plan de acuerdo al cual el Creador
dirige la Creacién.

Fuerza de atraccidon: Fuerza que provoca que el deseo de recibir persiga el
beneficio futuro.

Fuerza de empuje: Fuerza que incita al deseo de recibir a escapar de las
dificultades.

Camino de los sufrimientos: Avance inconsciente en las fases de desarro-
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llo. Camino largo y doloroso.

Camino de la Tord: Avance consciente en las fases de desarrollo hasta alcan-
zar la Meta de la Creacién. Camino corto y ligero.

Preguntas y Respuestas

Pregunta: ¢Cuil es la caracteristica de la providencia del Creador sobre la
Creacién?

Respuesta: La providencia del Creador sobre la Creacién tiene una fina-
lidad, es decir, cada detalle de la creacién y la creacién misma, atraviesan
un proceso de desarrollo gradual, en forma de causa y efecto, hasta llegar a
implementar sus objetivos. El buen propésito del desarrollo se revela solo al
final del proceso, concretando la meta del desarrollo y no antes.

Pregunta: ¢Cémo se produce la transicién entre un estado determinado de
desarrollo y el estado siguiente?

Respuesta: Esta transicién de un estado a otro, se produce como resultado
de sentir que el estado presente es malo, o al menos, no lo suficientemente
bueno. Siempre que el desco de recibir se sienta bien con su estado, no hari
nada por cambiarlo.

Pregunta: (Qué diferencia existe entre el camino de sufrimientos y el cami-
no de la Tord?

Respuesta: Por el camino de sufrimientos, avanzamos en forma inconscien-
te, el mal que se revela en la realidad, nos obliga, inconscientemente, a pasar
al préoximo estado de desarrollo. Por el camino de la Tord avanzamos volun-
tariamente, conscientemente, reconociendo el mal de antemano, antes de su
aparicién en la realidad, y dentro del reconocimiento del mal, pasamos al
proximo estado de desarrollo. El camino de sufrimientos es largo y dificil, en
cambio, el camino de la Tord es corto y ligero.

2R S
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Leccion N° 2 - Conocer el Mal

En esta leccion estudiaremos sobre: EL conocimiento del mal / Medios para
revelar el mal / Cabalay Etica

¢/Qué es Bueno?

En la leccién anterior estudiamos que la fuerza que nos impulsa a avanzar
hacia nuestro préximo nivel de desarrollo, es la sensacion de sentirnos incé-
modos en nuestro estado presente o en una versién mas optimista, la sensa-
cién de que el futuro puede ser mucho mejor (o en una versién mds realista,
la sensacién de que nos sentimos mal con nuestra situacién actual).

De una forma u otra, la carencia — el sentimiento de vacio o falta de satis-
faccion — es la fuerza que nos promueve a nosotros y a toda la Creacién a
avanzar paso a paso en el programa de correccién del Plan de la Creacién.
Baal HaSulam escribe™® que sin la sensacién de carencia, no harfamos un
solo movimiento; 70 afios, nos quedariamos con las manos apoyadas sobre la
mesa sin moverlas un solo centimetro - contentos de estar asi. La sensacién
de carencia, o la mala sensacién revelada en nuestro estado presente, es lo que
nos empuja al préximo estado.

La evidente conclusién de lo dicho anteriormente, es que si deseamos ace-
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lerar el proceso de nuestro desarrollo, debemos acelerar el reconocimiento
del mal en cada estado. En lugar de esperar a que el mal se revele, descubrirlo
por nosotros mismos con antelacién. Pero resulta, que no es tan sencillo.
Primero, tenemos que aclarar qué es el mal que debemos revelar (asunto
complicado de por si), y luego, debemos esclarecer como revelarlo exacta-
mente. Si tenemos las respuestas a estas dos preguntas, podremos pasar del
desarrollo por el camino de sufrimientos al desarrollo por el camino de la
Tord. Estas preguntas las aclararemos en la préxima leccién.

Para averiguar qué es el mal, primero debemos entender qué es el bien.
Bien, segtin la sabiduria de la Cabali, es el estado final de nuestro desarrollo,
es decir, la total equivalencia de forma con el atributo de otorgamiento, lo
que es llamado en la sabiduria de la Cabald “adhesién”. En términos mds
simples, “bueno” segtin la Cabala, es la sensacién de conexién arménica con
todas las partes de la Creacién como un solo cuerpo, es la unién con amor,
corrigiendo la intencién de recepcién a otorgamiento.

Silo bueno es la sensacion de conexidn, entonces lo malo es la sensacién de
separacién, o mejor dicho, la fuerza que nos provoca la sensacién de division.
Sobre esta fuerza estudiamos ampliamente durante todo el curso — es la in-
tencién con el fin de recibir, el ego, el atributo que dirige al deseo de recibir,
de modo que todo el trabajo con él esta dirigido hacia el interior, solo para
nuestro beneficio personal.

A lo largo de todos sus escritos, Baal HaSulam vuelve a explicar, que la
causa de todo el mal en el mundo es nuestra forma de trabajo con el deseo
de recibir, o sea, solo para nuestro propio beneficio, sin tomar en cuenta a
los demas y en un total contraste con las leyes de la naturaleza. La falta de
equivalencia de forma entre nosotros y el atributo de otorgamiento, como
resultado del trabajo con el deseo con intencién con el fin de recibir, es lo que
nos impide experimentar la buena y verdadera realidad, dirigida por el Unico
Creador, Bueno y Benefactor.

Asi escribe por ejemplo en el “Prefacio al libro del Zohar”®): “Ven y Ve,
cuando todos los seres humanos consientan por unanimidad, eliminar y erra-
dicar el deseo de recibir para ellos mismos que existe en su interior, y no
tengan otro deseo mis que el de otorgar a sus amigos, entonces, se anularfan
de la tierra todas las preocupaciones y los dafios, y cada uno se sentirfa segu-
ro, viviendo una vida plena y saludable, ya que cada uno de nosotros tendria
un gran mundo que se preocuparia por €, y satisfaria todas sus necesidades.
Pero, mientras se tenga solo el deseo de recibir para si mismo, aparecerin
todas las preocupaciones, los sufrimientos, las guerras y las matanzas, de las
cuales no podemos escapar, y debilitan nuestros cuerpos con todo tipo de
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enfermedades y dolencias”. Podemos identificar la intencién con el fin de
recibir en nuestra relacién con el préjimo, en todo lo que nos parece que estd
fuera de nosotros. Esta intencién, orienta a nuestro deseo de recibir de tal
manera que el tnico cilculo de su parte hacia todo lo que le parece externo es
en qué medida puede utilizarlo para su propio beneficio. Y como estudiamos
en partes anteriores del curso, incluso, aquellas acciones que hacemos que
nos parecen desinteresadas, si examinamos profundamente nuestra motiva-
cién, encontraremos, también en estos actos, la intencién con el fin de recibir
que sigue el mismo cdlculo de beneficiarnos a nosotros solamente.

El mal que debemos detectar es, por lo tanto, la intencién con el fin de
recibir, o en otras palabras, nuestra deficiente relacién con los demis. En
primer lugar, debemos reconocer que estamos realmente manejados por la
intencién con el fin de recibir, y luego, sentirla como “mala”, o sea, consi-
derar el valor de la conexién, que se convierte en lo “bueno”. Y asi, cada vez
que identifiquemos una parte de la intencién con el fin de recibir, la veremos
necesariamente como mala, y forzosamente, pasaremos al préximo nivel de
desarrollo, hasta alcanzar el bien absoluto al final de la correccidn.

Este trabajo interno de esclarecer la intencién con el fin de recibir como el
mal que nos impide la espiritualidad, se denomina en la sabiduria de la Caba-
14, “reconocimiento del mal”.

El reconocimiento del mal es, en realidad, la correccién del mal. Todo lo
que tenemos que hacer para anular la intencién con el fin de recibir, es re-
conocerla como mala. Esto se asemeja a esos monstruos de los cuentos de
nifios, que mirindolos profundamente a los ojos, se esfuman y desaparecen.
La correccién de la intencién con el fin de recibir, comienza y termina siendo
conscientes de ella. Si lo pensamos, nos daremos cuenta que no hace falta
nada mis que eso. Si identificamos la intencién con el fin de recibir como la
fuerza que nos impide lo bueno, la espiritualidad, inmediatamente, se activa
dentro de nosotros el deseo de corregirla, y como aprendimos a lo largo de
todo este curso, lo anico que se nos pide es el deseo de correccién.

El trabajo del reconocimiento del mal, es en cierta forma, similar a las prue-
bas de calidad del agua. En lugar de beber el agua contaminada, enfermarnos
y sufrir, nosotros analizamos de antemano la cantidad de bacterias que con-
tiene la misma por medio de un microscopio, y nos evitamos un sufrimiento
innecesario. Del mismo modo, también en el trabajo del reconocimiento del
mal, nosotros nos evitamos la sensacién de sufrimiento en la prictica, “en
carne propia”. En lugar de avanzar por el camino de sufrimientos, podemos
utilizar la sabiduria de la Cabald, reconocer el mal de antemano, antes de que
se manifieste, y pasar del camino de sufrimientos al camino de la Tord. De
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una manera u otra, siempre que la intencién con el fin de recibir esté oculta
dentro de nosotros y nos maneje inconscientemente, no tendremos la posi-
bilidad de corregirla y acercarnos otro paso hacia nuestro estado corregido.
Baal HaSulam escribe sobre esto en una de sus cartas a sus alumnos:®” “Aun-
que me quejo y lamento las corrupciones que atin no han sido reveladas y las
que habrin de revelarse, puesto a que la corrupcién oculta no tiene ninguna
esperanza, ya que la gran salvacién de los cielos estd en su revelacion, segiin
la regla que no puede ofrecerse lo que no se tiene, y si se revela ahora, no hay
ninguna duda que ya existfa desde un principio pero estaba oculta, y es por
eso que me alegro de que salieran de sus agujeros, porque pondris tus 0jos
en ellos y se convertirin en un montén de huesos”.

Hasta aqui lo referente a la pregunta cuil es el mal que debemos reconocer.
En la préxima parte de la leccién estudiaremos como podemos identificarlo.

Ponte a prueba:

U ¢Qué es el mal que debemos identificar?

Conectandonos con Lo Bueno

Aprendimos hasta ahora que el Creador nos creé para beneficiarnos, y que
en el camino hacia lo bueno se van revelando estados aparentemente malos.
Comprendimos que si nos referimos a los estados “malos” que se revelan
como promovedores hacia la meta, veremos, que también ellos son buenos.
Dijimos, que justamente lo malo que se revela en cada situacién, es lo que
nos promueve al préximo estado de desarrollo, y si lo descubrimos antes, po-
dremos acelerar los estados de nuestro desarrollo espiritual. Después de todo
esto, no nos queda otra cosa por hacer que aclarar qué es lo malo, para poder
reconocerlo y acelerar el desarrollo. Y asf encontramos, que la intencién con
el fin de recibir, es 1o malo que nos impide descubrir lo bueno.

En esta parte de la leccién esclareceremos la manera de llegar al “recono-
cimiento del mal”, o sea, cudles son las acciones que debemos realizar para
identificar el mal que nos impide llegar al bien. Antes de arremangarnos y
ponernos a trabajar, es importante que conozcamos uno de los principios
basicos del trabajo interno del individuo en el estudio de la sabidurfa de la
Cabald, y teniéndolo en cuenta, podremos entender mis claramente qué de-
bemos hacer.

En uno de sus articulos®, nos presenta el Rabino Baruj Shalom Ashlag
(conocido como “Rabash”), hijo primogénito y seguidor de Baal HaSulam,
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una breve y bonita metifora que ilustra perfectamente el principio que desea-
mos aclarar. Rabash escribe, que cuando la casa estd a oscuras, no se ve en ella
suciedad alguna. Solo cuando se enciende una luz, puede verse la suciedad.
Ejemplo sencillo para un principio sencillo: para reconocer el mal debemos
referirnos al bien. No podemos ver el mal (la suciedad) sin un poco de bien

(luz).

Al igual que el ejemplo de Rabash, también nosotros nos encontramos en
una habitacién a oscuras y también nosotros debemos encender la luz para
poder descubrir la suciedad que hay en ella. Como un agujero negro que as-
pira toda la realidad que lo rodea hacia una oscuridad completa en su interior,
asi, la intencidén con el fin de recibir atrae a toda la realidad que esta fuera de
nosotros hacia el espacio negro que se encuentra en nuestro interior. Y para
identificar la intencién con el fin de recibir que nos dirige desde adentro y
nos impide lo bueno, debemos atraer dentro de nosotros un rayo de luz. Solo
en relacién con la luz, podremos discernir la intencién que se le contrapone.

Dos potentes herramientas nos fueron otorgadas para alumbrar la oscuri-
dad dentro de nosotros: la Luz que reforma y la influencia del entorno. La
Luz que reforma, es en realidad lo bueno que nos ilumina desde nuestro es-
tado espiritual corregido. Pero, mientras no estemos corregidos, esta ilumina
por fuera de nosotros y actia en nosotros de diferentes maneras para acercar-
nos a la correccién. A esta luz se refiere Rabash cuando escribe que debemos
encender la luz para poder ver la suciedad.

Cuando leemos en los libros de los cabalistas sobre nuestros estados corre-
gidos y anhelamos descubrirlos, sentirlos en la realidad, nuestras ansias por
descubrir la espiritualidad atraen hacia nosotros una iluminacién especial de
la espiritualidad, que nos muestra cuin lejos estamos de ella. Aparentemente,
pareciera que salimos perdiendo, querfamos luz y recibimos oscuridad, pero
como explicamos ampliamente en la parte anterior, justamente la revelacién
de la oscuridad en contraposicién de la luz, es lo que nos hace avanzar hacia
el préximo estado en el proceso del “reconocimiento del mal”, camino a la
revelacién del bien.

No debemos temer, por lo tanto, si el estudio nos lleva a la revelacién del
mal, a la sensacién de alejamiento de los demis, a las dudas y desacuerdos,
porque precisamente por sobre todos estos obsticulos construimos un an-
helo mayor y mids fuerte por la espiritualidad. Los cabalistas escriben, que si
uno estudia Cabald y el estudio lo lleva a un estado de satisfaccién, no estd
estudiando Cabali, realmente. La luz que nos ilumina durante el estudio
debe desarrollarnos, despertar en nosotros nuevas carencias para una mayor
conexién con el atributo de otorgamiento, recuerden: una nueva carencia es
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la oportunidad de renovacién, de desarrollo y de revelaciones. Todo lo que se
pide de nosotros es la carencia correcta, el pedido de conexién.

“El comienzo de su trabajo (del hombre)”®?, escribe Rabash, “es el reco-
nocimiento del mal, es decir, que el individuo le pide al Creador sentir cuin
malo es el deseo de recibir. Y este conocimiento, de que al deseo de recibir
se lo llama “mal”, solo el Creador puede hacérselo sentir...y entonces, pue-
de pedir luego, que cambie el deseo de recibir y le dé a cambio el deseo de
otorgar”.

Otra herramienta importante para el trabajo con “el reconocimiento del
mal” es el entorno espiritual en el cual actuamos, o mis precisamente, la in-
fluencia del entorno sobre nosotros. Lo bueno que debemos atraer a nuestro
estado para esclarecer lo malo en relacién a él, no es solo la Luz que refor-
ma, sino también la importancia que le damos al atributo de otorgamiento.
Solo elevando este atributo a la cima de nuestra escala de valores, podremos
percibir la divisién como mala. En la medida que valoremos el atributo de
otorgamiento, reconoceremos la divisién como mala. El instrumento mds
efectivo para elevar la importancia del atributo de otorgamiento es el entor-
no. Todos somos “animales sociales”, y todos estamos influenciados por la
opinién social. Si organizamos a nuestro alrededor un entorno que eleva el
valor del atributo de otorgamiento, no tendremos mas remedio que valorar
ese atributo. Poseemos una predisposicion interna para eso. Si el medio valo-
ra algo, también nosotros, por nuestra naturaleza, lo valoraremos obligatoria-
mente. Asi exactamente, influyen sobre nosotros las agencias de publicidad:
un nuevo producto sale al mercado, nadie lo necesita, pero todos comienzan
a hablar de él. Al principio escuchas y sonries, luego escuchas y te callas, mais
tarde comienzas a interesarte, y finalmente lo compras.

Y como ocurre con lo material, ocurre también en la espiritualidad. Solo el
entorno espiritual en el cual nos desarrollamos, puede elevar la importancia
del valor espiritual sobre el material. Ninguno de nosotros puede hacer esto
por si mismo, y menos adn, cuando la espiritualidad (atributo de otorga-
miento) es contraria a nuestra naturaleza y muchas veces es percibida como
oscuridad.

Para finalizar esta parte, aclararemos la relacién que hay entre “No hay nada
mis que E1”, y el reconocimiento del mal. Si se preguntaron en qué punto
se cruzan el trabajo del reconocimiento del mal con el de “No hay nada mas
que El”, aqui est4 la respuesta. Cada vez que la espiritualidad se revela como
oscuridad, como falta de deseo de estudiar la sabiduria de la Cabal4, como
una indiferencia a la idea espiritual o una dificultad mundana que nos impide
ocuparnos de la sabiduria de la Cabali, antes que nada, debemos atribuir todo
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esto a un sola fuerza que nos envia todas las situaciones en nuestras vidas,
porque “No hay nada mis que EI”. Y si recordamos de dénde proviene todo
y nos preparamos correctamente en pos de la meta, que en su nombre nos fue
enviado el obsticulo, podremos aclarar con mis profundidad qué es exacta-
mente lo que nos molesta (el reconocimiento del mal) y formar en nuestro
interior el pedido correcto de correccién.

Y de esta forma vamos aclarando el deseo de espiritualidad. El trabajo se
produce dentro de nosotros por medio del reconocimiento del mal. Y como
hemos aprendido en la parte anterior de la leccién, en este trabajo no necesi-
tamos la revelacién del mal en la prictica para pasar de un nivel a otro.

En resumen, para descubrir el mal debemos dirigirnos en lo posible hacia
el bien, mediante la Luz que reforma y por medio del entorno. Pero lo que
puede sonar como sencillo y trivial, podria revelarse como dificil de imple-
mentar. Hay algo en nuestra naturaleza que nos atrae justamente a ocuparnos
de lo malo, especialmente cuando damos nuestros primeros pasos en el estu-
dio de la sabiduria de la Cabald. Hay algo en el sentimiento de dolor que nos
despierta orgullo, y mientras no estemos corregidos, no podremos negarnos
a saborearlo. No siempre es facil adherirse a lo bueno, elevar el valor de la es-
piritualidad por sobre toda interferencia, pero si lo que deseamos es avanzar
por el camino espiritual, esta es la accién que debemos hacer.

Ponte a prueba:

O ¢Cuiles son los dos medios para reconocer el mal?

Division Moral

James “Sonny” Crockett y su compaiiero de patrulla Ricardo “Rico” Tavas,
pareja de detectives del Departamento de Etica de la policia de Miami, eran
en definitiva lo que solemos calificar, “buenos muchachos”. En la pantalla de
televisién, en un mundo ficticio que crearon para ellos los guionistas de la
serie “Miami Vice”, ambos se esforzaban con todas sus fuerzas para mantener
el jopo y la fachada, cuando tratan de imponer un poco de orden en las calles
de Miami e inculcar moral a sus delincuentes.

Si lograron mantener el jopo, y la fachada, la moral, bastante menos... y
estd muy bien, resultados mas o menos parecidos alcanzamos nosotros tam-
bién en el mundo real. Es mis ficil mantener el jopo que la moral. En reali-
dad, es mis ficil mantener cualquier cosa que la moral.
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Muchos comparan la sabidurfa de la Cabald con la moral. Un entendimien-
to erréneo de la sabiduria de la Cabali, los lleva a pensar que el propésito
de dicha sabidurfa es convertirnos en mis éticos, hacer de nosotros mejores
personas en este mundo. Estin equivocados. La sabiduria de la Cabald estd
tan lejos de las doctrinas morales, como el oriente del occidente.

Sobre la diferencia entre la sabiduria de la Cabald y las otras disciplinas
morales, nos hemos referido en la segunda unidad de estudio,®® cuando ave-
riguamos la relacién de la sabidurfa de la Cabald con el trabajo sobre el deseo
de recibir. Preguntas sobre la diferencia entre moral y Cabal4 surgen también
explicando el trabajo del “reconocimiento del mal”, y ellas constituyen una
buena oportunidad para enfatizar atin mis la diferencia entre ambas discipli-
nas.

La sabiduria de la Cabald y las doctrinas éticas, comparten, aparentemente,
una misma finalidad: erradicar el mal de nuestro interior y consolidar en no-
sotros una actitud diferente, corregida, respecto al entorno en el cual vivimos.
Partiendo de esta semejanza, estin los que coinciden en que también la sa-
biduria de la Cabald es una disciplina ética. Una comprensién més profunda
de la esencia de la sabiduria de la Cabali, nos lleva a la conclusioén de que lo
que nos parece un comuin denominador, es una similitud, y nada mis que
eso. De hecho, se trata de dos enfoques completamente diferentes entre sf,
en todos los sentidos.

Distinguimos tres diferencias principales entre ellas, las detallaremos y ex-
plicaremos una por una:

El fundamento sobre el cual estin basadas ambas disciplinas — es diferente.
La recompensa que prometen ambas disciplinas es diferente.
El objetivo de ambas es diferente.

La primera diferencia entre los métodos, es, como hemos dicho, el funda-
mento en el cual estin basados. Desde este punto de vista, la brecha entre la
Cabald y la Moral es igualmente abismal que la brecha que existe entre el
Creador y el creado. Esto es porque la sabiduria de la Cabali extrae su fuerza
y conocimiento del Plan de la Creacién, y en cambio las doctrinas morales
estin totalmente basadas en los pensamientos del ser humano.

La Moral, es un sistema basado en nuestra experiencia de vida como seres
humanos. Cuando la vida nos ensefia que cierto comportamiento del indivi-
duo afecta al bien general, nosotros le presionamos para que no se comporte
de tal manera. En general, este es un sistema ético. Asf, por ejemplo, nosotros
repudiamos actos como la mentira y el robo, y en caso de necesidad, promul-
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gamos leyes que nos impidan mentir o robar.

La sabiduria de la Cabal4, no estd basada en nuestra experiencia de vida
como seres humanos. Esta sabidurfa se desprende desde la cima de la Crea-
cién, del Plan de la Creacién de beneficiar a los creados, y al contrario del
sistema moral, limitado dentro del marco del pensamiento humano, la sa-
biduria de la Cabald nos abre una imagen completa de la realidad, que no
depende de los limites de nuestra percepcién como seres humanos.

Esta significativa diferencia, define necesariamente un enfoque comple-
tamente diferente del “bien “y el “mal” (el cual explicamos ampliamente
en partes anteriores de la leccidn). Segtin los métodos éticos, los valores de
“bueno” y “malo” se miden en relacién al beneficio social, y en cambio, se-
gun la sabiduria de la Cabali, los valores de “bueno” y “malo” son medidos
de acuerdo a un indice de valores completamente diferente, en relacién a la
implementacién del Plan de la Creacién. Y como fue explicado en las clases
anteriores, desde este punto de vista, también lo que nos parece “malo” se
transforma en “bueno”.

La segunda gran diferencia entre los métodos, es el beneficio prometido
a quienes se dedican a ellos: la sabiduria de la Cabal4 promete al individuo
un beneficio que trasciende a la naturaleza de este mundo, y en cambio la
Moral, le promete recompensas dentro del marco de este mundo. El trato
con la sabiduria de la Cabald, cambia la naturaleza del hombre de recepcién
a otorgamiento, y lo eleva por encima de los limites de este mundo, hacia la
obtencién de la espiritualidad y eternidad. En cambio, el mayor beneficio que
los métodos morales pueden ofrecer al hombre, es una sociedad corregida
dentro de las fronteras de este mundo — recompensa digna sin lugar a dudas,
pero siempre que nos encontremos dentro de los limites de este mundo, no
podremos alcanzarlo, porque no podemos renunciar a nuestro beneficio per-
sonal a favor del beneficio de la sociedad.

No importa cudnto limitemos al hombre o lo disuadamos para no actuar
en contra de la sociedad, finalmente, su actitud “corregida” hacia los demds,
serd de la boca para afuera y nada mis. Muy dentro suyo, de todas maneras,
pensard en su propio beneficio, y en la primera oportunidad que se le pre-
sente, se preocupard realmente de actuar en beneficio propio a costa de los
demis. Preocuparse por los otros a cuenta de mi propio beneficio, es una ac-
cién que se encuentra por sobre la naturaleza humana, y para implementarla,
también la ganancia que se le promete al hombre, debe estar por encima de
su naturaleza. La tercera gran diferencia entre Cabald y Moral, que es el pro-
pésito de ambos métodos, la senalamos en realidad mis de una vez, cuando
explicamos las otras diferencias, y de todas formas, es importante describirla
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por si misma. El propésito de la Moral es establecer una sociedad corregida
en nuestro mundo. La meta de la sabiduria de la Cabalj, es elevar al hombre
al nivel del Creador.

La sabiduria de la Cabali, no nos fue entregada para convertirnos en mejo-
res personas dentro del marco de este mundo, sino para elevarnos por encima
de los limites de este mundo.

Ponte a prueba:

O ¢Sobre qué fundamentos se basan la Moral y la sabiduria de la Cabala?

Resumen de la Leccion
Puntos Principales

B Lo “malo” que debemos reconocer para transitar por el camino de la

Tor4, es el dominio del deseo de recibir. El motivo de todo lo malo en
el mundo es nuestro método de trabajo con el deseo de recibir, es decir,
para su propio beneficio solamente, sin considerar a los demis y en un
contraste total con las leyes de la naturaleza. La falta de equivalencia de
forma entre nosotros y el atributo de otorgamiento, como resultado del
trabajo con el deseo con la intencién con el fin de recibir, es lo que nos
impide sentir la buena y verdadera realidad, dirigida por un solo Crea-
dor, Bueno y Benefactor.

B Dos potentes herramientas nos fueron otorgadas para iluminar la os-

curidad dentro de nosotros: la Luz que reforma y la influencia del en-
torno. La Luz, nos indica hasta cuinto el deseo de recibir nos aleja de
la espiritualidad; el entorno nos da la importancia de la espiritualidad,
que en relacién a ella reconocemos el deseo de recibir como malo. El
reconocimiento del dominio del deseo de recibir, por un lado, y la im-
portancia de la espiritualidad, por el otro, crea en nosotros un anhelo
por la espiritualidad y deseo de correccidn.

B Lasabiduria de la Cabald y los métodos éticos estin alejados uno del otro
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como el oriente del occidente. Los principios sobre los cuales estin ba-
sados son diferentes: la Moral se basa sobre nuestra experiencia de vida
como seres humanos, y la Cabali se desprende desde el Plan de la Crea-
cidn, y no estd sujeta a los limites de nuestra percepcién como personas.
La recompensa asegurada al hombre en ambos métodos es basicamente
diferente: la Moral le asegura al hombre una recompensa dentro de los
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limites de este mundo (una sociedad corregida), y la Cabald - una ga-
nancia por encima de este mundo (espiritualidad). La recompensa que
la Moral le propone al hombre, no es suficiente para que renuncie a su
propio beneficio en favor de la sociedad, porque tal renuncia, trasciende
a nuestras fuerzas. La meta de la Moral es una sociedad corregida y la de
la sabidurfa de la Cabald es la espiritualidad, y debido, a que el propésito
de ambos métodos es diferente, los valores del bien y el mal también
lo son.

Términos

Reconocimiento del mal: Aclarar la intencién con el fin de recibir como lo
malo que nos impide la espiritualidad.

La Luz que reforma: la Luz que nos ilumina desde fuera de nosotros siem-
pre que no estemos corregidos. Estudiando correctamente la sabiduria de la
Cabali, la Luz que reforma actiia sobre nosotros y nos acerca a la correccién.

Preguntas y Respuestas

Pregunta: (Qué es el mal que debemos reconocer?

Respuesta: el mal que debemos reconocer es la intencién con el fin de re-
cibir, o mis exactamente, el hecho de que estamos dirigidos por la intencién
con el fin de recibir, que nos conduce a aprovecharnos de los demds en lugar
de unirnos a ellos y otorgarles.

Pregunta: ¢{Cuiles son los dos métodos para detectar el mal?

Respuesta: los dos métodos son: la Luz que reforma y la influencia del en-
torno. La Luz que reforma, que nos ilumina mientras leemos los libros de
Cabali con la intencidn correcta de corregir el deseo, nos muestra cuin lejos
estamos de la espiritualidad, o sea, que estamos inmersos en la naturaleza del
deseo de recibir. Y la sensacién de distanciamiento (el reconocimiento del
mal) despierta en nosotros el deseo de correccién. Del entorno espiritual en
el cual actuamos, recibimos la importancia del atributo de otorgamiento, que
en relacién a ella, estimamos el dominio del deseo de recibir y la separacién
de la espiritualidad como malo.

Pregunta: ¢sobre qué se basan la Moral y la sabidurfa de la Cabala respec-
tivamente?

Respuesta: la Moral se basa en nuestra experiencia de vida como seres hu-
manos en este mundo. Cuando la vida nos indica que nuestro comporta-
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miento personal afecta al bien general, nosotros presionamos a la persona
para que no se comporte de tal manera. La sabiduria de la Cabald, extrae su
conocimiento del Plan de la Creacién y no estd sometida a los limites de
nuestra percepcién como seres humanos en este mundo.

Secuencia Logica
(Sinopsis del Desarrollo del Curso)

Aprendimos que la sabidurfa de la Cabali es el método de revelacién del
Creador a los creados en este mundo.

Aprendimos que para descubrir al Creador, debemos cambiar la intencién de
“con el fin de recibir” a “con el fin de otorgar”.

Aprendimos que en los libros de Cabala se oculta una fuerza espiritual es-
pecial llamada “Luz que reforma”, que tiene el poder de cambiar nuestras
intenciones, de “con el fin de recibir” a “con el fin de otorgar”.

Aprendimos que solo aclarando nuestra relacién con el préjimo podemos
crear dentro de nosotros una demanda verdadera hacia la Luz que reforma.

Aprendimos que solo eligiendo el entorno correcto para el desarrollo espiri-
tual, podemos esclarecer con exactitud nuestra actitud hacia el préjimo.

Aprendimos que los puntos en el corazén son las partes rotas del alma del
primer Hombre, y que al construir un entorno espiritual con los otros pun-
tos en el corazén, creamos el pedido de correccién, de unién entre las partes
rotas, y atracmos la Luz que reforma.

Aprendimos que la base de una referencia verdadera hacia la Luz que reforma
es “No hay nada mis que EI”, o sea atribuir todos los casos que se revelan al
tnico Creador, origen de todas las causas.

Aprendimos que atribuyendo al Creador todas las situaciones que se presen-
tan, acortamos el proceso de correccién y nos ahorramos dolor y sufrimiento.

En la préxima leccién estudiaremos sobre el orden de la correccion
del deseo.
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Parte C

Israel y las Naciones del Mundo

D)

Leccién N° 1 - Ir ‘Directo hacia El

En esta leccion estudiaremos sobre Israel y las naciones del mundo / La pureza
y el espesor / La Meta de la Creacion y la correccion de la Creacion

Cercay Lejos de la Luz

En uno de los mejores y mis exitosos sketch del programa israeli cémico
”El quinteto de Cimara”, un par de politicos israelies irrumpen en la pista
de carreras de una competencia internacional, y le piden al drbitro alemin
que le permita al corredor israeli comenzar la carrera con una “ventaja” de
6 metros.

“Solo un poquito de consideracién.”

Los competidores de las otras nacionalidades, altos y especialmente robus-
tos, el israeli de baja estatura y realmente ridiculo, los politicos israelies par-
ticularmente corruptos y el drbitro alemdn claramente avergonzado.

En su intencién de convencer al alemin, los politicos israelies presionan
cualquier postema, incluyendo, “Acaso no han sufrido mucho los judios”,
y cuando consiguen lo propuesto y abandonan la pista, el drbitro se estira
nuevamente como si fuera un soldado, grita algunas palabras con un fuerte
acento aleman y dispara el arma.
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Y asi, en una atmésfera de circo absurdo, se comprimen 2,000 afios de exi-
lio y mids, en menos de cinco minutos, cuando en el camino se iluminan
otras tantas esquinas oscuras en la saga interminable de odio hacia Israel.
El corto sketch del “Quinteto” es otro ejemplo (sumamente exitoso) de la
complejidad de las relaciones entre Israel y las naciones del mundo, y de la
carga emocional que despierta el tema. ¢Qué tiene para decir sobre esto la
sabiduria de la Cabald?, ¢Quiénes son “Israel” y “las naciones del mundo”
segun la sabiduria? Estas y otras preguntas consideraremos en esta parte de la
unidad de estudio.

Como cualquier otro término en la sabiduria de la Cabal, también “Israel”
y las “naciones del mundo”, son antes que nada, discernimientos internos
del deseo, y al igual que otros discernimientos internos, estos se manifies-
tan también en la realidad material, como pueblo de Israel y el resto de las
naciones del mundo. Existe el asunto de “Israel” y “naciones del mundo”
en la interioridad del hombre y del mundo, y existe el sentido de “Israel” y
“naciones del mundo” en su exterioridad. La exterioridad es resultado de la
interioridad, y por lo tanto, si desecamos posarnos sobre la verdadera natura-
leza de Israel y las naciones del mundo en exterioridad, debemos entender
primero su naturaleza espiritual. Esto lo haremos en la primer parte de la lec-
cién. El deseo de recibir es la materia con la cual estd formada toda la creacién
y cada una de sus partes. Se puede dividir al desco de recibir en dos partes se
lo principales: una parte mis pura, mis cercana a la naturaleza de la Luz, al
atributo de otorgamiento, y otra mas densa, por naturaleza mis alejada de la
Luz. La parte que naturalmente se encuentra mas cercana a la Luz, es mas fi-
cil de corregir y la que estd mis alejada de la misma, es mis dificil de corregir.

La parte del deseo puro, mis cercano a la luz, se llama en la sabiduria de la
Cabali “Israel”, del término Yashar (directo) - El (Dios), es decir, es un desco
dirigido directamente al Creador, desco que tiene una preparacién natural
para la correccidn, para la renovacién del vinculo con el Creador. La parte del
deseo que estd naturalmente mds alejado del Creador, y es esencialmente mas
tosco, se llama en la sabiduria de la Cabald “naciones del mundo” (Ver grifico

NP 8).

Pueblos
del mundo

Denso

Deseo de recibir
Grafico N° 8

224 é



INTRODUCCION A LA SABIDURIA DE LA CABALA

En todo el mundo y en cada uno de nosotros, podemos distinguir entre
estos dos tipos de deseos — deseco mds cercano al atributo de otorgamiento,
y deseo mds cercano al atributo de recepcién. A estos dos tipos de deseos se
refiere la sabidurfa de la Cabald cuando habla de “Isracl” y “Naciones del
mundo”.

Podemos encontrar las dos clases de deseos, “Isracl” y “naciones del mun-
do”, en cada corte de la Creacién. Por ejemplo, si observamos el desarrollo
de la humanidad a lo largo de decenas de miles de afios, encontraremos que
los deseos revelados en la humanidad en sus comienzos, eran naturalmente
mds puros y mis cercanos a la Luz, y con el desarrollo de la humanidad, se
fueron revelando en ella deseos de mayor espesor, mis alejados de la luz (esta
es también la razén por la cual en tiempos ancestrales, la correccién era mas
natural y en cambio en nuestros dias, se necesita de un método especial para
la correccién del hombre).

Una de las leyes basicas de la sabiduria de la Cabali se denomina “el co-
lectivo y el individuo son iguales”. Segtin esta ley, cada detalle o parte de la
Creacidn contiene en su interior todas las partes de la misma. Y en conse-
cuencia, también en el hombre de nuestra generacion, se puede apreciar las
dos formas de deseos — pura y densa, mis cercana al otorgamiento o mas
cercana a la recepcidn. Todo aquel que se despierta en él el punto en el cora-
z6n, sin distincién de religién, raza o género, se siente atraido al estudio de la
Cabald y a la correccién del deseo, son las partes del deseo més puro, llamado
“Israel”. Y las personas que aun no se sienten atraidas hacia la correccién, son
las partes del deseo mas denso, llamado “naciones del mundo”.

En sintesis, “Israel” y “naciones del mundo” son dos formas de deseo —
deseo mis puro y deseo mas denso — que se puede distinguir entre ellos en
cada nivel de la Creacién, solo que la divisién entre estas dos formas de desco
no es tan sencilla ni tan clara. En realidad, estas dos formas se mezclan entre
si formando innumerables combinaciones. Hay descos en sentido de Israel,
que tienen mezclados en ellos, en diferentes medidas, partes del deseo en
sentido de las naciones del mundo, y por lo contrario, hay deseos en senti-
do de las naciones del mundo, que llevan mezclados en ellos, en diferentes
medidas, deseos en el sentido de Israel. Y justamente esta mezcla, es la que
permite trabajar con ambas clases de deseos y corregir también el deseo mis
denso.

Ponte a prueba:

O ¢Qué son Israel y las naciones del mundo segtn la sabidurfa de la
Cabala?
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El “Israel” en el Hombre

“Qué significa ser israeli / un lugar en el mapa o algo en mi /servir en el
ejército / contar un chiste / pararme firme cuando suena la sirena / buscar el
amor / cortar de buena manera / abrazar cuando se esti mal / esperar juntos
al préximo diluvio / o dirigirse en direccién a El / ir directo hacia la Luz /
elevarse directo a El/ elevarse directo a El/ elevarse directamente a la Luz”.

Estas sencillas y emotivas palabras, tomadas de la cancién “Ser israeli” del
grupo “HaDor Hajarén” (La Gltima generacién), es la mejor manera de co-
menzar esta parte de la leccién, que trata del nivel de “Israel” en el hombre.

Entonces, ¢qué significa ser israeli? En la parte anterior de la leccién estu-
diamos que “Israel” es un discernimiento en el deseo, parte del deseco que
estd mds cercana en sus caracteristicas a la Luz. También estudiamos, que
contrariamente a la forma de Israel en el deseo, nosotros distinguimos otra
parte, que estd naturalmente mds alejada de la Luz, denominada “naciones
del mundo”. En el mundo en general estas dos formas de deseo se mani-
fiestan dividiendo a las personas en dos grupos principales: aquellas que se
encuentran por su naturaleza mds cerca de la correccién, y las que se hallan
naturalmente mis lejos de la correccién.

Y como en el mundo, asi en el hombre. También podemos dividir los de-
seos en nosotros en dos grupos principales: deseos en nivel de “Israel” y de-
seos en nivel de “naciones del mundo”. También en nosotros hay descos mis
burdos, mis densos, que aparentemente nos alejan de la espiritualidad, y hay
descos mis puros, que nos atraen hacia ella. Asi por ejemplo, el deseo con el
cual estamos sentados ahora leyendo este libro de estudio, es un deseo puro
entre nuestros deseos, y se llama “Isracl” que estd dentro de nosotros. Y por
supuesto, hay en nuestro interior también otros descos, que aparentemente
nos alejan del estudio de la sabiduria de la Cabala. Esos son los deseos mis
densos que se encuentran en nuestro interior, llamados las “naciones del
mundo” que hay en nosotros.

Con lo aprendido hasta ahora, seguramente ya saben que los deseos que
aparentemente nos alejan de la espiritualidad, cumplen justamente un rol
muy importante en nuestro camino espiritual. Sin el nivel de las naciones del
mundo en el hombre, sin los obsticulos e impedimentos que se nos van re-
velando en nuestro camino espiritual, no obtendriamos toda la profundidad
que existe en la espiritualidad. Justamente, las dificultades que surgen en el
camino, son las que nos permiten renovar nuestro vinculo con el Creador en
todo su fulgor. El mismo principio lo encontramos en nuestra vida material.
También en nuestro mundo, las dificultades que van apareciendo respecto
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a la implementacién de una meta determinada, se revelan finalmente como
una “especia” que ha agregado a todo el plato su sabor especial

Debemos aprender a trabajar con las dos partes del deseo que se revelan en
nosotros, “Isracl” y “naciones del mundo”, y acrecentar en todo lo posible
nuestro desco hacia la espiritualidad a través de ambos. Como un hombre
enamorado de una mujer, tanto, que ¢l amor no lo deja dormir, asi debe-
mos utilizar el nivel de “Isracl” que hay en nosotros, a través de nuestro
anhelo de relacionarnos con el Creador, para aumentar la importancia de la
espiritualidad. Y como la mujer que se oculta del hombre para encender su
amor, asi deberfamos utilizar el nivel de las “naciones del mundo” que hay
en nosotros, con los deseos que nos alejan supuestamente del Creador, para
despertar en nosotros un deseo mds intenso por la espiritualidad, hasta llegar
al nivel necesario.

Entonces, équé es realmente ser israeli? Segun la sabiduria de la Cabali,
ser israeli significa despertar dentro de nosotros el ansia de relacionarnos con
el Creador. “Israel”, del término Yashar-El, directo hacia el Creador. Quien
tiene su deseo dirigido hacia el Creador, a la renovacién del vinculo con el
Creador, con el atributo de otorgamiento, se llama, en la sabiduria de la Ca-
bald, “israeli”, y no tiene importancia cudl es su nacionalidad o religién.

El Rabino Baruj Shalom Ashlag (Rabash), primogénito de Baal HaSulam,
escribe sobre esto en el articulo “Aquel que reforzé su corazén”®Y: “quien
desea ir por el camino del Creador, se le llama Yashar-El, que va en sentido
directo al Creador, o sea, que todas las acciones que realiza, desea que se
eleven directo al Creador, y no desea que haya otra intencién mas que esta”.

Es decir, en el sentido espiritual, “israeli” es aquel que tiene ansias del Crea-
dor, y no importa si es americano o ruso, africano o asiitico, moldavo o cam-
boyano, iraqui o israeli — no importa el color de su piel, sexo o religién — si
se desperté en el hombre el punto en el corazdn, si se le desperté el deseo de
renovar el vinculo con el Creador, él es llamado “Israel”. Hoy en dia, cuando
el deseo tnico que fue creado en el Plan de la Creacién se despierta por pri-
mera vez para implementar el propédsito de su existencia, millones de alum-
nos alrededor del mundo, sin diferencia de religién, raza o género, se unen
a la maravillosa aventura del estudio de la sabiduria de la Cabala. Decenas de
miles de personas en el mundo ya estudian Cabald metédicamente en marcos
oficiales de estudio de “Cabald para todos”, y otros millones alrededor del
mundo consumen con diferente regularidad, material de la academia. Nue-
vos grupos de estudio que se van abriendo continuamente, invitan a todo el
que desee estudiar la sabiduria de la verdad.
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Y aun asi - en la sabiduria de la Cabal4, las cosas no son tan sencillas. Quien
ha nacido en este mundo material, de padres judios, lo que es llamado “pue-
blo de Israel” en exterioridad, tiene a pesar de todo, segin la ley de raiz y
rama, un rol especial que debe cumplir. Sobre este papel estudiaremos am-
pliamente al final de esta unidad de estudio.

Ponte a prueba:

O Segan la sabidurfa de la Cabald, ¢quién es israeli?

Dos que Son Uno

Un Midrash (interpretacién biblica) conocido® cuenta que antes de entre-
gar la Tord a Israel en el Monte Sinai, dio vueltas el Creador entre los pueblos
del mundo y se las ofrecié primero a ellos. Uno por uno, fue pasando el
Creador entre los pueblos y les preguntaba si querian recibir la Tord, y cada
vez le contestaban que no, hasta que llegé al pueblo de Israel. Hasta aqui el
Midrash, de aqui en adelante la historia es mis o menos conocida.

Lo que a primera vista pareciera una simple fibula o el mito de un pueblo,
es en realidad una descripcién profunda de las fuerzas mis internas que se
encuentran en la base de la Creacién. Este relato nos explica como debemos
ordenar dentro de nosotros la relacién correcta entre las dos partes del deseo,
llamadas “Israel” y “naciones del mundo”, y cémo debemos corregirlas por
medio de la sabiduria de la Cabala, llamada “Tord”.

Sobre la relacién correcta entre las dos partes del deseo y sus correcciones,
estudiamos en partes anteriores de la leccién. Para poder entender el Midrash
con el cual abrimos esta leccién, debemos ampliar un poco mis sobre este
importante tema.

Segtin la sabiduria de la Cabali, no existe el bien y el mal en el sentido ha-
bitual de nuestro mundo. Todo lo que se revela en el mismo, tanto interna
como externamente, es parte del Plan de la Creacién para conducirnos hacia
el final de la correccién, y por lo tanto, es bueno en esencia. Solo depende
c6mo nos referimos a él y cémo lo utilizamos. La sabidurfa de la Cabala dis-
tingue entre dos tendencias diferentes y complementarias en el Plan de la
Creacién:

La Meta de la Creacién.
La correccidn de la Creacién.

La Meta de la Creacién, como sabemos bien, es beneficiar a sus creados,
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es decir, llenar todo el deseo de recibir que fue creado, con el placer que el
Creador desea otorgarle. Solo que no estd en nuestras posibilidades recibir
ese beneficio en forma directa dentro del deseo de recibir.

Silo recibimos directamente, se despertard en nosotros la sensacion de ver-
glienza — vergiienza de recibir gratuitamente. Para evitar este sentimiento,
debemos “pagar” por el regalo, esforzarnos para recibirlo. Y el esfuerzo que
debemos hacer, es corregir el deseo de manera tal que trabaje en forma de
amor y otorgamiento al préjimo. La correccién del deseo es llamada también
correccién de la Creacidn.

Para lograr implementar la Meta de la Creacidn, que es disfrutar, necesita-
mos las partes mis densas del deseo. Siempre que utilicemos los deseos mas
grandes y mas densos, podremos recibir més del placer que el Creador desea
otorgarnos. Mis aun, el uso de las partes mas grandes y gruesas del deseo, es
una condicién para recibir toda la abundancia. Solo cuando todas esas partes
del deseo se hayan llenado, recibiremos los beneficios que el Creador quiere
otorgarnos. (ver Grifico N° 9)

Sin embargo, para implementar la correccién de la Creacién, como condi-
cién para recibir la abundancia, necesitamos las partes mis puras del deseo,
las mis cercanas por naturaleza a la Luz. Solo por medio de ellas podremos
adquirir el atributo de la Luz y aprenderemos a amar, a asemejarnos al Crea-
dor y recibir toda la abundancia que nos fue prometida en el Plan de la Crea-
cién. Resulta, que por parte de la correccién de la Creacién, los Kelim (vasi-
jas) mas importantes son los de otorgamiento, que se llaman “nivel de Israel”,
y por parte de la Meta de la Creacidn, los Kelim mds importantes son los de
recepcidn, los mis espesos, llamados “naciones del mundo”. No existe la
perfeccién si falta una de las dos partes, ambas son necesarias e importantes
en la misma medida, el valor de cada una de ellas se mide segtin su valor es-
pecifico en la correccién de la Creacidn.
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De aqui podemos entender también el Midrash con el cual comenzamos la
leccién. El Creador se dirige con la Tord primero a las naciones del mundo,
porque de acuerdo a la Meta de la Creacién ellas son mds importantes. Solo
cuando las partes mdis gruesas del deseo se llenen de Luz, se implementari la
Meta de la Creacién completamente.

Para comprender mejor de qué estamos hablando, daremos un ejemplo de
la vida cotidiana, conocido por todos. Toda madre se llena de placer cuando
ve a su hijo comer bien, y mis atin, cuando come su comida. Imaginen la
siguiente situacion: sibado en casa, la mesa llena de manjares, todas las co-
midas que les gustan, solo que curiosa y lamentablemente, simplemente no
tienen apetito. Con gran esfuerzo, y para darle el gusto a la madre, comen
solo la ensalada de lechuga.

Ahora digan ustedes: en una escala del 1 al 10, ¢cudn feliz estd vuestra ma-
dre? En el mejor de los casos, esta triste, para ella no han comido nada. En
cambio, si hubieran llegado con gran apetito y comido todo lo que ella prepa-
16, estarfa inmensamente feliz. Asf, al igual que la cocina de mamad, salvando
todas las diferencias, si deseamos complacer al Creador y recibir todo lo
bueno que quiere brindarnos, debemos ir hacia El con el mayor y mis grueso
deseo. Solo en él podremos recibir todo el beneficio que desea otorgarnos.
Resulta, que para la Meta de la Creacidn, el deseo grueso es el mas impor-
tante.

Pero por parte de la correccién de la Creacién, el deseo mis puro es el mas
importante, o en otras palabras, la intencién de otorgar que monta sobre el
deseo, es la mas importante. Asi como comemos todos los manjares servidos
a la mesa solo para darle placer a nuestra madre, que lo ha preparado todo
para nosotros, asi, salvando las diferencias, recibiremos toda la abundancia
que el Creador nos ha preparado, solo para otorgarle.

Ahora podemos entender més profundamente el Midrash con el que abri-
mos la leccién. Ciertamente, el Creador “se dirige” primero a las naciones
del mundo - asi tiene que ser segiin el orden de realizacién de la Meta de la
Creacién — pero los deseos gruesos no estin preparados para recibir la Tord
(sistema de correccién para el cambio de intencién) como condicién para
recibir lo “bueno”. Solo “Israel”, parte mds pura del deseo, estd preparado por
ahora para recibir la Tord y corregirse. Y con su correccion, permitird final-
mente, que la Luz llene todas las partes del deseo, incluyendo las mis densas.
Es por eso, que solo Israel recibe la Tord.

En resumen, “Israel” y las “naciones del mundo” son dos partes necesarias
para implementar la Meta de la Creacién. En este sentido, ninguna es mejor
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que la otra. Debemos recordar esto tanto en el trabajo interno de la correc-
cién de los deseos que se van revelando dentro de nosotros, como en el orden
de la correccién del mundo, como se manifiesta en la realidad material en las
relaciones entre Israel y las naciones del mundo, como detallaremos en las
préximas clases.

Ponte a prueba:

O (Qué parte del deseo es mds importante — la parte mas pura llamada “Is-
rael” o la parte mis gruesa llamada “naciones del mundo”?

Resumen de la Leccion
Puntos Principales

B La parte del deseo puro, cercano por naturaleza a la Luz, se llama en la
sabiduria de la Cabali “Israel”, de la lengua Yashar -El, o sea, es el deseo
dirigido directamente hacia el Creador, deseo que tiene una preparacién
natural respecto a la correccidn, hacia la renovacién del contacto con el
Creador. La parte del deseo que se encuentra por naturaleza mis alejada
del Creador, y es esencialmente mdas densa, se llama, segtn la sabiduria
de la Cabald “naciones del mundo”. En todo el mundo y en cada uno
de nosotros, podemos distinguir entre estos dos tipos de deseos — deseo
mis cercano al atributo de otorgamiento, y deseo mds cercano al atri-
buto de recepcién. A estos dos tipos de deseo se refiere la sabiduria de la
Cabala cuando habla de “Israel” y “naciones del mundo”.

B También podemos dividir los deseos en el hombre en dos grupos princi-
pales: “Israel” y “naciones del mundo”. También en nosotros hay deseos
mds toscos, mis gruesos, que nos alejan, aparentemente, de la espiritua-
lidad, y deseos mds puros, que nos empujan hacia la misma. Debemos
aprender como trabajar con ambos: utilizar el nivel de “Israel” que estd
dentro de nosotros, anhelando conectarnos con el Creador, para incre-
mentar la importancia de la espiritualidad, y utilizar el nivel de “nacio-
nes del mundo” dentro de nosotros, los deseos que nos alejan, supues-
tamente, del Creador, para despertar en nosotros un deseo intenso por
la espiritualidad, hasta la medida necesaria.

B Por parte de la correccién de la Creacidn, los Kelim (vasijas) mds impor-
tantes son los Kelim de otorgamiento, que llamados “nivel de Israel”.
Y por parte de la Meta de la Creacidn, los Kelim mis importantes son
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los de recepcidn, los mis gruesos, llamados “naciones del mundo”. No
existe perfeccion si falta una de las dos partes. Ambas son necesarias e
importantes de la misma manera, y el valor de cada una de ellas, se mide
de acuerdo a su valor especifico en la correccién de la creacién.

Términos

Puro — cercano por su naturaleza a la Luz, al atributo de otorgamiento, mas
ticil de corregir.

Espeso —lejano por su naturaleza a la Luz, al atributo de otorgamiento, mas
dificil de corregir.

Israel — la parte mis pura del deseo de recibir.
Naciones del mundo — la parte mis densa del deseo de recibir.

Ley “el colectivo y el individuo son iguales” — Todo elemento o parte de
la Creacién, contiene todas las partes de la misma. Asf como distinguimos en
toda la creacién entre deseos puros y deseos densos, también en el hombre
podemos distinguir entre ellos.

Preguntas y respuestas

Pregunta: (Qué es “Israel” y “naciones del mundo” segtin la sabiduria de la
Cabald?

Respuesta: “Isracl” y “naciones del mundo” son dos discernimientos del de-
seo de recibir. Israel es la parte mis pura del deseo, naturalmente mis cercana
ala Luz, y por lo tanto, mas ficil de corregir. Naciones del mundo, es la parte
mis gruesa del deseo, mis alejada de 1a Luz por naturaleza, y por lo tanto, mis
dificil de corregir.

Pregunta: ¢Segin la sabiduria de la Cabal, quien es israeli?

Respuesta: segtin la Cabali, israelf es toda persona a quien se le ha desperta-
do el punto en el corazén y anhela la conexién con el Creador, la revelacién
de la espiritualidad, sin importar su sexo, raza, nacionalidad o religién — si
se despert6 en el individuo el punto en el corazén, se le considera “israeli” y
puede comenzar a estudiar la sabiduria de la Cabald para poder implementar
su deseo por la espiritualidad.

Pregunta: ¢Qué es mis importante, la parte mis pura del deseo llamado
“Israel” o la parte mas densa llamada “naciones del mundo”?

Respuesta: Por parte de la correccién de la creacidn, el sentido de “Israel” es
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mds importante, y por parte de la Meta de la Creacién el sentido de “naciones
del mundo” es mds importante. Para poder recibir toda la abundancia que el
Creador prepar$ para nosotros en el Plan de la Creacién, debemos utilizar
todas las partes del desco. Pero para recibir todo lo bueno de la Creacién,
debemos corregir primero el deseo de recibir, con la intencién con el fin de
otorgar.

BR S
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Leccion N° 2 - Desde Babilonia hasta el Estado de Israel

En esta leccidn estudiaremos sobre: La historia del pueblo de Israel segun la
sabiduria de la Cabala / El exilio de Israel en las naciones del mundo

Pueblo de Israel -Manual de Instrucciones

En la leccién anterior estudiamos sobre el sentido de “Israel” y “naciones
del mundo”, y su expresién en la interioridad del deseo. Esta proxima lec-
cién la dedicaremos a la forma en que estos dos sentidos se manifiestan en el
mundo material, como pueblo de Israel y como naciones del mundo.

Segtin la ley de raiz y rama, todo resultado material en nuestro mundo tiene
una raiz espiritual. Las raices espirituales del pueblo de Israel y del resto de
las naciones, son las dos partes del deseo que hemos estudiado ampliamente
en la leccién anterior. La parte del deseo mds puro, cercano por naturaleza a
la Luz, llamado también “deseo de otorgar”, es la raiz espiritual del pueblo
de Israel en el sentido material. La parte mas densa del deseo, llamado tam-
bién “deseo de recibir”, es la raiz espiritual de las naciones del mundo en el
sentido material.

La relacién entre estas dos formas del deseo en el mundo espiritual, deter-
mina el desarrollo y la correccién del pueblo de Israel y de las naciones del
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mundo, también en el mundo material. Si en la espiritualidad se corrige pri-
mero el deseo mis puro y luego el mis denso, el mismo orden de correccién
se mantiene también en nuestro mundo: primero Israel y luego las naciones
del mundo. Si en la espiritualidad, el deseo de recibir y el deseo de otorgar
necesitan mezclarse entre ellos para lograr la correccién del deseo de recibir,
lo mismo sucede en el mundo material, el pueblo de Israel sale al exilio y se
mezcla con las naciones del mundo.

Segtin la ley de raiz y rama, la historia del pueblo de Israel es, en realidad
un prolongado proceso de preparacién, necesario para la correccién de toda
la humanidad y la implementacién del Plan de la Creacién. En los siguientes
parrafos describiremos ampliamente este proceso.

Todo comenzd hace aproximadamente 4,000 anos. En el ano III A.C., la
mayor parte de la poblacién del mundo, se hallaba concentrada en la zona de
la Mesopotamia, en la antigua Babilonia. En esa época, la gente se conforma-
ba con una vivienda sencilla y con alimentos bésicos; la vida transcurria plici-
damente y cooperaban con naturalidad, hasta que de repente - todo cambid.

Un buen dia, los babilonios se despertaron con la sensacién de que la vida
sencilla sobre el césped o bajo la copa de un drbol, se habia vuelto gris e in-
suficiente. El ego humano (preocupacién del beneficio personal a expensas
del bien comtn) estall6 y los empujé a buscar formas mas sofisticadas para
aprovecharse el uno del otro.

Con la velocidad de un rayo, la agricultura moderna se fue materializando,
y se establecieron las primeras bases de los métodos comerciales, del uso del
dinero y los impuestos. Junto a ellos se desarrollaron sistemas de régimen y
gobierno, que asentaron por primera vez procedimientos clisicos de orden
y organizacién. Los cambios sociales engendraron también una desigualdad
social en la poblacién. El ego, que impulsé a los babilonios a desarrollarse,
los convirtié en egocéntricos, y también los dividié como una cuchilla. En
la cumbre del brote del ego, los babilonios comenzaron a pensar que tenfan
el poder de dominar las leyes de la naturaleza que dirigen el mundo. Ellos
querfan traspasar el cielo, y construyeron la famosa torre. Sin embargo, en el
frenesi del brote del ego, un babilonio llamado Abraham, se negé a aceptar
la situacién y decidié remar contra la corriente. Comenzdé a buscar la fuerza
que se encuentra detris de los telones y que maneja todos los eventos de la
vida, hasta que logré descubrirla y desarrollar un sistema para revelarla. El
ofrecié este sistema a todo aquel que le interesara.

Asi lo describe Maimoénides (Rabi Moshé ben Maimén)©9: “a los cuarenta
afnos, conocié Abraham a su Creador...y se paseaba y lefa y congregaba a los
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pueblos de ciudad en ciudad y de reino en reino...hasta que se agruparon
decenas de miles, y esa es la gente de la casa de Abraham, y sembré en sus
corazones ese gran principio, y escribié un libro...y esto fue aumentando
entre los hijos de Jacob y sus acdlitos, y se formé en el mundo una nacién
que conoce a Dios.”

El proximo paso del desarrollo del pueblo de Israel es el traslado de Abra-
ham y su grupo de alumnos a Eretz Israel (Tierra de Israel). La Tierra de
Isracl, como el pueblo de Israel, es una rama material del deseo espiritual de
conectarse con el Creador. Esto también estd implicito en el nombre: Eretz,
del heb: “ratzén” (“deseo”) e Israel, del término hebreo “Yashar- El”, deseo di-
rigido directo al Creador. A quien se le ha despertado el punto en el corazén,
sentird forzosamente una atraccién inexplicable hacia la Tierra de Israel y un
fuerte vinculo con ella. De aqui se entiende el motivo por el cual todos los
cabalistas, durante todos los afos de exilio, anhelaban regresar a la Tierra de
Israel, y una gran parte de ellos lo lograron. Sobre este vinculo especial entre
el pueblo de Israel y la Tierra de Israel, ampliaremos en la préxima parte de
la leccién.

Para acercar a Israel un paso mis hacia la revelacién de la conexién con el
Creador en toda su profundidad, un nuevo nivel del ego se revela y los hijos
de Israel descienden a Egipto. Aqui, se le revela a Israel un deseo de recibir
mids intenso, y para poder superarlo, se requiere un nuevo método de co-
rreccidn. Este método es la Tord, que le fue entregada al pueblo de Israel en la
escena del Monte Sinai.

9

También “Egipto”, “Moisés”, "Faradén”, "Tord” y “Monte Sinai” son en
esencia, discernimientos internos del deseo de recibir de cada uno de noso-
tros, y en el interior del deseo debemos descubrirlos. Y al igual que el pueblo
de Israel y la Tierra de Israel, ellos también se representan en nuestro mun-
do. Podrin leer sobre el sentido espiritual del relato de la salida de Egipto,
y los demais capitulos de la historia del pueblo de Israel, cuya raiz espiritual
no se explica en este libro ni en otros libros publicados por “Bnei Baruj”, en
nuestros sitios web. Los hijos de Israel, que en Egipto se convirtieron en
pueblo, regresan a la Tierra de Israel y levantan el primer Templo. Como
otros estadios en la historia del pueblo de Israel, también “templo”, es pri-
meramente un discernimiento espiritual. La correccién del deseo de recibir
con la intencién con el fin de otorgar se llama segtin la sabiduria de la Cabala
“Beit Mikdash” (casa santificada)”. Kedushd (Santidad) en la espiritualidad es
otorgamiento; Kadosh (santo) proviene del término hebreo “diferenciado” o
“separado”. Casa, en espiritualidad, representa el deseo de recibir. El estado
denominado “Beit Mikdash”, es por lo tanto, el deseo de recibir corregido con
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la intencién con el fin de otorgar.

Durante el periodo del segundo Templo, alcanzé todo el pueblo de Israel,
como un solo cuerpo, el nivel espiritual mis elevado. Se cuenta, que incluso
los nifios pequenos percibian la realidad espiritual. En el Talmud Bavli estd es-
crito®”: “desde Dan a Beer Sheva, no habifa un solo nifio o nifia que no cono-
cieran las leyes de pureza e impureza.” Es decir, que todo el pueblo de Israel,
desde el anciano hasta el mis pequeiio, sabfa cémo utilizar correctamente el
desco de recibir, con la intencién con el fin de otorgar (pureza en la sabiduria
de la Cabali — uso del deseo de recibir con intencién con el fin de otorgar.
Impureza — uso del deseo de recibir con intencién con el fin de recibir).

Aparentemente, aqui tendria que haber terminado toda la historia. Pero en
realidad, aqui recién comienza. Las naciones del mundo atin no estin corre-
gidas, ellas ni siquiera son conscientes de la necesidad de correccién. Y como
hemos dicho, la Meta de la Creacién es beneficiar a todos los creados, sin
distincién de religién, sexo o nacionalidad.

Con el fin de corregir también las naciones del mundo, hay que mezclarlas
con Israel. Y por esta razén, el deseo de recibir, vuelve a aflorar en el pueblo
de Israel, y esta vez con todas sus fuerzas, causando la pérdida del nivel espi-
ritual del pueblo y la destruccién del primer y segundo Templo. El pueblo de
Israel sale a un largo exilio de 2,000 afos. Del estado de amor gratuito cae al
odio gratuito, y su conexién con la espiritualidad se corta.

Sélo al final del exilio, en estos tiempos exactamente, se puede comenzar a
corregir todas las partes del deseo, corregir a toda la humanidad.

Ponte a prueba:

O ¢Cuidl es el orden de correccién de Israel y las naciones del mundo?

Del Exilio a la Redencién

Cuentan, que Rabi Akiva y sus tres amigos, estaban fuera del Templo des-
truido, en sefal de duelo. Cuando vieron escapar un zorro de entre las ruinas
del Templo, sus tres amigos se echaron a llorar, Rab{ Akiva se rid, le pregun-
taron sus compaieros “¢Por qué te ries? Y €l les respondié con una sonrisa:
“mientras no se haya cumplido la profecia del exilio, no se cumplird la profe-
cfa de la redencién. Ahora, que se ha cumplido la profecia del exilio, seguro
que se cumplira la profecia de la redencién”.

Rabi Akiva era un gran cabalista, desde la altura de su alcance espiritual, vio
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lo que sus amigos no pudieron ver. Rabi Akiva sabfa que la destruccién y el
exilio son fases necesarias en el camino hacia la correccién del deseo de reci-
bir en su integridad (lo que se llama “redencién”); que lo bueno que se nos
ha prometido en el Plan de la Creacién, podri revelarse solamente cuando
todas las personas del mundo estén capacitadas para recibirlo, también las na-
ciones del mundo. Y para permitir la correccién de las naciones del mundo,
el pueblo de Israel debe salir al exilio y mezclarse con ellas. Estas etapas de la
correccién, estin arraigadas a la estructura espiritual del deseo. El deseo de
recibir estd compuesto por dos partes principales: deseo puro, mis cercano
por naturaleza a la luz, y deseo denso, naturalmente mis alejado de la luz. El
desco denso, es imposible de corregir tal como se presenta, es completa-
mente contrario al otorgamiento. Para corregirlo, es necesario introducir en
¢l chispas de otorgamiento, y por medio de ellas, corregirlo también a él. Por
lo tanto, primero corregimos el deseo més puro, llamado “Israel”, y después
de su correccién, se rompe y se mezcla con el deseo mis denso, llamado
“naciones del mundo”.

Tal como es en lo espiritual, también es en lo material. El pueblo de Israel
llega al alcance espiritual en la época del primer y segundo Templo, y para lle-
var a la correccién también a las naciones del mundo, pierde su grado espiri-
tual, sale al exilio, y se mezcla con dichas naciones. El exilio es una fase nece-
saria para la revelacién de la redencién. Y en el momento en que se revela, no
existen dudas de que también la redencién llegara. Por eso, Rabi Akiva se rio.

La pérdida del nivel espiritual del pueblo de Israel y su salida al exilio, son,
como dicen, una sefal segura de que la espiritualidad sera revelada a todo ser
humano en el mundo, en el momento en que termine el exilio. Como re-
sultado, inmediatamente después de la salida del pueblo de Israel al exilio, se
revela en el mundo la fuerza espiritual que atraeria a toda la humanidad hacia
la espiritualidad, al finalizar el exilio — el “Libro del Zéhar”.

Si bien las condiciones para la escritura del libro del “Zéhar” eran las propi-
cias, para su revelacién a toda la humanidad, no lo eran. El libro del “Zéhar”
serd revelado a todas las personas, solo cuando en el mundo se revele su
necesidad, es decir, solo cuando el deseo de recibir se manifieste con toda
sus fuerzas y culmine su desarrollo en este mundo. Por lo tanto, el libro del
“Zohar” fue escrito e inmediatamente después fue encubierto durante 2,000
afos, hasta que haya necesidad de é1.

El libro del “Zohar” es el libro mis importante en la sabiduria de la Cabal.
Esti cargado con una fuerza espiritual inmensa, que solo por medio de €l es
posible unir y corregir todas las partes del deseo tinico que fue creado para
llevar a toda la humanidad al final de la correccidn. El libro, fue escrito en el
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Siglo II D.C., por Rabi Shimén Bar Yojai y sus nueve discipulos, y fue ocul-
to inmediatamente al finalizar su escritura. En el propio libro estd escrito, que
solo cuando toda la humanidad esté lista para comenzar la correccidn, él serd
descubierto. Y asi es, en nuestros dias, el libro del “Zéhar” se revela. Después
de la destruccién del segundo Templo y la caida de “amor fraternal” (espiri-
tualidad) a “odio gratuito” (materialismo), el pueblo de Israel sale al exilio y
comienza a mezclarse lenta y gradualmente, durante miles de afios, con las
naciones del mundo. Como se ha dicho, la fusién de Israel con las naciones
del mundo, es, en esencia, un proceso en el cual el deseo puro de la creacién
se mezcla con el deseo denso. Este deseo se va revelando lenta y gradualmen-
te, y mientras no se haya manifestado completamente, continta el exilio (ex-
ternamente) y la mezcla de los Kelim (vasijas) (internamente). (Ver Grifico
N° 10)
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En el Siglo XVI, casi mil trescientos afios después de la escritura del “Li-
bro del Zohar”, comienzan a revelarse en el mundo los deseos mis gruesos,
mis desarrollados, que para corregirlos, fue escrito el “Libro del Zohar”. La
revelacién del deseo de recibir desarrollado, pone a todo el mundo en un
torbellino nunca antes visto. La revolucién industrial y cientifica y una serie
de rebeliones civiles y guerras que tuvieron lugar en Europa, son solo parte
de los cambios extremos que sucedieron en los afos posteriores. Paralela-
mente, a finales del siglo XVI, aparece en el mundo el primer cabalista desde
la escritura del “Libro del Zéhar”, que sabe interpretar este “libro” y acercar
la sabiduria de la Cabald al deseo de recibir que se manifiesta con un nuevo
espesor. El nombre de este cabalista es Rabf{ Yitzjak Luria, conocido como “el
sagrado Ari.

El Ari, simboliza el comienzo de los dias del Mesfas. “Mesfas”, segiin la
sabiduria de la Cabali, es la fuerza que jala a toda la humanidad de lo ma-
terial a lo espiritual, de la recepcién al otorgamiento — Mesias, derivado del
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verbo “jalar”. De la época de Ari en adelante, la fuerza impulsora comienza a
revelarse, en contra de los deseos mds burdos y mis desarrollados, del mayor
nivel de densidad, que comienzan también ellos a revelarse. A medida que
estos deseos van apareciendo, se va haciendo cada vez mayor la necesidad de
la sabiduria de la Cabald como sistema de correccién del deseo de recibir.

El proceso de desarrollo del deseo de recibir, llega a su final en el siglo XX,
y con él, también el exilio del pueblo de Israel. Este ya no es mas necesario.
El deseo de recibir se reveld con toda su violencia, y en todo él se mezclaron
chispas de otorgamiento. Ahora, es posible comenzar a corregirlo. Después
de 2,000 afos de exilio, el pueblo de Israel regresa a la Tierra de Israel, para
entregar a todo el mundo la sabiduria de la Cabald. El mundo ya esti prepa-
rado para ello.

La humanidad estd madura para la revelacién de la sabiduria de la Cabali,
y por lo tanto, la sabiduria se da a conocer. Baal HaSulam - el Rav Yehuda
Ashlag, y su primogénito y seguidor de su camino, el Rav Baruj Ashlag,
trabajan para llevar la Cabalad a todo aquel que lo desee. Ellos adaptan la
sabiduria de la Cabal4 a nuestra generacién, de modo que cualquier persona
puede estudiarla y descubrir la espiritualidad.

Después de mis de 5,000 anos, al término de un prolongado proceso de
preparacién, el pueblo de Israel estd preparado para comenzar a implementar
su verdadera misién: entregar la sabidurfa de la Cabal4 al mundo entero. So-
bre esto estudiaremos en la préxima leccién.

Ponte a prueba:

O Por qué el pueblo de Israel sali6 al exilio?

Resumen de la Leccion
Puntos Principales

B La relacién entre la parte del deseo denso y la parte del deseo puro en
el mundo espiritual, determinan el desarrollo y correccién del pueblo
de Israel y de las naciones del mundo también en el mundo material.
Si en la espiritualidad primero se corrige el deseo mis puro y luego el
mis denso, el mismo orden de correccién se sigue en nuestro mundo:
primero Israel y luego las naciones del mundo. Si en la espiritualidad
el deseo de recibir y el deseo de otorgar deben mezclarse, para que sea
posible corregir también el deseo de recibir, de la misma forma sucede
en el mundo material, el pueblo de Israel sale al exilio y se mezcla con
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las naciones del mundo.

B Las estaciones principales en el desarrollo del pueblo de Israel: a) el ego
irrumpe en la antigua Babilonia. Abraham descubre el método para tras-
cender el ego y unirse en otorgamiento; b) el nuevo nivel del ego se
revela, el pueblo de Israel desciende a Egipto. Moisés recibe el sistema
de correccién acorde al nuevo ego (Tord), y el pueblo de Israel regresa
a la Tierra de Israel; ¢) el pueblo de Israel corrige el deseo de recibir en
su nuevo nivel de densidad y construye el primer y segundo Templo.
El ego vuelve a irrumpir, el pueblo de Israel sale al exilio y comienza a
mezclarse con las naciones del mundo. La salida del pueblo de Israel al
exilio es un signo seguro de la revelacién de la espiritualidad a todos los
hombres del mundo al finalizar el exilio. Como resultado, inmediata-
mente después de la salida del pueblo de Israel al exilio, es descubierta
en el mundo la fuerza espiritual que impulsard a toda la humanidad
hacia la espiritualidad al terminar el exilio — el “Libro del Zéhar”.

B La mezcla de Israel con las naciones del mundo, es, en su esencia, el pro-
ceso en el cual el deseo puro de la creacién se fusiona con el deseo den-
so. El deseo denso se va manifestando lenta y gradualmente, y mientras
no se revele en su totalidad, continua el exilio (exteriormente) y la mez-
cla de los Kelim (vasijas) (interiormente). En el siglo XVI, comienzan a
aparecer partes del deseo mas denso, y paralelamente, aparece el sagrado
Ari, cabalista que sabe como acercar la sabiduria de la Cabala al nuevo
deseo revelado. En el siglo XX, termina el proceso de crecimiento del
deseo de recibir, y con €l, el exilio. El pueblo de Israel regresa a la Tierra
de Israel. Baal HaSulam y Rabash nos entregan el método de correccién
del deseo de recibir.

Términos

Eretz: Deseo

Evretz Israel (Tierra de Israel): Deseo dirigido directamente al Creador, de-
seo de otorgar.

Casa: desco de recibir.
Kedushd (santidad): Otorgamiento.

Templo (casa de santidad): ¢l desco de recibir corregido con la intencién
con el fin de otorgar.

Pureza: uso del deseo de recibir con intencién con el fin de otorgar
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Impureza: uso del deseo de recibir con intencién con el fin de recibir

Mesias: la fuerza que jala a toda la humanidad hacia la correcciéon

Preguntas y Respuestas

Pregunta: ¢Cuil es el orden de correccion del pueblo de Israel y las naciones
del mundo?

Respuesta: Segiin la ley de raiz y rama, primero se corrige el pueblo de Israel
y luego las naciones del mundo. Para corregir a estas naciones, sali6 el pueblo
de Israel al exilio y se mezcl6 con las naciones del mundo.

Pregunta: ¢Por qué motivo el pueblo de Israel sale al exilio?

Respuesta: El desco de recibir estd formado por dos partes principales: puro
y denso. Para corregir el deseo de recibir, hace falta introducir en ¢l chispas
de otorgamiento. Por lo tanto, segtin la ley de raiz y rama, sale el pueblo de
Israel al exilio, también en el mundo material, y se mezcla con las naciones
del mundo. El exilio contintia exteriormente, siempre y cuando el deseo de
recibir denso (en sentido de las “naciones del mundo”) se siga manifestando
interiormente. En el siglo XX, cuando el deseo de recibir surge con todo su
vigor, el pueblo de Israel regresa a Eretz Israel, para comenzar a corregirse y
entregar el sistema de correccién a toda la humanidad.
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Leccion N° 3 - EL Rol del Pueblo de Israel

En esta leccién estudiaremos sobre la relacion entre el pueblo de Israel y la
Tierra de Israel

Interioridad y Exterioridad

“Por lo tanto, nos hemos reunido nosotros, los miembros del consejo del
pueblo, representantes de la comunidad hebrea y del Movimiento Sionista,
en el dfa del término del mandato britdnico sobre la Tierra de Israel, y cum-
pliéndose nuestro derecho natural e histérico, sobre la base de la Asamblea
General de las Naciones Unidas, declaramos por la presente el estableci-
miento de un estado judio en la Tierra de Israel - el Estado de Israel”.

Lavoz es la voz de Ben Guridn, y las palabras conocidas por todos. Cientos
de miles de corazones en Israel y en el mundo pararon de latir cuando ellas
fueron pronunciadas. La muchedumbre sali6 a las calles a festejar con un
impetuoso baile popular israeli, muchos otros tuvieron que salir al campo de
batalla, nadie pensé que esto iba a ser una fiesta, y de todas maneras, los co-
razones de los judios de Israel y de todo el mundo, se llenaron de esperanza.
Decenas de afios pasaron. Las palabras siguen siendo las mismas... y la espe-
ranza...no esti muy claro qué quedé de ella. Aunque existe un estado, pero
como observaron los espias que fueron enviados a explorar este mismo pais

|

v 245



MicHAEL LAITMAN

hace mis de 3,000 afios, este pafs se come a sus habitantes — se los traga vivos.
Pareciera, que en algin tramo del camino, algo se complicé.

En realidad nada se complicé en el camino, simplemente, todo estaba mal
desde el principio. El cimiento sobre el cual se construy6 el Estado —“resolu-
cién de la Asamblea de las Naciones Unidas”- es un terreno inestable, y por
lo tanto, todo el edificio tiembla. Aunque en la declaraciéon de independencia
se menciona también nuestro derecho natural sobre la tierra de Israel, pero,
como si fuera adrede, lo que falta en ella especialmente, es la comprensién 'y
el reconocimiento de la raiz espiritual de ese derecho natural. Solo sobre esa
base espiritual podremos asegurar nuestra existencia en la Tierra de Israel.
La raiz espiritual de esta Tierra, es el desco a la espiritualidad, otorgar, que se
logra corrigiendo nuestras relaciones mutuas de odio gratuito a amor gratui-
to. Solo sobre esa base, en el marco de una sociedad corregida que funciona
segtn el mandato “Ama a tu préjimo como a ti mismo”, podremos vivir con
seguridad, desde el desierto hasta el mar. Mientras no actuemos para im-
plementar la garantfa mutua entre nosotros, continuaremos luchando por
nuestra existencia en el pafs.

El mandato interno que condujo a Abraham, a Moisés y a nosotros, al final
del exilio a Eretz Israel, apunta al hecho de que aqui se encuentra nuestra raiz
espiritual, la fuerza que nos guarda y nos protege, la fuerza de otorgamien-
to. Para que en este pais todo vaya mejor, debemos conocer esta fuerza e
identificarnos con ella. Cuando comencemos a asemejarnos al atributo de
otorgamiento, aunque sea que empecemos a desearlo solamente, se nos irin
revelado gradualmente todas las bondades de la Tierra de Israel. La tierra que
come a sus habitantes, se convertird en tierra de leche y miel.

La relacién entre el pueblo de Israel y la tierra de Israel, es un vinculo es-
trecho y radical. Cuando el pueblo de Israel vivia en alcance espiritual, en la
época del primer y segundo Templo, vivia en la Tierra de Israel. Cuando el
pueblo perdié su conexién con la espiritualidad, perdié también su conexién
con la Tierra de Israel, y sali6 al exilio. Hoy dia, después de 2,000 afos de
exilio, regresamos a Eretz Israel, porque segtn el Plan de la Creacidn, llegd
el momento de renovar nuestro vinculo con la espiritualidad. El problema,
es que no hacemos nada al respecto, por lo menos, no en la medida que se
espera de nosotros.

Regresamos al pais, secamos, plantamos, germinamos, luchamos, construi-
mos, pavimentamos, fabricamos, pero todavia no comenzamos el verdadero
trabajo que debemos hacer en esta tierra — atin no nos dedicamos a corregir
la relacién entre nosotros, de amor propio a amor al préjimo. Llegamos a
Israel, porque estamos preparados para comenzar la correccién del deseo y
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vivir de acuerdo a la raiz espiritual de Eretz Israel, pero interiormente, todavia
estamos en el exilio. Desde el punto de vista de la espiritualidad, la tierra nos
fue entregada, pero atn no la hemos recibido.

Baal HaSulam escribe sobre esto en el “Articulo de finalizacién del Zéhar”:
“Nuestra generacion, es la generacién de los dias del Mesias. Y por lo tanto,
hemos recibido la redencién de nuestra Tierra Santa de manos de extranjeros.
También hemos recibido la revelacién del “Libro del Zéhar”. Pero en ambos
casos, lo hemos recibido solo en sentido de entrega por parte del Creador,
pero nosotros, en nuestras manos, aun no hemos recibido nada”. Para que
recibamos la Tierra de Israel, debemos comenzar la correccién, realmente.
Mientras no lo hagamos, la Tierra misma nos presionara para hacerlo, asi
como lo sentimos en carne propia.

El final del exilio y el regreso del pueblo de Israel a Eretz Israel, son sig-
nos determinantes del comienzo de la correccién. Segtn la sabiduria de la
Cabali, el paso del exilio a la redencidn, es en realidad un cambio interno y
profundo en la percepcién de la vida del hombre — el paso de una realidad
que glorifica lo exterior, lo que parece a simple vista, los resultados en este
mundo, a otra realidad, que venera la interioridad, lo que siente el corazén,
las razones espirituales de la realidad en nuestro mundo, la correccién del
deseo y la intencidn.

En la “Introduccién al libro del Zéhar”®® escribe Baal HaSulam, que todo
el mundo se divide en interioridad y exterioridad, y también el nivel de Israel
se divide de la misma manera. Israel interna, son esas personas que se ocupan
de la interioridad de la Tord, o sea de la correccién del hombre por medio
de la sabidurfa de la Cabala. Israel externa, son aquellos que se ocupan de la
exterioridad de la Tord, no con intencién de corregir el deseo. Con la finali-
zacién del exilio y el paso de exterioridad a interioridad, debemos elevar la
importancia de lo interno sobre lo externo y comenzar con la correccién del
deseo. Sino lo hacemos, seremos una vez mis inadecuados a la raiz espiritual
de la Tierra de Israel y expulsados del pais.

Baal HaSulam describe esto con palabras, que quiza sean duras de escuchar,
pero es muy importante escucharlas: “Pero si ocurriera lo contrario, Dios no
lo permita, es decir, que el hombre de Israel degrade la virtud de la interiori-
dad de la Tord y Sus secretos, respecto a la importancia de la exterioridad de la
Tord, considerando la parte prictica solamente, con esto, ocasiona una deni-
gracién y un descenso cada vez mayor de la interioridad del mundo, que son
los hijos de Israel y aumenta la exterioridad del mundo sobre ellos. Es mis,
con esto, ellos hacen que incluso la exterioridad de las naciones del mundo
supere a su interioridad, porque los peores de las naciones del mundo, que

|

v 247



MicHAEL LAITMAN

dafian y destruyen al mundo, cobran fuerza y ascienden mds y mds por en-
cima de sus interioridades, y entonces, ellos realizan todas las destrucciones,
masacres y amenazas, que nuestros contemporaneos fueron testigos de ellas,
Dios nos guarde de aqui en mais.

Ponte a prueba:

O ¢Qué debemos hacer para asegurar nuestra existencia en la Tierra de
Israel?

Saco de Nueces

“Y en esto, nosotros nos parecemos a un saco de nueces, unidos por fuera
como un solo cuerpo, mediante una bolsa que las envuelve y las une. Pero
esa medida de unién, no las hace un cuerpo unificado, y cualquier pequeio
movimiento en la bolsa, genera en ellas conmocién y las lleva a separarse en-
tre si. Y cada vez, se vuelven a producir nuevas uniones y configuraciones
parciales. Y toda la carencia se halla en la falta de unidad natural interior. Y
todo el poder de la unién es un elemento externo. En relacién a nuestro tema
— esto, hace doler mucho el corazén”®?.

Mais de 70 afos pasaron desde que Baal HaSulam escribiera esta alegoria
del saco de nueces, y sigue siendo mds relevante que nunca, las cascaras de
las nueces se van endureciendo cada vez mis, afio tras afo, y las sacudidas
exteriores van aumentando. La llama interna de garantfa mutua, que unié
a nuestro pueblo a lo largo de todos los afios de su existencia, se apagd. La-
mentablemente, la Ginica razén que nos lleva a conectarnos en la realidad de
la vida de Israel de los afios 2,000, son los golpes externos. La guerra nos une
por un momento, las catistrofes naturales nos unen por un momento, el
terror nos une por un momento, y cuando la amenaza desaparece, enseguida
regresamos a la separacién y hacemos todo lo posible para terminar el trabajo
que el enemigo externo no ha finalizado. Incluso, la unién en momentos de
crisis, no es la misma que antes, también, ella, es de la boca para afuera.

La separacién, es la causa de todas las malas enfermedades y las crisis que
castigan a nuestra sociedad a un ritmo creciente. La bancarrota en el sistema
de salud — separacién. La desorientacién en el sistema educativo — separacién.
La desintegracion de la célula familiar — separacién. Las amenazas externas —
separacién. La incompetencia y corrupcién del sistema politico — separacion.
Las dificultades econémicas en la leccién media — separacién.

Segtin el Plan de la Creacién, nuestro rol como pueblo, es unirnos y dar
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ejemplo al mundo de una vida corregida. Con el final del exilio y el regreso
a la Tierra de Israel, llegé el momento de comenzar realmente a cumplir
nuestra mision, y por el hecho de que no avanzamos y no hacemos nada al
respecto, la realidad nos empuja a conectarnos. El Creador tiene Sus métodos
para implementar Sus planes.

Imaginense una larga fila que conduce a una pequena ventanilla, y del otro
lado se encuentra un rey bondadoso, que reparte a todo aquel que se acerca,
todo lo bueno que él desea, y mis aan. En nuestro estado actual, nosotros, o
sea el pueblo de Israel, estamos atascados en la ventanilla demasiado tiempo
ya, y la fila detrds de nosotros, hace mucho que ha perdido la paciencia. Esta
hace todo lo posible para apurarnos, pero nosotros estamos parados en el
lugar. No es extrafio que el mundo esté perdiendo la paciencia con nosotros.

De aqui queda claro también el motivo espiritual del odio hacia Israel. En
algiin lugar del subconsciente de todas las naciones del mundo, anida la sen-
sacion de que el pueblo de Israel es la causa de todos los males del mundo.
La correccién del mundo depende de Israel, asi estin dispuestas las cosas en
el Plan de la Creacién. Y como no hacemos lo suficiente para la correccién
del mundo, el dedo acusador se dirige hacia nosotros, aunque inconsciente-
mente, pero con razon.

Como hemos dicho, el regreso a Israel después de 2,000 afios de exilio es
un signo claro de que todo estd preparado para comenzar la correccién. La
“integracién”, la mezcla de Israel con las naciones del mundo, ha finalizado.
El deseo de recibir ha alcanzado su miximo de desarrollo en nuestro mun-
do, y como resultado, trae la sensacién de vacio que se expande por el mun-
do. El proceso evolutivo, que se remonta mis all4 de las fronteras del tiempo,
en el Pensamiento del Creador de beneficiar a sus creados, llega en nuestros
dfas a su término. Toda la escenografia estd preparada, todas las entradas estin
vendidas, pero el actor principal se empecina en no subir al escenario.

Los golpes que caen sobre el pueblo de Israel no cesardn hasta que comen-
cemos a cumplir nuestro cometido sobre la tierra, entregar el método de
correccién a todo el mundo. Si nos seguimos deteniendo, las fuerzas de la
naturaleza continuarin empujindonos para cumplir nuestro papel. Y cuanto
mds nos demoremos, mis aumentard la presion.

Debemos elevar la importancia de la interioridad sobre la exterioridad, la
importancia de la unién por encima de la separacién, en todo el pueblo de
Israel y en todo el mundo, a toda persona, segtin su nivel de preparacion,
en diferentes niveles de entendimiento y profundidad. El dnico deseo que
fue creado en el Plan de la Creacidn, estd listo para comenzar su correccién.
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Todos los ojos del mundo estan dirigidos (por el momento de forma incons-
ciente) hacia nosotros, hacia esas personas llamadas “Israel” en su interior y
hacia el pueblo de Israel exterior. Llegé el momento de pasar de un mundo
ficticio y material de separacién , a otro de verdadera unién espiritual.

“Toda la humanidad merece unirse en una sola familia”, escribié el Rav
Kook en su libro “Luces”®): “Y cesaron entonces todos los enfrentamientos
y todos los vicios que resultan de las divisiones de los pueblos y sus fronteras.
Pero el mundo, necesita una indicacién concisa de que la humanidad se per-
fecciona a través de ello con la riqueza de las caracteristicas especiales de cada
nacién. Y esa carencia, la completara la Asamblea de Israel, cuya caracteristica
es como un gran tesoro espiritual, que incluye en su interior todo el talento y
toda la tendencia espiritual superior.

Ponte a prueba:

O ¢Cuil es la razén del odio hacia Israel?

Seguir la Cadena

Terminaremos la tercera y dltima unidad de estudio, y el curso entero, ex-
plicando la importancia de la difusién de la sabidurfa de la Cabali a nuestra
generacién. El tema puede sonar secundario, pero tiene suma importancia,
como parte inseparable del estudio de la sabidurfa de la Cabala.

Cuando estudiamos sobre la sabiduria de la Cabala en general y la impor-
tancia de su difusion en particular, es muy importante distinguir la diferencia
esencial entre el estudio de la sabiduria de la Cabal4 en generaciones ante-
riores, y su estudio en nuestra generacién. La sabiduria de la Cabali, es una
sabiduria de 5,000 anos de antigiiedad, que acompaiia a la humanidad desde
los primeros dias. Ella siempre estuvo presente. Pero desde el punto de vista
de su implementacién, todos esos miles de afios, fueron solo una preparacién
para su revelacién en nuestros dias.

La sabiduria de la Cabali, fue otorgada para todos los seres humanos como
método de correccién del deseo y revelaciéon de la realidad espiritual. Pero
solo en nuestra generacién, maduraron por primera vez las condiciones para
su revelacion a todas las personas del mundo. Durante los miles de afos en
que la sabiduria estuvo oculta, la humanidad atravesé un proceso de desa-
rrollo que la fue preparando para la revelacién de la sabidurfa en nuestros
tiempos, y paralelamente, también la Cabald pasé por un proceso de desa-
rrollo para poder ser revelada a la humanidad. Y he aqui, llegb el momento:
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“el novio y la novia” pueden finalmente encontrarse. Baal HaSulam escribe
sobre esto en el articulo “La sabidurfa de la Cabald y su esencia”: “Estoy feliz
de haber nacido en una generacién, en donde ya se permite publicar la sa-
bidurifa de la verdad. Si me preguntan ¢cémo sé que estd permitido? Yo les
responderé: porque me fue dado el permiso para revelarla, es decir, que hasta
ahora, no se le ha dado a ningtin sabio los medios con los que se puede tra-
tar pablicamente ante cualquier pueblo o comunidad y explicar cada palabra
respecto a su modalidad, ...y lo que me ha otorgado el Creador en pleno ,
como es habitual en nosotros, no depende de la genialidad del mismo sabio,
sino del estado de la generacién, como dijeron nuestros antepasados “digno
era el pequefio Samuel, etc., pero su generacién no lo era, “y por eso dije, que
mi logro en el camino hacia el descubrimiento de la sabidurfa, es a razén de
mi generacién.”

De aqui podemos entender la diferencia esencial entre el estudio de la sabi-
durfa de la Cabald hasta nuestros dias y el estudio de aqui en adelante. Hasta
nuestra generacion, se estudiaba en forma oculta, en grupos pequenios sola-
mente. También en los tiempos del primer Templo, en donde todo el pueblo
de Isracl implementaba el método y se vivia en espiritualidad, la sabiduria
estaba abierta solo para Israel. La humanidad entera aun no la necesitaba. Ac-
tualmente, después del regreso del pueblo de Israel a la Tierra de Israel, y mis
exactamente desde el afio 1995 (segin Baal HaSulam), la humanidad entera
va revelando la necesidad de la sabidurfa de la Cabala.

Y nosotros, somos quienes debemos revelar la sabidurfa a la humanidad.
Todo aquel que se le haya despertado el punto en el corazén, debe pasar la
sabiduria a toda persona en el mundo, conforme a sus deseos.

Hay dos caminos para la diseminacién de la sabidurfa: diseminacién inter-
na y diseminacién externa. En su forma interna, la transmitimos con cada
pensamiento, deseo e intencidén que agregamos al estudio de la sabiduria de
la Cabala. Como partes que arman juntas una sola alma, el alma del primer
Hombre, cada esfuerzo interno que realizamos en el estudio de la sabiduria,
actdia, forzosamente, sobre todas las partes del alma y sobre el alma entera.
Los resultados no se sienten inmediatamente, pero justamente este esfuerzo
interno, es el mis efectivo.

Debemos recordar esto a la hora de estudiar la sabiduria de la Cabald. Con
nuestro esfuerzo personal, influimos sobre todos y los acercamos, paso a
paso, a la revelacién del Creador en nuestro mundo. Debemos estudiar la
sabiduria de la Cabal4, con la intencién de corregir la humanidad entera, ya
que estudiamos que siempre y cuando haya en el mundo una persona que
sufre, a nadie le ird bien. Durante el estudio, y la preparacién para el estudio,
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debemos tratar, por lo tanto, de dirigir el mismo hacia la correccién de toda
la humanidad.

Y, por supuesto, es posible diseminar la sabidurfa de la Cabali también en
forma externa: simplemente participando del esfuerzo general para llevar la
sabiduria de la Cabald y su mensaje a todo aquel que ya esté preparado para
absorberlos. La organizacién “Cabald La’am” de Bnei Baruj, activa un canal
televisivo que transmite las 24 hs, (“Canal Cabald”) edita cada afio decenas
de libros sobre el tema de la sabiduria de la Cabali, opera un sitio en Inter-
net para el estudio de la sabiduria en hebreo y otras decenas de diferentes
idiomas, realiza estudios en decenas de centros de “Academia para el estudio
de la Cabald”, y promueve eventos sociales para los alumnos de Israel y del
mundo. Cada uno, conforme a su deseo, puede participar en esta extensa
gama de actividades y presentar la sabidurfa de la Cabali a todo aquel que
esté interesado. Una regla importante en la diseminacién de la sabiduria de
la Cabald es “no hay coercién en la espiritualidad”, o sea, no se debe imponer
esta sabiduria a nadie. La Cabali esti abierta para todos, cada uno esti invi-
tado a tomar de ella lo que quiera. Rabash (Rabi Baruj Ashlag), lo describe
de la siguiente manera: “cada mafiana me levanto a abrir el almacén, quien
quiera entrar, es bienvenido, la puerta estd abierta”. Nosotros, solo debemos
procurar que el material sea accesible y el estudio disponible para cualquier
persona. El resto, es segtin el deseo de cada uno.

La diseminacién de la sabidurfa de la Cabald es uno de los utensilios mas
importantes que tenemos para agrandar la parte corregida, que ama y estd
unida dentro del alma dnica y general de todos nosotros. Y cuanto mis va
creciendo la parte corregida del alma del primer Hombre, mis crece su in-
fluencia sobre nosotros, el valor de la espiritualidad va creciendo a nuestros
0jos, y como resultado, nos vamos acercando mis a ella.

En realidad, aunque estemos conscientes o no de ello, toda nuestra vida
es diseminacién, porque en nuestro interior, en nuestros deseos y pensa-
mientos, todos nosotros estamos unidos en una sola red. En todo momento,
nos pasamos mensajes ocultos y directos entre nosotros, nos transmitimos
informacién y nos influimos mutuamente. Por eso, si de todas maneras par-
ticipamos en el “juego”, es preferible que influyamos unos sobre los otros en
algo bueno, lo mejor, el método de cémo amar realmente.

El libro que tienen en sus manos, fue escrito con ese deseo.

Ponte a prueba:

O ¢Por qué es importante diseminar la sabiduria de la Cabala?

TN
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Resumen de la Leccion
Puntos Principales

B El vinculo entre el pueblo de Israel y la Tierra de Israel, es un vinculo
estrecho y radicular. Cuando el pueblo de Israel estaba en el nivel es-
piritual, en la época del primer y segundo Templo, vivia en la tierra de
Israel. Al perder el contacto con la espiritualidad, el pueblo de Israel per-
di6é también el vinculo con la Tierra de Israel, y sali6 al exilio. Hoy dfa,
después de 2,000 afios de exilio, regresamos a Eretz Israel, porque segtin
el Plan de la Creacién, llego el momento de renovar nuestro vinculo
con la espiritualidad. Solo sobre esa base espiritual, podremos asegurar
nuestra existencia en Israel.

B Segun el Plan de la Creacién, nuestra misién como pueblo es unirnos y
mostrar al mundo el ejemplo de una vida corregida. Con la finalizacién
del exilio y nuestro regreso a la Tierra de Israel llego el momento de
comenzar a cumplir nuestro designio, y porque estamos estancados y
no hacemos nada al respecto, la realidad nos estd empujando a conectar-
nos. Esto explica también el motivo espiritual del odio hacia Israel. En
alguna parte del subconsciente de todas las naciones del mundo, anida
la sensacién de que el pueblo de Israel es la causa de todos los males en
el mundo. La correccién del mundo depende del pueblo de Israel, asi
estdn dispuestas las cosas en el Plan de la Creacién. Y puesto a que no
estamos haciendo lo suficiente para corregir al mundo, el dedo acusador
apunta hacia nosotros, aunque inconscientemente, pero con razén.

B Actualmente, después del regreso del pueblo de Israel a Eretz Israel, mas
exactamente desde el afio 1995 (segin Baal HaSulam), la humanidad
entera va descubriendo la necesidad de la sabidurfa de la Cabali. Y no-
sotros, somos los que debemos revelarles la sabidurfa. Toda persona que
se le ha despertado el punto en el corazén, debe pasar esta sabidurifa a las
demis personas en el mundo, acorde a su deseo. Hay dos caminos para
la diseminacién de la sabidurfa: diseminacién interna y diseminacién
externa. Internamente, diseminamos en cada pensamiento, deseo ¢ in-
tencién que agregamos al estudio de la sabidurfa de la Cabald. Externa-
mente, podemos participar del esfuerzo general para llevar la sabidurfa
de la Cabald y su mensaje a quien esté ya preparado para asimilarlos,
utilizando todo medio posible: television, radio, libros, aprendizaje sis-
tematico, etc.
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Términos

“No hay coercion en la espiritualidad” — La sabiduria de la Cabald se es-
tudia solo por voluntad . No se puede imponer su estudio a nadie.

Preguntas y Respuestas

Pregunta: {Qué debemos hacer para asegurar nuestra existencia en Eretz
Israel?

Respuesta: Para asegurar nuestra existencia en la tierra de Israel, debemos
comenzar a adaptarnos a la raiz espiritual de esta Tierra. La raiz espiritual de
Eretz Israel es el deseo de otorgar. Por lo tanto, solo cuando comencemos a
corregir las relaciones entre nosotros, de odio gratuito a amor gratuito, y a
conectarnos con lazos de otorgamiento, lograremos descubrir todo lo bueno
de esta Tierra y vivir en ella con prosperidad y seguridad.

Pregunta: ¢Cuil es la razén del odio hacia Israel?

Respuesta: La correcciéon de todo el mundo depende de la correccién de
Israel, y puesto a que el pueblo de Israel estd demorado en su correccion,
condena con esto a todo ¢l mundo a vivir una vida de sufrimientos. En el
subconsciente de todas las naciones del mundo se despierta la sensacién de
que el pueblo de Israel es el culpable de todos los males del mundo. Este es
el motivo del odio hacia Israel.

Pregunta: ¢Por qué es importante diseminar la sabiduria de la Cabal4?

Respuesta: Son varios los motivos: 1) la humanidad estd preparada para la
sabiduria de la Cabali. 2) nuestra misién como pueblo, es llevar los mensajes
de esta sabiduria a toda persona en el mundo. 3) con la diseminacién de la sa-
biduria de la Cabald ampliamos la vasija tnica corregida del alma del primer
Hombre, y cuanto mis va creciendo, mis influye sobre nosotros, eleva en
nosotros la importancia de la espiritualidad y nos hace avanzar mis hacia ella.

Secuencia Légica
(Sinopsis del Desarrollo del Curso)

Aprendimos que la sabiduria de la Cabali es el método de revelacién del
Creador a los creados en este mundo.

Aprendimos, que para descubrir al Creador debemos cambiar la intencién de
con el fin de recibir a con el fin de otorgar.

Aprendimos que en los libros de Cabald se oculta una fuerza espiritual es-
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pecial llamada “Luz que reforma”, que tiene el poder de cambiar nuestras
intenciones, de “con el fin de recibir” a “con el fin de otorgar”.

Aprendimos que solo esclareciendo nuestra relacién con el préjimo pode-
mos producir en nuestro interior una referencia verdadera hacia la Luz que
reforma.

Aprendimos que solo eligiendo un entorno para el desarrollo espiritual pode-
mos aclarar exactamente nuestra actitud en relacién al préjimo.

Aprendimos que los puntos en el corazén son las partes rotas del alma del
primer Hombre, y que en la construccién de un entorno espiritual con los
otros puntos en el corazén, creamos el pedido de correccién, de unién entre
las partes rotas, y atraemos la Luz que reforma.

Aprendimos que la base de una referencia verdadera respecto a la Luz que
reforma es “No hay nada mas que EI”, o sea, atribuir todos los casos que van
surgiendo a un Creador tinico, origen de todas las causas.

Aprendimos que descubriendo el control sobre el deseo de recibir (intencién
con el fin de recibir) construimos dentro de nosotros el pedido verdadero de
correccion.

studiamos sobre el orden de la correccién: las vasijas mas as (“Israe
Estudiam bre el orden de la correccién: 1 ijas mds puras (“Israel”),
primero, y las vasijas mis gruesas (“naciones del mundo”), después.

Algo para el Postre

Asi es, hemos terminado y completado el curso “Introduccién a la sabiduria
de la Cabala”. Durante el mismo, hemos adquirido un conocimiento basico
en todas las dreas de estudio de la sabiduria de la Cabali, y no menos impor-
tante, hemos comprendido cuil es la actitud correcta hacia el estudio de la
sabiduria de la Cabali. El conocimiento adquirido y la actitud correcta hacia
el estudio, nos brindard una amplia base, profunda y estable para continuar
ahondando en el aprendizaje de la sabiduria.

Esperamos que hayan disfrutado. Finalmente, el propésito es disfrutar. To-
memos una “golosina” del libro “Sabor a Luz” de Rav Dr. Michael Laitman,
para que nos quede un buen sabor en la boca y en el corazén.

“Imaginense siete mil millones de personas que se hallan en unién, en
amor, en garantia mutua. No necesitas buscar garantes para recibir un prés-
tamo en el banco, no necesitas esconder nada de los demds. Nadie tiene que
cuidar lo que tiene, poner limites.

No hace falta decretar leyes para cada cosa, como no hacen falta leyes para

|

v 255



MicHAEL LAITMAN

explicar 2 una mujer como tratar al bebé que le acaba de nacer. El amor la
orienta naturalmente. Cuando hay amor no existen leyes, fuera de una — la
ley del amor.

Es dificil para nosotros captar cuin sencillo serfa todo si solo tuviéramos
el atributo del amor. No tendriamos que vigilar a nadie, decir nada a nadie.
Cada uno buscarfa solamente la manera de beneficiar a los demais y recibirfa
a cambio un placer infinito.”

5



M
@

©)

=

)
(©)

(6)
@)
®)

(10)
(1
(12)

OBSERVACIONES
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